Cislo 3/131, rocnik 17 3'0 kvéten - cerven 2017

Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Slovo moudrost (dZriana) znamena nadseni
pro realizaci principu duse (atman) skrze dotazovani se téch,
kteri maji duchovni zkusenosti.

Pokud touzite ziskat tuto moudrost nebo zkusenost, jdéte za realizovanymi dusemi
a ziskejte jejich milost. Dobre studujte jejich nalady a chovani a Cekejte na prilezitost,
pozadat je o pomoc. Kdyz nastoupi pochybnosti, klidné a odvazné je oslovte.
Sebevétsi mnozstvi morské vody neutisi vasi zizen. Podobné ani sebevétsi mnozstvi hodin,
stravenych studiem svatych knih, nevyresi vase pochybnosti.
Nejvyssi moudrost (dZridna) je mozné ziskat pouze od a skrze starsi, ktefi zakusili absolutno.
Sluzte jim a ziskejte jejich lasku. Pouze tehdy budete schopni ziskat tuto moudrost.

Gita vahini, kap. 10
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Mé prani, mtj slib

Promluva Sri Satja Sai Baby v Anantapuru na Satja Sai fakulté pro Zeny 25. &ervence 1975

Vtéleni lasky!

V dnesni den se minulost setkava s pritomnosti
(coz se vlastné déje kazdy den), nebot’ my na
této fakulté prejeme vSe nejlepsi vsem
studentkam, které ji opoustéji a vitdme ty, které
se prave zaradily do tfid. Kazdy okamzik je
zlomovou chvili, kdy je velice zapotfebi ucinit
dllezitd rozhodnuti. Zivot je zapas mezi silami
dobra a zla, mezi radosti a strasti, mezi
Uspéchem a nezdarem.

Mohou vznikat pochybnosti, zda vzhledem

k tomuto vécnému boji ¢lovék viibec dokaze

z pout duality uniknout. Neni to nakonec jen
lichd nadé&je nebo provokuijici vyhlidka, nebo si
tak hraje Blh? Ve skutecnosti to je
nevyhnutelny osud ¢lovéka a Ucelem této
vysoké Skoly je pripravit vas na néj.

Studentka, ktera pred chvili hovorila, fekla, ze
prostudovani nékolika stohd knih nelze nazvat
vzdélanim. Ano, vzdélani musi spolu

s inteligenci vzdélavat télo, mysl i ducha. Také
nemdZe byt omezeno Ctyfmi sténami. Vesmir je
univerzitou pro ty, kteri maji zajem se divat

a ucit se. Uvédoméni znamena Zivot, proto si
musi vSichni — sedlak, tesaf, kovar i obchodnik —
byt védomi svych povinnosti a své
zodpovédnosti, své dovednosti i Urovné, kterou
vzdélani musi péstovat a zajistit.

Duchovni vzdélani je soucasti kazdého
vzdélani

Vzdélani neni knihomolstvi, proces vzdélani
musi zahrnovat studium a ocenéni vSech
femesel, profesi a cechd. Musi podporovat
prijimani dobrého a odmitani Spatného.
Duchovni vychova neni oddélenou disciplinou, je
nedilnou soucasti vSech typd a Grovni vzdélani.
Vlastné je samou zakladnou, na které Ize
budovat. Svétské a duchovni vzdélani se podoba
dvéma polovindm semena lusténin; zarodek,

ktery mezi nimi vyklici, je Ziven z obou pdilek.

Zenstvi je zékladem k vybudovani miruplného
a Stastného svéta. Budou-li Zeny pravdivé

a statecné, laskavé a soucitné, ctnostné

a zbozné, sveét mlze zazit éru miru a Stésti.
Mladez ma schopnost vyrlst v upfimné a silné
duchovni aspiranty (sddhaka), kteri mohou
dosahnout vrcholkd duchovnich dobrodruzstvi,
jenze postrada spravné vedeni. Na druhé strané
plsobi na mladez zIa pokuseni — Spatnymi
priklady a Spatnou radou se to kolem ni jen
hemzi, a to lakavym zplisobem.

Jsou dvé zlé sirény, lakajici mladé lidi k marnosti
a lehkovaznosti, privadéjici je na cestu zkazy.
Jedna se nazyva biograf a druhda ma jméno
roman. Filmy kontaminuji a kazi, Spini mladou

a nevinnou mysl; udi ji zlo€innosti, nasili

a chtivosti. Ni¢i zakladni lidskost a snizuji ji na
zvireckost. Dokonce i mnisSi v okrovych fizach vic
a vic podléhaji zaludnému vlivu hriSnosti.

Dnes nema vzdélani zadnou caru Zivota
Stejné jako madam ,Film" korumpuje lascivnimi
popisy zvireckosti i madam ,Roman"“. Obé
zavadéji mladé lidi do divociny neresti. Nevédi,
jak z mladych lidi udélat sebejisté, sobéstacné
a sebevédomé obcany, a ani o to nedbaii;
Zivotné ddlezité potreby ignoruiji.

Kdysi Sel jeden student k chiromantovi a nechal
si Cist z ruky. Chiromant peclivé studoval ¢ary na
dlani a prohlasil, ze dotycny postoupi daleko ve
vzdélanosti — student byl velmi st’astny.
Chiromant dale predpovédél, ze nashromazdi
hromadu penéz — studentova radost
presahovala vSechny meze. Pak se jesté
dozvédeél, ze ¢ary naznacuji slavu i bohatstvi —
tim se pohar radosti naplnil po samy okraj. Pak
chiromant dodal, ze ,Cara zivota" je kratka

a nahle kond¢i velmi prudce! Student omdlel.

Promluva I. 2
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Ani dnesni vzdélani nema zadnou ,,Caru zivota®;
nezajiStuje schopnosti ani postoje potrebné

k proziti zivota v miru a spokojenosti. Neni pIné,
neni pIné funkéni a nepojima do sféry svého
vlivu vSechny potreby a cile. V dnesni dobé se
spokojuje s biflovanim z knih, odrikdvanim uciva
zpaméti, s vyzkumem malichernosti a udilenim
diplom{, které dohromady nic neznamenaji.

A produkty tohoto vzdélani stavéji na odiv svou
neucelnost, hlasité volajice, ze Blh je mrtev

a ctnost je povéra. Jak by mohl ¢lovék existovat
bez Boha, nebo Bih existovat oddélené od
Clovéka? Zadna girlanda nemUlze existovat bez
provazku, na kterém jsou navleceny kvéty;
zadny clovék nemdze existovat bez vnitfniho
pribuzenstvi, které Blh kazdému jednotlivci
zarucuje. On je posvatnou Sidrkou brahmand
(brahmasutra), neviditelnou, ale nezbytnou.

Miliony rupii byly vydany na tuto vysokou skolu,
nikoliv proto, aby pribyla dalSi univerzita ke
stovkam vysokych skol, rozptylenych po celé
zemi, ale aby vychovala generaci Zen, ktera vi,
jak zit podle uctivanych ideall bharatské kultury
a kterad pozdvihne dlstojnost a osud Zenstvi.

Zakladni myslenkou vzdélani je Sireni
lasky

Dlvod, jenz podnitil zaloZeni této fakulty, je
potreba zen, které jako matky budou rozsifovat
lasku na vSechny lidské bytosti na celém svété.
Prvni krok k takovému rozSifovani je treba ucinit
doma, kde musite prokazovat Uctu a délat
radost rodic¢@m, ktefi vam dali pfilezitost Zit

a ucit se. Jestlize s rodici Spatné zachazite, nebo
zarmoutite jejich mysl, jak byste vlibec mohli
potésit druhé svym porozuménim a sluzbou?
RozSifovani je zakladni myslenkou vzdélani.
Vite, ze baldn pri nafukovani praskne a vzduch,
ktery byl uvnitf, se smisi s obrovskym,
neohrani¢enym prostorem venku. I vase laska
musi napliovat vas domov, spolecnost

a nakonec prolomit i tyto hraze a proudit do
celého svéta. Kapka vody na dlani brzy vyschne,
je priliS osamocena; pustite-li ji do more, tak

v ném jako jeho soucast pretrva. Pfijme jméno,
chut’, velkolepost a silu more.

Péstujte lasku, zasévejte semeno lasky do
kazdého srdce. Laskou zavodnujte vyprahlé

pisky, at’ vyrostou zelené vyhonky, krasné
kvétiny, stavnaté plody, at’ lidstvo sklizi sladky
nektar. To je mym pranim, mym poslanim, mym
svatym slibem. Az ziskate diplom a budete
vychazet z této univerzity, neptejte se: ,Co mi
da tato zemé?" Radéji se ptejte: ,,Co nyni mohu
ja dat své vlasti?"

Ucta projevena u nohou vasich rodici je
uctou dosahujici mne

Kdyz dnesni studentky nékde narazi na utrpeni
a zoufalstvi, nedélaji nic proto, aby je umensily.
Naopak pfilévaiji olej do ohné a libuji si v jimi
zavinéné skodé. Mym cilem pfi zaloZeni této
fakulty je, aby vychovala idealni matky, sestry,
manzelky, zkratka idealni zeny. UCebni osnovy,
které vas maji pripravit na vysokoskolské
zkousky, jsou jen navnadou, maji vas vtahnout
do vyssich osnov formovani charakteru

a péstovani univerzalni lasky. Ziskani Gtrzkl
informaci bez soucasné premény je u vas jen
otazkou vlastni hrdosti, ackoliv ta je v tomto
pripadé velmi malo opodstatnéna.

Zemé je jen skvrnkou ve velikém vesmiru. Indie
je jen malou casti této tecky; Anantapur je v ni
mikroskopickou ¢asteckou a vy jste jednou

z mnoha statisicl (/akh) lidskych bytosti, které

Promluva I. 3
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tam Zziji. Jaky dlvod mate upozorfiovat druhé na
svou hrdost a citit se byt jim nadrazeni?

Studentky a ucitelky musi vzdy dbat na to, aby
svym oblékanim, pohyby, smichem a chovanim
neupoutavaly oci a jazyk mladych muzl. Budte
trochu staromédni, to nevadi; je to lepsi, nez si
privlastnit modu, ktera urazi tradice a konvence
této zemé a jeji kultury.

Nedélejte ostudu rodi¢dim a nepfipravujte jim
zklamani tim, Ze jednate v rozporu s jejich

vroucnym pranim. Bud'te ujisténi, Ze Ucta,
kterou projevujete u nohou svych rodicd, je
Ucta dosahujici az ke mné. Na této Skole jsou
nékteré specialni predméty a lekce ke vstipeni
viry a duchovni discipliny. UCitelky i studentky
by se 0 né mély zvlast' zajimat, nebot’ jsou
jedineCnym rysem této fakulty, uréenym pro
vaSe dobro a pro dobro celé zemé. UCitelky téz
musi byt prikladem v upfimnosti, prostoté,
vzajemné spolupraci a v lasce. Mély by
prokazovat zajem o modlitbu a jinou cinnost
duchovniho vyznamu.

Sai inspiruje

Rodice vam nadélili toto fyzické télo (déha)
a duchovni ucitel vam ukazuje vnitfniho obyvatele tohoto téla.

Aby bylo zlato vhodnéjsi pro vyrobu Sperkd, pfidava se do né&j malé mnozstvi stfibra nebo médi.
Podobné i boZska podstata, aby mohla projevit rliznorodou rozmanitost pfirody, vytvari slouceninu
pridanim trochy sobectvi (mamakdra). Duchovni ucitel nas uci, jak vycistit tuto slouceninu a znovu
ziskat Cisty stav skrze proces naslouchani, opakovani a meditace na bozi slavu. Skrze tento proces

je mozné pochopit, ze nase individualni ja je totozné a shodné s bozskym ja a je ve skutecnosti

aspektem této entity (bytosti).
Promluva z 25. 2. 1965

Moudry Clovék je vzdy st'astny
a jeho stésti neni zavislé na vnéjsSich objektech.
MUZete se ptat, jak to je mozné. Je to proto, Ze takovi lidé jsou spokojeni se vSim, co se jim stane,
at’ dobré ¢i Spatné, protoze jsou presvédceni, ze bozi vile vzdy zvitézi.

Nedostatek takové spokojenosti je znamkou nevédomosti. Nevédomy clovék hromadi jedno prani
za druhym, déla si plany jak pridat jesté dalsi a nepretrzité chfadne. On nebo ona ma neustale
starosti a zapaluje své vlastni srdce ohném chamtivosti. Moudry Clovék je naopak pevny, staly

a vzdy radostny! Moudfri lidé mohou byt zapojeni do ¢innosti, ale nejsou ji ani v nejmensim
ovlivnéni, protoze se nedivaji po ovoci svych ¢ind.
Gita vahini, kap. 10

Vnitrni Cistota by méla byt vas prvni cil.

MUzete mit dobrou zeleninu, vyborné koreni, sdl a nejlepsi lusténiny. Kuchaf mdze byt nejlepsi
v oboru a mdze vafit v nejlepSim nadobi, které Ize koupit. Pokud ale médéna nadoba na vareni

nema ochrannou vrstvu, polévka se zméni v néco nebezpecného, co neni mozné jist.

Uvarené jidlo se stane jedovatym, pokud neni vnitfek hrncl upraven na vareni.
Podobné i vy musite oCistit své nitro. Ctnostné ciny a dobré navyky spolu s modlitbami funguji
jako ochranna vrstva pro vase srdce, kde se vari emoce, sklony a instinkty.
Modlitba zkroti vSechny sklony stejné, jako se kroti divoky slon, aby predvadél triky
v cirkusové manézi.
Promluva z 25. 2. 1965

Sai inspiruje 4
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI - Svaté slovo bozi

KAPITOLA 24

Védomi, Ze Cloveék je pouhym svédkem, je tajemstvim seberealizace. Seberealizace je bud’ poznani,
Ze ,ja jsem svou vlastni pravdou" nebo ,poznal jsem sebe" nebo ,vSichni jsou jeden atman" nebo
»zazil jsem, ze individualni a univerzalni nejsou od sebe odlisné". To je to, na co si musi kazdy
jedinec sam prijit; bez toho je i askeze Cirou ztratou Casu a energie. Clovék neni jenom Zzivocich.
Ma v sobé bozi jiskru a nemél by ji nechat uhasit.

I funkce smysld je podnécovana pritomnosti dtmana. Kdyz vyjde slunce, vzlétnou ptéaci, rozkvétaji
kvétiny a lidé se pousti do svych rliznych aktivit. Slunce se pfimo nezlcastiuje zadné z nich, jen je
podnécuje, to je vSe. Slunce neni priinou, je pouze podnécovatelem, svédkem a divakem. Je nad
a za veskerou aktivitou. Neni zavislé na Clovéku, zvireti, ptaku nebo kvétu a neni k nim pripoutano.

Ptaci létaji po obloze, ale nezanechavaji na nebi zadnou stopu po svém letu. Stejné tak, jakkoli
mnoho smyslovych dojm{ proleti vnitini oblohou srdce, nemély by tam zanechavat Zadné stopy.
Srdce zlstava nedotceno jejich letem.

Ale Clovék vidi jen nadstavbu, nevidi zakladnu. Nikdo nezpozoruje nit, ktera drzi pohromadé kvéty
v girlandé. O jeji existenci se dozvida teprve pfi dotazovani a zkoumani. A prece zakladem girlandy
je nit. Kvéty jsou na ni zavislé a tvorice girlandu drzi pohromadé jen na zakladé nité.

Pro lepSi pochopeni vezméme jesté jeden priklad. Hrnce, panve, misky a kbeliky — vSechny jsou
vyrobeny z hliny. Ackoliv je hlina ve vSech, hlina zlstava hlinou a neni hrncem, panvi, misou i
kbelikem. Stejné tak atman, ktery je zakladem vSeho, nema zadné guny, charakteristické vlastnosti,
jako maji napriklad hrnec, panev, misa a kbelik, avsak dtman existuje v gundch jako gunasvaripa.
Atman je mylné povazovan za guny, protoze je chapan jako omezeny jménem a tvarem. Atman je
jedind realita trvajici ve vSech jménech a formach, stejné tak je hlina jedinou hmotou ve vSech
hrncich a panvich. Takovy zplsob uvazovani posiluje presvédceni, ze zakladem a substanci vSeho
je atman neboli ksétradznia Ci parabrahma.

Pak Ardzuna polozil KrSnovi nasledujici otazku: ,Je vskutku velmi nesnadné poznat 4&tmana,
skutecnost a zaklad vieho. Je vSude, ale nikde neni vidét! Je vnitfnim jadrem vSeho, ale vlbec
s nim nelze navazat kontakt! Cim je tato zahada zplsobena?"

Kréna odpovédél: ,Ardzuno, stale jsi to jeité nepochopil. Atman je jemné&jdi nez to nejjemnéjsi,
a proto je téZké ho poznat. Znas prece pét zivil, ze? Zemi, vodu, ohen, vitr a nebe? I u nich je
kazdy nasledujici element jemnéjsSi nez predchazejici. Zemé ma pét kvalit: zvuk, hmat, tvar, chut’
a vlni; voda ma vSechny kromé viné. Ohen ma jen tfi: zvuk, hmat a tvar; vitr ma jen dvé kvality:
zvuk a hmat a posledni, nebe, ma jen zvuk. Proto je kazdy z nich jemné&jsi nez ten predchazejici
a vice se rozprostira. Nebe je vSude, ve vSem, vSim prolind, protoze ma jen jednu vlastnost. O kolik
jemné&jsi musi byt atman, ktery nema zadné kvality Cili charakteristické vlastnosti! Predstav si,

Gita vahini 5
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o kolik musi byt univerzalnéjsi a vice imanentni! Ti, ktefi uvazuji pouze objektivné, tento fenomén
nemohou pochopit. Jen ten, kdo ma subjektivni zplisob mysleni, mize dospét k jeho rozlusténi.

Takova vira prichazi jen tém, ktefi jsou schopni dedukce. Pro ty, ktefi v sezdné i mimo sezdénu
hlasité provolavaji, ze Blh nemdZe byt ve vSem imanentni, protoze ho nelze vlbec vidét,
predstavuje néco jako smrtici ranu. Oni nevéri, ze Blh je nad hranicemi i za hranicemi trivialnich
vlastnosti, podle nichz se ho pokouseji zméfit. Je to doopravdy velka Skoda. Blh je vam tak blizko,
jak blizko jste mu vy. Pokud mu zlstavate vzdaleni, zlistane on vzdaleny vam."

V puranach najdeme nékteré priklady, které tuto pravdu dobre osvétluji. HiranjakasSipu hledal Boha
ve vécech a dospél k zavéru, Ze Blh nikde neni. Prahlada naopak Véfil, Ze ho Ize nalézt vSude tam,
kde ho kdo hleda, a proto Bih vystoupil dokonce z neproniknutelného Zelezného sloupu! Prahlada
byl Bohu nablizku, a proto také byl Bih blizko Prahladovi.

Krava nosi ve svém vemeni posvatné, vyzivhé mléko, ale jelikoz si to neuvédomuje, Zene se za
vodou, v niZ byla promyvana ryze! Také Clovek si neuvédomuje Madhavu, kterého ma v sobé jako
vlastniho atmana, a nesnazi se objevit toho, kdo je jeho skute¢nou vlastni podstatou. Zene se za
daleko nizSimi radostmi, které mlze ziskat z pomijejicich véci pomoci svych nedostatecnych
a klamajicich smyslU. Jaka kolosalni nevédomost!

Tésit se z mnohosti je nevédomost, vidét jednotu je znamkou moudrosti (dZidna). Mnohost
spatiuji ti, ktefi jsou pro realitu mrtvi neboli savam. Jen sivam Cili svati vidi jednotu ve zdanlivé
mnohosti. To, co se nazyva dziéjam, atman, ksSétradzria a parabrahma, je jen timto ,Jednim".
Ardzunovi bylo predano toto uceni, aby z ného mohl Cerpat blazenost.

Ctenari! Jako feky maji za svdj cil more, individuaini dude (dZiva) maji za cil Boha. ,Védom&" duse
nemdze z ,materidlnich" predmétl nikdy ziskat trvalou radost. Mdksa je nabyti trvalé radosti; Fika
se tomu také dosazeni brahma. Soustredéné, vyluéné oddanosti k nejvySSimu BoZstvi se dostava
jen tém, ktefi jsou bez vazeb k divoké fantasmagorii jmen a tvarl nazyvané ,svét". Jen takova
oddanost mize vést k poznani atmana (atmadznana). Svét je nastroj k dosazeni odfikani; proto je
tak lakavy a tak zradny. Pravy védantin je ten, kdo ve svété spatfuje nastroj k Uniku z jeho tenat.

Obvykly smysl slova drdhva je ,nahore", ,vysoko" a tak podobné. Predstavte si ale svét jako strom,
ktery ma koreny v brahma, v tom pripadé ma koreny nahore a vétve dole! Krsna to Ardzunovi
vysvétlil nasledovné: ,Strom Zivota neboli sansary je velmi zvlastni, odliSny od svétskych stromd.
Stromy, které vidiS na svété, maji vétve nahore a koreny dole. Strom asvattha sansary ma koreny
nahore a vétve dole; je to strom vzhiru nohama."

Zde ho ArdZuna prerusil otazkou: ,Jak priSel ke jménu asvattha? To znamena banyanovy strom, ze
ano? ProC bylo stromu zivota dano toto jméno? Pro¢ nebyl nazvan jinak?" Zvlastni jméno pro
zvlastni strom! ,Poslouchej: asvattha znamena anitja — nestdly, pomijivy. Také to znamena
strom ,banyanovy'. Jeho kvéty a plody nejsou vonavé ani dobré k jidlu, ale jeho listy se nepretrzité
chvéji ve vétru. Proto se mu také rikd calada, tj. ,chvéjici se listy'. I svétské predméty jsou
mihotavé, kolisavé, stale ménici svou polohu. Aby lidé tuto pravdu poznali a snazili se ji premoci,
dostal strom jméno asvattha."

Gita vahini 6
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Jlento vyklad ma primét lidi k tomu, aby péstovali vyssSi vidéni a touzili po stalé vife v brahma.
Objektivni svét Ize pravdivé chapat jen pomoci dvou zplsobd zkoumani: vnéjsiho a vnitfniho. Je
jeden zplsob uvazovani, ktery pripoutava, a druhy, ktery osvobozuje. Ten, kdo vidi svét jako svét,
vidi nespravné; kdo ho vidi jako paramatman, vidi spravné. Svét je nasledek a ma pric¢inu. NemUze
se liSit od priCiny. Je jen mutaci brahma, z néhoz je vytvaren. Miliony bytosti jsou jeho vétve,
vétvicky a listy; semeno je brahma, v némz je cely strom shrnut a zahrnut. Ten, kdo to vi, zna
védy.

. -:,. . -:,. % ':... 3 'f.-. L 'f.-.
Sai inspiruje

Mysl se musi stat sluzebnikem intelektu, nikoli sluhou smysld.

Musi rozliSovat a odpoutavat se od téla. Jako zraly plod tamarindu, ktery se po dozrani uvnitf
slupky uvolni, musi byt mysl nepripoutana ke své skorapce, kterou je télo. Kdyz kamenem uderite
do tamarindu, ponicite duzinu uvnitr. Kdyz to ale udélate se zralym plodem, co se stane?
Sucha skorapka odpadne a duziné ani semendim se nic nestane.

Zraly aspirant neciti rany osudu nebo Stéstény. Pouze nezraly Clovek je zranovan kazdou ranou
osudu. Proto musi nevédomost odpadnout, podobné jako skorapka, diky vasemu vlastnimu Usili.
Neprijde k vam jako dar nebo zazrak. Pravda, blaZzenost a mir, které ziskate diky své bitvé
proti nepravdé a nespravedinosti, budou vasim trvalym pokladem.

Promluva z 1. 3. 1965

Krsna rozvijel to, co bylo pro Ardzunu opravdu prinosné, co opravdu

zlepsi reputaci, tj. ArdZzunovu blaZenost a spravné jednani (dharma).
Pecoval o ArdZunu jako o svij vlastni dech, daval na néj pozor tak, jak clovék pecuje o oko
nebo srdce a spolu s u¢enim o svatych vécech ho tim proménil. KrsSna mél ArdZzunu nesmirné rad,
to je prirozenost pravého ucitele. Ardzuna ale také nebyl obycejna bytost, pokorné se klanél
KrsSnovi a upfimné vykonaval jim zadané Ulohy. At byla krize jakakoli, drzel se KrSnovych poveld
a doporuceni. Své pratelstvi s Panem nosil jako brnéni, které ho ochrani od vseho Spatného,
jako samotné télo, ve kterém prebyval, jako néco, o co musi pecovat, posilovat a chranit.
Timto zplsobem by méli byt ucitel a Zak spojeni.
Gita vahini, kap. 11

Védy hlasaji, ze vse toto je Bozstvi (brahma),
jedina jednotici spojujici podstata,
ktera pouze nedokonalému oku vypada jako mnohost. Musite prohlasit ,ja jsem Bozstvi*
(@ham brahmdsvi) a poté se mlzete proménit v syny nesmrtelnosti. Protoze stale fikate: ,Ja jsem
télo", kombinace péti zivll, které se jednoho dne rozlozi zpét na tyto elementy, degradujete se na
syny preludu. Pravé tento postoj plodi zarmutek a je korenem nespokojenosti. Neustale rozjimejte
nad Bohem ve vasem nitru, to ve vas bude rozvijet lasku ke vSsem bytostem. Poté uvidite pouze
dobro v druhych a Zit pouze proto, abyste konali dobro pro ostatni.
Promluva z 22. 3. 1965

,,',“-lj,,,r' --.-" M -..-" gl --.-" b H’. gl
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Vitezstvi vsech vitézstvi

Promluva Sri Satja Sai Baby u prileZitosti oslav Sivaratri, 16. tinora1977

Vtéleni lasky!

Duchovni cesta je cesta odpoutani, ovladani
smysll a pfisného cviCeni mysli. Zprvu se
Parvati snaZila ziskat Sivu leskem télesnych
plivabll a pfi lakani pouZila strategii boha lasky
Manamata. Ale Siva proménil boha lasky v popel
a odmital Parvatiny snahy. Potom se pustila do
tvrdého obdobi asketického odfikani, a tim
dokazala ziskat Sivovu milost do té miry, ze se
stala levou polovinou Sivova téla.

Clovék se musi v prvé fadé rozhodnout, po
intenzivnim sebezpytovani a trvalém rozliSovani,
kterou cestou se chce ubirat. Osvobozeni
znamena odstranéni pout nevédomosti, ktera
zaclanéji pravdu a tvofi prelud nepravdy. Ve
skutecnosti je ziti jen jiny nazev pro proces
prinasejici stfidavé nestésti a Stésti, hlad

a uspokojeni, nemoc a zdravi, chténi a naplnéni.
Clovék saha po dalSim prani v okamziku, kdy se
jedno splinilo. Neustale se pachti a je stale
nestastny, protoze nehleda to, co je vécné,
trvalé, zakladni a podstatné. Spokoji se s tim, co
je prechodné, malicherné a docasné.

Cerpejte radost z toho, Ze ji pFinasite
ostatnim

Pouzivejte téla jako povozu k dosazeni
osvobozeni skrze pravdu. Vasi povinnosti je
hledét, aby povoz na ¢tyrech kolech pravdy,
spravedInosti, miru a lasky postupoval po cesté
k cili. Postupovat bude jen tehdy, bude-li mit
»,méné zavazadel", to znamena méné tuzeb,
méné starosti a méné obav. Tuzby, starosti

a obavy se znasobuii, kdyz se Clovék povazuje
za télo, a ne za vlastnika téla. Prace, modlitba
a moudrost — to jsou tfi cesty, které vedou

k Bohu. Ale chténim je prace pokroucena,
chamtivosti je bohosluzba narusena, zlobou je
moudrost zamlzZena. Avsak laskou Ize lehce
premoci Zzadostivost i zlobu.

Poucte se od bezvyznamného mravence. Kdyz

mravenec najde kostku cukru, nesnazi se to
zatajit a snist ji celou sam. Misto toho se vrati
do mravenisté, aby shromazdil pratele

a pribuzné, protoze se rad podéli s ostatnimi
o lahddku, na kterou pfisel. Vrana, opovrzeny
a Casto zavrhovany ptak, kdyz najde malou
hromadku potravy, opakované kraka, az na to
misto privola své druhy. O co se délime, je
chutnéjsi, co odpirame, ma horkou prichut’.
Zivot je kratky a plny utrpeni, tak délejte vse,
co je ve vasich silach, abyste ziskali Stésti tim,
Ze ho prinasite ostatnim. Jestlize jsou druzi
nest’astni, jak vy mdzete byt opravdu st'astni?

Velikost Clovéka spociva v tom, ze mlze
védomym snazenim odstranfovat zlo v sobg,
zatimco u ostatnich stvoreni, at’ jsou sebevic
cvi¢ena a vzdélavana, jsou jejich nizké pudy jen
potlaceny a pfipraveny vyskoCit pfi nejmensim
popudu. Sivaratri tvrdi, ze jednim dnem postu
a jednou noci bdéni, jako symbolem ovladani
smysl{, kdyz mysl beze spanku bdi nad
pitvornymi kousky smysl{ a brani jim pfivodit
Skodu — tma mdze byt pfeménéna ve svétlo,

Promluva II. 8
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mrtvé télo mlze byt povzneseno pro to pfiznivé,
co bude nasledovat.

Za kazdym bozskym cinem je tcel

ProcC tento tvor, clovék, nadany zvlastni citlivosti
podilet se na radostech a strastech druhych, se
rodi do tohoto proménlivého Zivota Casu

a prostoru? Nic, co se zrodilo, nem{ze uniknout
smrti, nic, co bylo postaveno, se nemlize
vyhnout rozpadu. ProcC tedy byl ¢lovék poslan na
toto jevisté prchavych zazitk{? Za vsemi
bozskymi Ciny je Gcel. Clovék ma projevit
BoZstvi, které nosi v sobé, a ukazat cestu i vést
vSechny zivé tvory timto dobrodruzstvim. Musi
osvobodit sebe svym Usilim a osvobodit veskery
Zivot svym prikladem. Musi se stat svobodnym
v bezpedi viastniho zdroje. Tomu se Fika
osvobozeni. Je to osvobozeni z malosti do
rozsahlosti, ze zajeti do bezmezné blazenosti.

Primés ega vstupuje do Clovéka jen tehdy, kdyz
ho zdanliva rliznost svede, aby ve stvoreni
predpokladal mnohost. Skutecnost, ktera je

v matném Seru pravéké nevédomosti chybné
vidéna, je Blh. Vidét skrz mlhu, kterd promita
mnohost tam, kde existuje pouze Jeden, je
Ucelem vSech duchovnich disciplin. Kdyz po
letech duchovnich cviceni, predepsanych
kterymkoliv nabozenstvim, aspirant stale jesté
vidi rozdily, vyjimec¢nosti a rliznosti, mtizeme
usoudit, Ze ho ceka jesté dlouha cesta, nez
bude moci naplnit ucel své lidské existence.

Uvédomeéni si jednoty zajisti neotresitelny
mir

Je-li realizovana jednota, nem{ze byt strach.
Jak by se mohl ,Jeden" bat sama sebe? Také
nemUZe byt touha, protoZe neexistuje-li druhy,
jak by mohla vzniknout touha vlastnit? Nemdze
byt ani zavist, nenavist, chamtivost, pycha, ani
jiné zlé vasné, suzujici ¢lovéka a obirajici ho

o klid. Byt si védom jednoty zajisti neotresitelny
pokoj. Jeden (mdzete jej nazvat Blh,
paramatman, brahma nebo univerzalni
absolutno) je laska sama, védéni samo,
moudrost sama, sladkost sama. ,,Raso vai sah",
fika se v upaniSadach: On je sladkost. Jak m{ze
byt horkost v Ném nebo ve skutecné lidské
povaze, kdyz Cloveék je jeho projevem, byl
stvoren jim, z ného a pro ného?

Koza se nemUZe narodit z tygfice. Co pochazi od
Boha, musi nutné byt bozské. Odtud prameni
osloveni ,,amrtasja putraha" (dité
nesmrtelnosti), pouzité pro ¢lovéka

v upaniSadach. Proto bozska esence v Clovéku,
ktera pochazi od nejvyssi duse, je téz
nesmrtelnd. Jiskry z ohnivych plamend maji
stejny zapalny Ucinek jako ohen. Télo je bozi
chram a byl utvoreny pro Boha, ktery se rozhodl
se v ném usidlit. Do té doby, nez si Clovék
uvédomi Boha v sobé a porozumi tajemstvi,
které mu unikalo pfi jeho putovani divocinou
svéta, musi bedlivé pecovat o Udrzbu téla.

Méjte velikou touhu, usilujte a bojujte za
splynuti se zdrojem

Takové uvédoméni mdze ziskat, jen vezme-li na
svou mysl femen a nasmvéruje-li ji do nitra.
Sivaratri (noc vénovana Sivovi) je pro veskeré
lidstvo pfipominkou, Ze cilem je oviadani mysli.
Podle mudrcd je mésic bozstvim ovladajicim mys|
a také moderni véda nalezla jemnou souvislost
mezi toulavosti mysli a mésicnimi fazemi. Za tmy,
po dobu poloviny mési¢niho obdobi je vidét

z mésice den ode dne méné a dalo by se fici, ze
symbolicky tomu odpovida proces ubyvani,
kterym prochazi i mysl. Dnes je Ctrnacta noc a z
mésice zbyva velmi malo, co by ovliviiovalo zemi
nebo lidskou mysl. Kdyz v tuto noc (ratri)
symbolizujici nevédomost pridate na svém
duchovnim snazeni, v bdéni, pobozném zpivani
a postech, vyhasne vase mysl, a tim budou
premozeny vSechny tendence a postoje, do nichz
vas zapletla. Takto m{Ze byt mysl dnesni noci
pretavena do Sivovy nebeské skvélosti.

Bojujte — to je vasi povinnosti. Mé&jte velikou
touhu — to je vas ukol. Usilujte — to je vam
urceno. Jestlize to délate upfimné a vytrvale,
Blh nem{ze dlouho zadrZovat odménu
realizace. Reka bojuje, touzi a usiluje o splynuti
s morem, z néhoz plvodné vysla. Toto dokonani
ma vzdy v zivém védomi. Snazi Cistit se

a zpr@hlednit, aby byla vitana svym zdrojem.
Prekonava kazdou prekazku v terénu, aby
Uspésné putovala ke svému cili. Také Clovék
musi vyuzit vSech fyzickych, dusevnich,
intelektudlnich, moralnich a materialnich
predpokladd, kterymi ho Blh obdaril, aby
putoval k cili realizace.

Promluva II. 9
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Laska se nikdy nemtlize zabyvat
myslenkou na pomstu

Nedejte se mylit virou v existenci dvou
jsoucnosti: tohoto a onoho svéta, toho, co je zde,
a toho, co nasleduje pak. Realizujte to pristi zde,
tento svét je propojen s pristim. Neni pravda, Ze
je rozdil mezi svétskym a duchovnim, bozskym

a materialistickym, nebeskym a pozemskym.
VSechny svéty se Fidi jeho vdli. Ani stéblo travy
se nepohne bez jeho vlile, ktera vede vitr

a rozvini travu. Zarovka Zivota je rozsvicena
proudem z elektrarny, osvobozeni prichazi podle
jeho zakona a prochazi kabely lasky.

Kdyz je tato laska poskvrnéna sobectvim,
nemdze svitit viibec. Ja je bez-laskovost, laska
je bez-jastvi. Ja bere a zapoming, laska dava

a odpousti. Laska se nikdy nemUze zabyvat
myslenkou na pomstu, protoze vidi vSechny

ostatni v jednoté se sebou. Kdyz se viastnimi
zuby kousnete do jazyka, chcete se pomstit na
zubech? Ne, oboji patfi vam a je nedilnou
soucasti vaseho téla. Podobné, kdyz vas nékdo
jiny urdzi nebo vam plsobi bolest, nechte se
ovladat moudrosti. Vypatrejte pravdu, nedélejte
ukvapené zavéry a vzdy se nechte vést laskou.

Samozfejmé, Ze je to tézky Ukol, ale neni nad
lidské moznosti. Ukol, ktery se da splinit bez
namahy a usilovného snazeni, nezasluhuije,
abyste se jim pysnili. Jsou to pravé obtizné
ukoly, které jsou pro vas vyzvou, a vyzdvihnou
to, co je nejlepsi a nejvyssi v Cloveéku. Chopte se
toho Ukolu s vroucnosti a virou; bude to tim
sladsi. Kdyz jednou zvitézite, vSe ostatni vam
bude pridano.

Sai inspiruje

Vsechny bytosti jsou bozské a Blih je pritomen v jejich srdcich.
Presto se citi svazané, skleslé, omezené, slabé a rozrusené. Pro¢? Predstavuiji si to
a tim jsou vytvareni mysli, ktera je zdrojem takovych predstav. Neuvédomuiji si svou realitu.
Jak se tedy mUze Clovék z takové situace osvobodit? Pokud chcete predjet vlak, musite pouzit auto,
nebo letadlo. Prostfedek pomalejsi neZ vlak vam nepomdze. Podobné pokud se snazite
prekonat prelud vasi mysli, musite se ukotvit v Bohu.
Iluzi lidskeé sily, rodici se z mysli, je mozné prekonat pouze ziskanim bozské sily.
Jednou z modliteb, ktera rozviji ziskani bozské sily, je opakovani gajatri mantry.

Promluva z 25. 2. 1965

Cilem veskerého lidského snazeni je ziskani jednoty,

ktera lezi za vSi mnohosti.

Bez jejiho ziskani nemize byt ¢lovék v miru. Bez ohledu na to, kolikrat opakujete
mantru miru (sdnti), mir neziskate. Stejny proud aktivuje zdanlivé rozdilné nastroje, jako jsou
zarovka, mikrofon, ventilator, lednicka, radio, sporak, apod.

Duchovni ucitel je ten, kdo vam ukazuje ten neviditelny proud.

Takovy ucitel je jako cizinec, ktery vstoupil do domku chudého muze a oznamil mu, ze pod jeho
domem lezi skryty vzacny poklad, ktery je mozné ziskat za par minut kopani.

A za to si duchovni ucitel zasluhuje vasi vdécnost.

Promluva z 25, 2. 1965

Sai inspiruje 10
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Vylet na Blanik - Cesta za blanickymi rytiri

Dusot kopyt, zvlastni postavy ve zbroji, nalezeni pokladu, nesrovnalosti ve vnimani ¢asu aj. Takové
stopy jsou spojovany s legendami, které koluji o znamé hore Blanik. Na ni se také vydalo na
zaCatku mésice kvétna nékolik ¢eskych oddanych Satja Sai Baby.

Blanik se nachdzi v jizni Casti stredoCeského kraje, pricemz v jeho tésné blizkosti je méstys
Louniovice, o par kilometrl dale se pak naléza mésto Vlasim. Blanik neni vysokou horou ani nijak
vyznamné krajinné zajimavou, presto je s nim spojeno mnoho legend a v Ceské historii Udajné
zaujima velmi vyznamnou roli. Pfibéhy spojené s Blanikem se velmi rlzni, nicméné maji jeden
vyrazny spojujici prvek a tim jsou udajné uvnitf hory sidlici blaniCti rytifi. Blanicti rytifi maji byt
legendarni postavy, které chrani Cesky narod a vystoupi z hory, kdyZz mu bude nejhdre. Jak
poznamenal jeden z pratel, jenz se také zucastnil vyletu, tento spoustéci mechanismus je pomérné
problematicky, protoZe jedno Ceské prislovi fika: ,Nikdy neni tak Spatné, aby nemohlo byt jesté
hiF," coz by tedy znamenalo, Ze blanicti rytifi z hory nikdy nevystoupi. Nutno brat tento komentar
s rezervou, ostatné jako i legendy s Blanikem spojené. Humorny pfistup k legendam se projevuje
i v Ceském uméleckém prostredi, pricemz snad nejznamnéjsi komedialni hrou tykajici se Blaniku,
vytvorilo a dlouhd léta hralo divadlo Jary Cimrmana. Timto ¢lankem netvrdim, Ze jsou legendy
pravdivé nebo naopak. Neni ambici tohoto ¢lanku na tuto otazku odpovidat, to ponechavam na
¢tenari samotném.

Na Den vitézstvi, tedy 8. kvétna, se seslo nékolik Satja Sai oddanych, abychom se na tuto horu
vydali. Vesli jsme se do dvou aut atak jsme vyrazili smér Blanik. Po drobnych dopravnich
komplikacich zplsobenych opravou dalnice, nesrozumitelné dopravni navigaci, zmateni mysli, ktera
osciluje od jednoho prani k drunému, a mozna také z dlvodu legracek blanickych rytit, jsme se
nakonec s drobnym zpozdénim dostali pod horu. Predpovéd’ pocasi nebyla prizniva, coZz nékteré
z oddanych odradilo ze zdravotnich ¢i jinych dlvodl na vylet vyrazit. OvSsem skutecnost byla vice
nez privétiva, slunce, teplota okolo 15 stupnll, tedy optimalni podminky na vylet pro vSechny
vékové kategorie. Z parkovisté pod horou jsme se vydali v druzném povidani a obasném zpévu na
horu. Béhem cesty jsme si na rlznych zastavkach precetli néco o legendach spojenych s horou,
spolecné se pomodlili, zazpivali, posvacili. Zhruba v jednu hodinu jsme dosli na horu, na niz je
rozhledna, ze které Slo, vzhledem k dobrému pocasi, vidét Siroko daleko.

Béhem cesty jsme také sbirali do prinesenych pytld odpadky, ¢imZ jsme se pripojili k celosvétové
iniciativé Satja Sai organizace. Tato iniciativa se jmenuje SlouZit planeté abyla vytvorena pred
nékolika lety mladymi Satja Sai oddanymi u prilezitosti dne, kdy se Satja Sai Baba prohlasil za
avatara (jedna se o 21. fijen). Zakladnim mottem Satja Sai Baby, jenz zalozil Satja Sai organizaci,
je: ,Milujte vSechny, sluzte vSem." Toto motto sam Zil a realizoval celym svym Zivotem. Tak se
i jeho oddani snazi (nebo alespon by méli) o totéz ve svych zZivotech. A proto se pripomenuti Satja
Sai Babova avatarstvi déla formou sluzby, nebot’ v ni se zpfitomnuje Blh (pokud je konana bez
vedlejSiho sobeckého zajmu). Kazdy rok si tak pripominame tento den a kazdy rok s jinym
tématem. V predchozich letech se jednalo o témata Déti - nase budoucnost, Laska ke zviratim aj.

Vylet na Blanik 11
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Tématem roku 2017 je Ochrana planety, viz dale podrobnéjSi informace. Akce se rozsifila
v tomto roce z jednodenni akce na cely rok, prfiemz nds provazi vzdy jeden segment ochrany
planety. V prvni tretiné roku se jedna o odpad a jeho tfidéni, v dalSim o vodu a nasledné o energie.
Tak se Clenové Satja Sai organizace po celém svété dozvidaji o tom, jak s odpadky, vodou
a energiemi nakladat, abychom planeté Zemi nedavali tak zabrat. Zaroven se v ramci organizace
zavadéji opatreni, aby dochazelo k co nejmensi tvorbé odpadu, aby se co nejméné spotrebovavala
voda a dalSi energie. Tyto poznatky a zkuSenosti si pak jednotlivi ¢lenové prinaseji i do svych
domovd, skol a praci, kde plsobi a snazi se je tam praktikovat ¢i zavadét. Tak se i néktefi Clenové
Ceské Satja Sai organizace dozvédéli na studijnim kruhu v mésici dubnu néco vice o dopadu
lidského jednani na planetu Zemi a 0 mozné napravé této hluboké jizvy. A také proto jsme sbirali
odpadky béhem nasi cesty na Blanik a z néj.

Cesta na Blanik neni z parkovisté pod nim vzdalenostné dlouhd, ale s pomérné velkym prevysSenim.
Proto jsme se rozhodli nepokracovat dal na blizky Maly Blanik a s rukama plnyma pytll s odpadky
jsme se vydali vstfic parkovisti. KdyZ jsme na néj prichazeli, zacalo prset, takze pocasi vskutku
vySlo krasn€. B€hem zpateni cesty jsme se jeSté stavili na nedalekou farmu Krdnlv dvir
v Méstecku u BeneSova. Farma je jednou z pobocek Hnuti pro védomi Krsny v Ceské republice. Na
ni jsme méli moznost zazpivat si a zatancit ke KrSnovi, vyslechnout prednasku o Hnuti a o zplsobu
Zivota na farmé KrsnGv dvir. VSe skoncilo spoleCnym jidlem.

Prestoze jsme na Blaniku nepotkali rytife ve zbroji a nenasli blystivy poklad, jak o ném mnohé
legendy vypravi, vraceli jsme se spokojeni. Mozna proto, Ze jsme se o krlicek pribliZili poznani, ze
kazdy Clovék je blanickym rytifem, tedy hrdinou, jenz mdze pomahat, byt nenosi kovovou zbroj.
A mozna jsme se vraceli spokojeni také proto, Ze kazdy z nas se dotkl poznani, Ze ma poklad, ktery
je mnohem cennéjsi nez jakykoliv jiny, ve svém srdci. Tomu pokladu se fika Bdh.

Vylet na Blanik 12



Téma - Ochrana planety

Sluzba planeté - Tipy na snizeni plastického odpadu

Podivejte se predevsim na prvni tfi moznosti redukce plastu, které nejvice pomohou:
Uchovat neobnovitelna fosilni paliva — produkce plastu pouziva 8 % svétové produkce ropy (1)
Snizit spotiebu energie a emisi oxidu uhlic¢itého a dalsich plynt

Snizit mnozstvi tuhého odpadu, jenz se uklada na skladky a znecisténi vodnich Gtvart

(1) http://www.sustainablebabysteps.com/alternatives-to-plastic.html

Ochrana planety 13
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ODSTRANIT....

ZAMENIT ZA...

Umélohmotné nakupni
tasky

s v

Plastické salky na kavu
a caj, plastové lahve na
jedno pouziti

Umeélohmotné krabice
na jedno pouziti

Umélohmotné tasky

a pytle na odpadky

Umeélohmotné zavésy

do sprch

Umélohmotné ubrusy
Plastova brcka

Jidlo zabalené do
plastovych materiald
Umélohmotné krabice na
jidlo, casto vyrobené

z polystyrénu

Plastové
pribory/talire/salky

Kosmetika obsahujici
mikrokulicky

Ubrousky, toal.rucniky
Napojové kartony

Umélohmotné obaly
Zapalovace
Zvykacka

Jednorazové Ziletky

TaSky vyrobené z platna, juty, dZinoviny, viny, papiru nebo
z biologicky odbouratelnych materiala (vyrobenych z rostlin)

Znovupouzitelné lahve a sklenice jako napft. l1dhve ze skla, ocele
nebo ldhve bez BPA

Nerezova ocel nebo sklo

Ttidit suchy odpad a vyhodit co nejvice odpadu ptimo do

popelnice bez pouziti odpadkovych pytli. Odpadkové pytle pak
pouzivat z biologicky odbouratelnych materiala

Latkové zavésy do sprch
Latkové ubrusy

Pit rovnou z lahve/sklenice, poptipadé pozivat brcka sklenéna,
bambusova nebo vyrobena z nerezové ocele

Nebalit, poptipad¢ do recyklovatelnych materialt

Vlastni krabice

Nerezové ptibory nebo alespon z biolog. odbouratelnych materialt
nebo materalti vhodnych do kompostu jako listy ¢i tacy vyrobené
z cukrové titiny

Ekologicka kosmetika

Ptes internet 1ze najit materidly Setrné prostiedi

Vlastni Cerstvy dzus

Vyrébét si vlastni produkty nebo kupovat produkty v papirovych
krabicich (napf. praci prostredky)

Zapalky
Mata

Holici strojky, které maji vyménitelné cepele/ziletky

Ochrana planety
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Priloha A (k ¢lanku ,Téma — Ochrana planety"):
Slova Satja Sai Baby spojena s problematikou plastii:

~Zmény se dotkly nejen oblasti vzdélani, ale i zdravi. Drive lidé pouzivali dzbany, tacy a hrnce
vyrobené z hliny mistnimi femeslniky. Pozdéji pak nadobi z nerezové ocele. Ale nyni prisly do médy
umeélohmotné dzbany, tacy a hrnce. Tyto umélohmotné produkty dostaly lidstvo do velkého
nebezpeci. Umélohmotné tasky, sacky a dalSi predméty vytvorily enormné velky odpadovy material,
jenz neni biologicky rozlozitelny. Dokonce, i kdyz je zakopan, nerozlozi se a z{stava tak po mnoho
let. Spousta zemé bylo takto zniceno. Zelenina rostouci v takové pldé je ¢lovéku sSkodliva. Timto
zplsobem se do Zivota lidi vloudilo mnoho skodlivych zmén."
Satja Sai Baba (Bozské promluvy, Sai Kulwant hall. 22. srpna 2007)

Priloha B (k ¢lanku ,Téma — Ochrana planety"):
Slova Satja Sai Baby ohledné oddéleni clovéka od Boha a prirody:

~ProtoZe se Clovék zacal chovat nespravné a nemoralné, proto je znecisténi vSude — ve vzduchu,
vodé, zemi a jidle. VSech pét elementl bylo mnohokrat kontaminovano, a to diky lidskému chovani.
Kdyby se ¢lovék choval spravné, bylo by znecisténi elementl mozné? Vse se déje diky znacnému
rozmachu nemoralniho citéni a nespravného chovani. Upadek ctnosti jako laska, soucit a odpusténi
je pfimo odpovédny za takové rozsiteni znecisténi, jaké dnes vidime. V podstaté mdzeme fici, ze
pét elementl se Clovéka boji! Pét elementd tak, jak je Blh stvoril, je Cistych a posvatnych. Neni
v nich nic, vlbec nic Spatného. Je to lidské chovani, jez zplsobilo jejich znecisténi. Necistota
zevnitr se odrazi jako znecisténi ven."
Satja Sai Baba (SS 2000.2)

vs s

,Clovék se nesnazi porozumét vztahu mezi Prakrti (svét/ptiroda), DZivétmanem (Elovék)

a Paramatmanem (nejvyssi Duch). A presto jsou propojeny velmi Uzce. Nejsou nesourodé. Vztah
mezi Prakrti a Paramatmanem — prirodou a Bohem je stejny jako mezi ditétem a matkou. Vztah
mezi Clovékem a spolecnosti je stejny jako mezi v€elou a kvétem. Stejné, jako je dité kojeno
materskym mlékem, jako vcela konzumuje med, musi ¢loveék uzivat s radosti dary prirody.
Odpradavna je ¢lovék zamoren negativnimi myslenkami. Existuje legenda, kde chtivy Clovek zabil
husu, ktera snasela zlata vajicka, myslic, Ze takto mdze ziskat vSechna najednou. Takové posetilosti
jsou védci svobodné provozovany. Neustalym zneuzivanim prirodnich dar( za hranice moznosti se
vytvari hroziva nerovnovaha, jez konci prirodnimi katastrofami jako zemétreseni, jez hlasi
nebezpedi pro lidstvo. NemUZeme za to vinit védu. Ti, ktefi vyuZivaji védecké objevy bez
rozliSovani, ti jsou vinni. Nejsou schopni hloubg&ji uvazovat nad nasledky nadmérného vycerpani
prirodnich zdroj."

Satja Sai Baba (SSS 26.3: leden 1993)

,Starej se o drobounké seminko Lasky, jez je pfipoutano ke ,mné" a ,mému". Nech je vyklicit
v Lasku pro ty, ktefi jsou kolem tebe, rlist v Lasku k celému lidstvu a rozsifit jeho vétve na zvifata,
ptaky, na ty, ktefi lezou a plazi se, a poté Laskou obejmi vSechny véci i bytosti ve vSech svétech.
PokracCuj z malé Lasky k vétsi Lasce od Uzkoprsé Lasky k expandujici Lasce."

Satja Sai Baba (SSS 13.16: 23. Cervenec 1975)

Ochrana planety 15
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'.-..;-" '.-..;-" '.-,.;-" '.-..;-" '.-..;.-'
Pozvanka
na retreat 2017 v Krkonosich na chaté Eliska
Sai Ram mili, y
rad bych Vas pozval na retreat pro Cleny a pratelé SSO Ceska republika.
KDY: 8. — 10. zari 2017 (prijezdy v patek od 17:00)
KDE: chata EliSka, obec Vitkovice v Krkonosich (www.chata-eliska.cz)
PROGRAM: spolecny vylet, zpivani bhadzan(, sdileni, studijni kruh apod.

PRIHLASENI SE: obratem na email marcik.pavel@gmail.com
Prosime alespon dva tydny pred konanim akce,tedy do 25. srpna 2017

CENA: cca 780 K¢ (cena je do urcité miry ovlivnéna poctem prihlasenych osob, bude upresnéno
pozdéji). Cena obsahuje veskeré naklady na misté, tedy ubytovani, energie i jidlo. Pokud by méla
byt vySe Castky prekazkou v Ucasti, napiSte a dohodneme se jinak.

DALSI INFORMACE: Vafit si budeme spoleéné (bude vhodna pfiméfena pomoc v kuchyni).
»Jidlo v cené" znamena suroviny, ale uvareni bude uz na nas spolecné.

UPOZORNENI: Pobyt se psy neni mozny.
Budu se tésit na vidénou a na Vasi spolecnost.
Za SSO CR Pavel Marcik

Pozvanka na retreat 2017 17
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Z nasich srdci — Celostatni setkani Satja Sai organizace CR
cerven 2017 - ,Vidét svét laskou"

Zacnu své psani tentokrat ,,od konce", pratelé! Vracejic se z dvoudenniho vikendového Celonarod-
niho setkani Sai oddanych v Praze ve dnech 10. - 11. 6. 2017 autem fizenym Sai pritelkyni Ani¢kou
Pravcovou, ,prastil® mé doslova a vzal dech velky rlzovy billboard na dalnici pfed Brnem s nazvem
»At’ jsou Stastny vSechny bytosti na sveété!™ Co na to fict? Neni slov! Jen RADOST! Neuveéritelna, ze
se ten nas - neldaskou a mamonem unaveny - svét probouzi skutecné k novému, Stastnému zivotu!
Vzdyt' tato slova si pfatelé opakujeme Casto na svych Sai setkanich Ci ve své dusi doma, ze? A je to
SILA! Silu a Saiho tvoreni a Jeho pomoci svétu!

UZ nékolikrat jsem se zlcastnila Celonarodniho setkani Sai oddanych v Praze... Toto letoSni Setkani
Sai oddanych, troufam si fict za vSechny zucastnéné, bylo velmi intenzivni, Stastné, naplnéné,
obdarovavajici! Byt se zda, Ze je nas néjak i méné. Neubralo to na vrelé, laskypiné Sai atmosfére
vzajemnosti, sdileni, sile Sai lasky, ktera proudila a byla citit vSude! Dva vikendové dny jsme si
uzivali v Domé Ochrancll pfirody v Praze-Michli pod heslem ,Vidét svét laskou".

Rano nase duse naladéné zpévem bhadzanl vitaly den a slunce, které zafilo a zafilo. Mohli jsme
privitat dva vzacné zahranicni hosty: pana Kirana Patela z Velké Britanie, vzacného Sai oddaného
a jiz dobfe znamého pana Manfreda Gransee z Némecka, koordinatora Sai organizace pro Region
71, kde je i Cesko.

Jak radi jsme poslouchali vzpominky Patela na Satja Sai Babu pred mnoha lety, na jeho studium
v Brindavanu, na Puttaparthi, které vypadalo zcela jinak nez dnes! A byli jsme dojati jeho velkou
skromnosti a pokorou. Osobnost! Prijet mohl pouze na jeden necely den, ale zanechal po sobé
krasnou Sai stopu, vzpominku vzacnou.

Z nasich srdci — Celostatni setkani 18
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Stejné tak nam byl mily a blizky p. Mannfred, ktery hovoril o situaci Sai organizace v Némecku,
hovoril 0 osobni rodinné situaci. Ano, clovék miZe mit tézké Zivotni situace, smutky, starosti,
zlomové momenty, ale nikdy by nemél mit pocit, ze je na to sam, samojediny! VSe uneseme, kdyz
na nic nejsme sami, ze? Mame Boha, pratele! Vérim, ze Mannfred pocitil - sam to potvrdil - nase
opravdové sdileni jeho starosti, soucit, pratelskou Sai vzajemnost! Jsme Jednota, tvorime velkou
Sai rodinu - v radostech i starostech! Tak nas to Satja Sai Baba vzdy ucil!

Pan Jifi Blazek nas ,zbavoval" strachu ze smrti a odchazeni ve své prednasce ,Smrti neni, vSe je
BUh!" Byla to prednaska moc zajimava a poutava, je o ¢em premyslet! A také jsme tancovali pod
vedenim Zuzky Préma, dovadéli jsme jako malé, rozdovadéné déti... Vzdavali hold Matce Zemi,
tancovali pri zidovské pisni aj. Sai se jisté bavil a mél radost ze svych déti! Pili jsme skvély masala
¢aj, dobrou, cistou vodu a pochutnavali si na samych dobrotach, které kazdy, kdo chtél, upekl,
koupil a donesl vespolek. Prosté raut sladkosti, ovoce, pomazanek aj., jak ja na to vzpominam!
Pratelé Sai jisté také!

Nu a mezitim jsme zase zpivali, povidali, sdélovali si, co jsme si nestihli fict béhem roku... Po
nedélni velmi plodné a bohaté debaté na zakladé otazek a odpovédi s Mannfredem jsme se kolem
jedné hodiny odpoledni spolu rozloucili. Naplnéni ,po okraj®, radostni, usmévavi, st’astni...

Lo
A~
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w Ao B
(= ]
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[
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Velké PODEKOVANI patfi prazskym organizator@im tohoto setkani! Dékuji, dékujeme!!! Véechno dé
praci, vyzaduje €as, namahu, nic neni samoziejmost! A s velkou laskou dékuji, dékujeme hlavné
Tobé& Svami, Ze jsi nam vSe dopral, ze jsi tam s nami BYL! Vime to, citili jsme to dobre! Kdykoliv
myslenkou, srdcem, dusi se spojime, jsme s Tebou, jsme se svymi Sai prateli! Jsme JEDNOTA, SAI
RODINA! A tak, jako jsme byli my, tak ,At jsou Stastny vSechny bytosti na svéte!"

Marie

Z nasich srdci — Celostatni setkani 19
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— B — B — B — B o R
Stranky (nejen) pro déti — Draci iluze

»Nechod’ bliz, uvéfis na né!"

Ozvalo se mu za zady. ,VidiS je vzdy, ale uveéris, ze jsou skutecni, jen kdyz budes stat tak blizko, ze
jim uvidis do odi."

Chlapec, jiz velky tak, aby se sam odvazil na Upati hory, kde hnizdi draci, ale jesté dost maly na to,
aby se k nim sam odvazil, se otocil. Za nim stal jeden z nich. Stala tam Draci pani. To poznal, i kdyz
nevedeél jak. ,To je tedy Matrix," odpovédél chlapec. ,Ale vy jste, teda alespon vypadate - skutecna
— drak - drakyné... eee... uuuu...," nemohl se rozhodnout pro spravné osloveni.

»ANno, ja jsem Tvlj Matrix, chlapCe. Dradi pani. PriSel jsi ke mné tak blizko, Ze jsi na mé uvéril. Ale
vidiS, nedivam se ti do odi. Ani ty se o to nesnaz."

~1ak vy tedy doopravdy neexistujete? A ja si tu poviddm sam se sebou?"

,Ne, my draci to mame stejné — vy lidé neexistujete — jste iluze - dokud se k vam nepriblizime tak,
Ze vam uvidime do odi. Pak na vas uvérime."

,Nevéfim vam! Mate to néjaké zamotané", fekl chlapec a vydal se bliz k dra¢imu shromazdisti.

A to, co uvidél, jej prekvapilo. Vyrazilo mu to dech. Ze skupiny zahalené ve vecerni mize se zacaly
rysovat formy a tvary rlznobarevnych drakd. Jejich Supinata kiZe se leskla i pres opary mihy, jejich
kovové odstiny vSech barev duhy fosforeskovaly a davaly svétlo. Draci se rlizné proplétali, svijeli,
plazili, ¢as od ¢asu néktery z nich vzlétnul a zmizel v oblacich. Chlapec pomalu, se strachem, ale
prece hrdinné kracel vpred. Najednou si ho jeden z drak{ vSiml. A tu, se stalo néco prekvapivého.
Mlha zmizela a draci se objevili v pIné krase. Pro chlapce to byl Sok. Povalil jej na kolena. Strach
mu roztfasl celé télo. Ohromuijici sila, ktera z drakd vychazela a navic vSechny ty ptibéhy a legendy,
které o nich slysel...

Snazil se vstat, ale nohy mél jako z marmelady. Ke strachu se pridal vztek z trapné situace, do
které se dostal. Takhle si setkani s drakem nepredstavoval. Ted’ uz si ho vSimla vétSina drakd.
Jeden z nich se k nému blizil. Ta sila, ktera z néj vychazela, byla porazejici. Chlapec citil, Ze energie
kolem draka je jako zlaty Stit, jenZ jej obestira na padesat metr(. Bylo to jako kdyby néjaky mega
magnet jej zaroven pritahoval i odpuzoval. Jako kus Zeleza. Chlapci se roztfasly vnitfnosti, krev
jeho télem putovala stonasobnou rychlosti a srdce davalo impuls k vybuchu. Zaroven to byl zazitek
tak fascinujici, ze v duchu draka volal, aby pfiSel az k nému. Celd situace viibec nevypadala jako
iluze. Drak byl realny. I na dalku. I kdyZ mu chlapec nevidél do oci. Drak se stale bliZil.

Chlapec najednou mohl mluvit. ,,Draku, draku, jsi opravdovy? *
WVidiS mé oci?" — Odpovéedel drak.

.Ne, jesté jsi priliS daleko."

Drak se priblizil. ,A ted? "

Chlapcovym télem probéhl elektricky Sok. ,,Ano."

Najednou uvidél draci oCi. Jemné vypoulené, obrovské a pfimo sméfujici na néj. Ale nejdilezitéjsi
bylo, co v téch ocich vidél. Byly jakoby sloZeny z tisice malych Supinek kovového lesku. V kazdé
z nich vidél kousek svéta - strukturu listl ze stromu, strukturu vlastni klize, strukturu oblaku nebo
kamene, zvirat kolem né&j, - vSechna textura byla zvétSena - jakoby vSe vidél pod neuvéritelné
silnym mikroskopem, ktery zdlraziiuje barvy — vSe mélo krasnou strukturu zamrzlé vody, na kterou
nékdo laskavé promluvil. Strukturu krystalu zamrzlého v laskavosti a dobru. Cely svét byl slozen

Stranka nejen pro déti 20
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z této mozaiky — jako by se dival do kaleidoskopu. Vse vidél detailné zvétSené, ale zaroven v celku.
VSe se vSim souviselo. Nebe prechazelo ve strukturu zemé, zemé ve strukturu jeho vlastniho téla,
nic nebylo oddéleno, vSe na sebe navazovalo, zapadalo do sebe, jako kosmickd mozaika. Kdyby uz
neklecel, tohle by jej zarucené svalilo na kolena.

J1ak tohle je ta iluze, ve kterou uvérim, podivam-Ili se drakovi do oCi? A co kdyzZ tohle praveé iluze
neni — ale pravda?"

Drak se zastavil, uz stal na dosah ruky a rekl: ,Ano, ja vidim to samé, kdyz se podivam do tvych
oCi. A véfim ve tvou existenci, stejné jako v existenci celého vesmiru. Bez tebe by zadny vesmir
neexistoval. Beze mne také ne. My jsme svij vlastni vesmir. Vlastni kosmos. My jsme to, v co
vérime. To se odrazi v oCich druhych a takovy svét — Zivot Zijeme. A presto — nase Draci pani méla
pravdu — je to vSe iluze. Kosmicka hra, tanec nekone¢ného mnozstvi atomll, molekul, energii, ja
nevim ¢eho vSeho jesté... Védomi, viry, lasky, pravdy... A to vSe v tanci univerzalniho védomi. Ja
sam nemusim vSe védét. Ale vidim, citim, vnimam a jsem. *

Vtu chvili se chlapcovo télo prestalo trast, jeho védomi, jakoby opustilo obvyklou velikost
limitovanou jeho télem, myslenkami a city a rozsifilo se do prostoru. Nejprve zacal vnimat, Ze neni
rozdilu mezi nim a drakem, neni mezi nimi dvojnosti. Dale se védomi rozsifilo i na celou skupinu
drakl, na horu nad nimi, nebe obklopujici horu, celou zemékouli a pak volné a svobodné
postupovalo do vesmiru. Jakoby potkavalo samo sebe, neznalo strachu ani hranic, jen plulo na
nekonecné viné nebeské lasky.

A tak to bylo spravné. Eva B.

B Nl
% %

Evropska premiéra
Sai symfonického orchestru

Dne 28. kvétna 2017 probéhla na radnici
némeckého mésta Wuppertal evropska
premiéra Sai symfonického orchestru. Tato
udalost byla hudebni poctou Satja Sai
Babovi. ReZisérem hudby byl Mike Hertig
z némeckého Kolina a dirigentem Michael
Koehler z Lipska. Dvouhodinova symfonie
misila klasickou zapadni a indickou tradicni
hudbu.

Vice jak dvousetclenny orchestr byl dopro-
vazen solisty z Indie, Némecka, Senegalu,
Mauritanie a dalSich zemi. Tito vyjimecné
nadani hudebnici bavili 1400 divakd
velkolepym predstavenim, které si na zavér
vyslouZilo 15 minut potlesku ve stoje.

Hodinu pred koncertem uvedli predstaveni
rezisér Mike Hertig a pan S. S. Naganandem
ze Satja Sai Ustfedniho vyboru. Mezinarodni
Satja Sai organizace Némecko predstavila
formou vystavy praci Satja Sai Baby.

Sai symfonicky orchestr 21
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Bylo také pousténo CD ,Jeho prace" a rozdavany letaky a brozurky s jeho bozskou misii.
Anupom Gopal

Sai symfonicky orchestr 22
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani Casopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2017:

8.-10.9. 2017 Spolecny vikendovy Retreat v Krkonosich, obec Vitkovice,
http://chata-eliska.cz, viz pozvanka na str. 16

11. 11. 2017 Akhandabhadzany

25. 11. 2017 Oslava Svamiho narozenin

sV V7

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Pravidelné aktivity prazského Sai centra probihaji na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v kapli.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
VZdy 2. Ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniori Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - 1x mésicne, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.
Terminy: 17. 9. 2017, 22. 10. 2017

sV V7

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 14. do 16. hodin - Obcansky
klub, Brno, Kounicova 43, (zvonek Obcansky klub). Terminy: 3. 9. 2017, 1. 10. 2017

BlizSi a aktualni info o terminech a mistu konani na tel. 731 737 432 (Tyna), misto se zménilo!

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

VvV

K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity mladeze

Probihaji obcasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktujte nas e-mailem na info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdelavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v cestiné i v anglictiné si mlzete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na adrese objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis stahnout z webovych
stranek.

Z obsahu tohoto cisla:

nazev strana nazev strana
Promluva I. - Mé prani, mdj slib 2 Ochrana planety 13
Sai inspiruje 1a4 Pozvanka na retreat 2017 17
Gita vahini — Svaté slovo boZi, kap. 24 5 Z nasich srdci — Celostatni setkani 18
Promluva II. — Vitézstvi vSech vitézstvi 8 Stranka (nejen) pro déti 20
Sai inspiruje 7al0 Evropska premiéra Sai symfon. orchestru 21
Vylet na Blanik 11 Kontakty, aktivity SSO 23-24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textl pdvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, z.s., Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz
Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky Casopisu na: casopis@sathyasai.cz
Predplatné na rok 2017 pro predplatitele z Cech &ini 180,- K&,

pro predplatitele z ciziny 250,-K¢.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,
mozno téz pouzit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00

»Milost bozi je jako ocean: ohromna, bezbreha..."

Satja Sai Baba

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny
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