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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Vasi nepratelé nejsou venku. Vase Spatné myslenky jsou nejhorsi
nepratelé a myslenky, zalozené na pravdé,
jsou vasi nejlepsi pratelé.

V dnesni dobé se ale lidé neprateli s mysSlenkami zalozenymi na pravdé, které jsou vskutku bozské.
CviCte se v tom, abyste ziskali pratelstvi vé¢né a trvalé pravdy (sat). Sat znamena byti, vzdy
pritomny Bah. Svétsti pratelé a nepratelé se méni v prlibéhu Casu, jen sat je pravy a vécny pritel.
Tento pritel, Blh, je vZdy s vami, ve vas, okolo vas, nad vami, pod vami a chrani vas stejné, jako
vicko chrani oko. Pravda je Blh. Laska je Bdh. Spravné jednani (dharma) je Blh. Kdyz uctivate

Boha nasledovanim téchto principl, okamzité se vam projevi. Milujte Boha z celého srdce.
Spratelte se s nim. Kdyz je Blh vas pritel, mizete dosahnout ¢ehokoli.

Promluva z 18. 3. 1999
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Clovék a mysl

Promluva Sri Satja Sai Baby na Fakulté sanskrtu Markandéja, Aukiripalli
22. ledna 1960

Vtéleni lasky!

Dr. Bhagavantam mne pravé pozadal

o fec, ale ja nefeCnim. Ja s vami jen
rozmlouvam. Nepronasim verejné
proslovy ani neoslovuji verejna
shromazdéni, jak to Cinilo mnoho
prededlych Felnikl. Pronaseli proslovy,
které byly pfimo pastvou pro ucho. Moje
rozmlouvani bude naopak lékem pro
mysl. Oni lici, ja l1éCim. Takze si musite

moje slova vstipit do mysli velice pozorng,

aniz byste jediné propasli.

Jste-li dotdzani, kde je Buh, obvykle
ukazujete na nebe nebo podobné
vzdalené misto a odpovite, ze je tam,
jako by BUh byl né&jakd osoba a mél
néjaké urcité sidlo. AvSak sam clovék
(nara) je Bah (Narajana) a to plati

o kazdém ¢lovéku. Blh je &lovék
(Madhava je manava) a je tu pro kazdého
jedince rodu, proto je trista tficet njilionfl
BohU (tficet tfi krore), jak uvadéji Sastry,
nebo jesté mnohem vice podle
soucasnych vypoctd. Je to klam, ktery
primél vtéleného Boha (Nardjanasvarupa),
aby si predstavoval, ze je pouze Clovékem
(nara) a choval se jako Clovék.

Tuto iluzi Ize odstranit riznymi
prostredky, které vyhovuji potfrebam
jednotlivych trpicich. Ale smyslem celé
|éCby a veskerého usili je dosdhnout
zkudenosti, ze ¢lovék je Bah (Nardjana),
a odlozit omezené, spoutané, relativni
lidské jsoucno (nara). Je jedna a taz
sklizefi, kterou pfinaseji véechny ty rizné
procesy. Dokud clovék nebude rozumét
sam sobé, iluze a z ni vyplyvajici utrpeni
nikdy neskondi.

Indie je kolébkou duchovnich véd
Dejte si Fici, ze nemUGzete porozumé&t mné
a mému tajemstvi, pokud neporozumite
napred sami sobé. Protoze jste-li pfilis
slabi, abyste pochopili svou viastni
skute¢nost, jak mizete doufat, Ze
vyzkoumate znacné vétsi skutecnost
mého prichodu? Abyste dokazali pochopit
mUj vyznam, musite na cary roztrhat
pochybnosti a teorie, jichZ se nyni drzite,
a péstovat lasku (préma); nebot vtéleni
lasky lze porozumét jediné laskou.
Zazraky a divy, které védecké kategorie
nedokazi vysvétlit, jsou pro mne tak
prirozené, ze se bavim, kdyz je nazyvate
zazraky. Pan oznamil, ze sestoupi, aby
byla znovu nastolena spravedlnost
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(dharma), a Zze na sebe vezme lidskou
podobu, aby se vSichni kolem ného
shromazdovali a pocitovali nadSené
vzruseni z jeho spolecnosti a z rozpravéni
s nim. Pan prisel, jak bylo oznameno.

Pro jedince, kteri jsou pod vlivem mysli,
intelektu a ega a jsou jimi pfitahovani, je
nevyzpytatelné vse, co lezi mimo dosah
této trojice. Pro mysl a intelekt existuji
meze, které nemohou prekrodit. To je
dlvod, pro¢ se nejvy$si moc (mahdsakti)
musi odit do klamu (maja) a sestoupit na
Uroven lidského chapani.

Indie (Bharatavarsa) je rodistém duchovni
védy. Kazdy muz, kazda zena i kazdé dité
zde je studentem této védy. Kazdy
jedinec tu ma narok studovat tuto
nejvyssi z véd. Starobylé dédictvi se musi
dostat kazdému chlapci a kazdé divce

v této zemi, nejen tém, ktefi studuji na
podobné Skole, jako je tato.

V rtznych obdobich d&jin byl kladen diraz
na tu nebo onu metodu duchovni védy.
Kdysi to byla mysticka formule (mantra),
jindy obétni obrad (jdga) a o néco pozdéji
jednota s Bohem (jéga). Po vzniku
buddhismu a jeho rozsireni do vsech casti
Indie i do sousedstvi to byly kouzelné

a mystické formule (tantra).

Sankara tantru velmi podpofil a basnik
Kalidasa ji také povaZoval za velmi,
duleZitou. Vlivem podpory, kterou Sivadzi
vénoval tantrickym uéencim, doslo

k jejimu rozkvétu a tantra ovladala
duchovni zivot zemé po mnoha staleti.

Tantra, duchovni véda, zalozena na
Sakti

Tantra znamena vyhradné ,to, co dobre
zachranuje" a neni tfeba ji obhajovat. Je
jen prostredkem k splynuti jednotlivé
duse (dziva) s nejvyssi dusi (brahma). Sir
John Woodroffe ukazal ve svych knihach,
Ze tantra je systematickou disciplinou,
ktera pouzivd symbolismu a sublimace

k o¢isténi pudl a ovladnuti mysli. Do
zna¢né miry odstranil predsudky, kvuli
nimz si od tantry drzeli odstup. Tantra je
duchovni véda, zalozena na zenském
aspektu energie (sakti), ktera hraje
ustredni roli pri duchovnim pokroku
Clovéka.

Zkoumejte kazdy své dusevni hodnoty

a zjistéte, zda pouzivate svou schopnost
rozliSovat (vivéka) a svétské védomosti
k tomu, abyste netrpéli pripoutanosti

k pomijivym vécem. Neni nouze o knihy,
které vam frikaji, jak se zbavit zalu.

Gita je k dostani ve vSech jazycich a za
velmi nizkou cenu, priblizné ¢tyri anna za
vytisk. Bhagavata, RAmajana a dalsi
knihy se prodavaji po tisicich kazdy den,
ale nic nenasvédcuje tomu, Ze by byly
cteny a zazity. Vas dech prozrazuje
alespon naznakem, co jste jedli, ze je to
tak? Ale navyky, chovani a charakter
Etenaid téchto knih se nezménily

k lepSimu. Egoismus a chamtivost stale
buji; nenavist se neztisila a zavist szira
Utroby spolecnosti.

Duchovni studium nesmi rozvijet
egoismus

A také neberte ma slova na lehkou vahu.
Nerikejte jen: ,Vidéli jsme Sai Babu,
slySeli jsme ho mluvit a bylo to vSechno
bezvadné." Rozhodnéte se, ze uskutecnite
alespori jednu z mych rad pro svij
duchovni postup. Je velmi nespravné
poskvrnit télo byt jen jedinym $patnym
c¢inem, ktery ho nutite konat, nebo kdyz
jej nechate se pohybovat ve Spatné
spolec¢nosti. Posvécujte télo, posvécuijte
kazdou Cinnost tim, ze ji zasvétite
vysokému zameéru. Nerozkazuji vam dnes
na zakladé své autority, ale mluvim k vam
z plnosti své lasky (préma), na zakladé
prava, které mam, vas napominat

a uvadét na cestu. Vim, ze dospéli nejen
zanedbavaji péstovani vyssich ctnosti

a upustili od praxe opakovani Panova
jména (dzapam) a meditace (dhjanam),
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ale dopoustéji se dalSiho hfichu tim, ze se
vysmivaji svym détem, které pocituji
sladkost boziho jména a chodi tam, kde
nachazeji dobrou spole¢nost, vznesSené
mysSlenky a duchovni uceni. Vyjadruji se
o téchto mladych lidech, jako by ztratili
rozum, a snazi se je vylécit vlastnimi
zvlastnimi tresty. Takova pomatenost
jejich déti je urcité lepsi nez posedlost
dospélych prepychem, karbanem, pitim
a uvolnénou moralkou, dnes uz jedinym
dédictvim, které starsi odkazuji svym
détem.

Vase studium zde musi rozvijet vasi
rozliSovaci schopnost, ne vas egoismus.
Nediskutujte jen proto, aby se
diskutovalo, to vede jen k suché ucenosti
a intelektualni pyse. Touha kritizovat je
nemoci intelektu, je nutno ji zastipnout,
nez vypuci. To, co se vam nelibi, si
prohlédnéte dikladné a velmi peclivé.
Nedinte ukvapené zavéry, at jiz v kladném
nebo v zaporném smyslu. To by
znamenalo zfici se svého cenného
postaveni ¢lovéka mysliciho, i zodpovéd-
nosti vU¢i sobé&. I slunce, miliony mil
vzdalené, mizZe zapalit n&jaky predmét,
soustredi-li se pomoci lupy jeho paprsky
do jednoho bodu. Stejné tak soustredte
vSechny své schopnosti pozorovat

a posuzovat na jeden namét a jisté se
vam osvetli.

Clovék maze a mél by byt panem své
mysli

Svét je trvale vystaven neklidu. Jak by
mohly byt Uspésné vase plany zit v ném
klidnym a spokojenym zivotem? To by
bylo jako chtit plout na vinach more bez
zmitani, zvedani a klesani. Za téchto
okolnosti je nejlépe uznat tuto skutec¢nost
a netrapit se tim, co je nevyhnutelné.

Slovo manusja znamena ,,Cloveék™

a naznacuje, ze Clovék je panem mysli
(manas). Kdyz ke mné prichazeji lidé

a stézuji si, ze se nedokazi soustredit, je
mi jejich slabost k smichu, nebot i Fidi¢

auta je mistrem v uméni soustredit se.
NevsSima si povidani spolucestujicich na
sedadlech za sebou nebo po své levici.
Pozornost ma plné soustredénou na
cestu.

Naucte se naslouchat se
soustredénou pozornosti

Mate-li viru (Sraddha), mate vic nez

z poloviny vyhrano. Proto se v Gité Krsna
ptd Ardzuny: ,Naslouchal jsi mym sloviim
s plné soustredénou pozornosti?"
Ardzuna, ktery je dobrym zakem,
odpovida, ze dokonce uprostred
nepratelskych armad serazenych na
bojisti poslouchal Panova slova s bystre
soustredénou pozornosti. Naucte se takto
soustredit, to vam pfrijde k dobru.

Byl jsem pozadan, abych otevrel knihovnu
této fakulty a pri tom symbolicky predal
tyto knihy dékanovi. Knihy maji byt
umistény do polic vedle téch, které tam
jsou jiz vyrovnané. Prijdte do knihovny,
Ctéte a méjte pozitek z uceni velkych
duchovnich aspirantl (sddhaka) a svatych
dusi (siddha). Nechte také pfijit déti

a dovolte jim dotykat se knih a obracet
listy; knihovna musi slouzit vSem lidem
tohoto mésta od dvou do Sedesati nebo
sedmdesati let véku. To neni nemocnice,
ktera je potrebna jen nékomu. Knihovna
tu je ku prospéchu vSem, a proto ji kazdy
musi co nejlépe vyuzivat. Moudrosti
obsazené v téchto knihach by mély
proniknout do kazdého domova

v Aukiripalli.

Svym Usilim a nadSenim musite udrzovat
sanskrtskou moudrost, aby jasné plala

a pokrodila, pak prinese prospéch celému
svétu. Splnte tuto svou povinnost podle
svych nejlepsSich schopnosti a Pan vas
bude zahrnovat svou milosti.
Nezaménujte postup za cil, neztracejte
cestu ve spletitostech ucenosti. Ucenost
a studium jsou jen prostredky k ovladnuti
mysli. Obratte se od stvoreného svéta

k jeho Stvoriteli.
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Sai inspiruje

Co presné lidé mysli, kdyz rikaji, Ze slunce vyslo nebo zaslo?
Je to pouze z jejich Ghlu pohledu, to je vSe, Ze ano?

Slunce nezachazi ani nevychazi. Inkarnace Boha je také takova. V Gité Krsna rekl: ,Nenarodil jsem
se, ani neumiram. Lidé prdmérné inteligence si mysli, Ze jsem se mnohokrat narodil a Ze béhem
kazdého zrozeni vykonam mnoho cinli. Kdykoli vznikne potfeba pozdvihnout svét, stanu se
projevenym, vezmu na sebe formu a jméno, to je vSe. Proto jsem si védom vSech svych forem,
vSech svych projevl. Jsem vSemocny, jsem vSevédouci (sarvadzria). Nejen ja, i vy vite vsechno.
Ale vase moudrost (dZridna) je prekonana nevédomosti (adzrianou). Ja jsem moudrost sama.
ZUGstavam stale vSemohouci a jako sarvadZna. Jsem bez zrozeni, nesmrtelny."

Gita vahini, kap. 7

Tisice let uplynulo od druhé ctvrtiny casového cyklu, ve kterém zil
Rama (tréta juga), ale i dnes si vsichni od déti az po dlichodce
pamatuji jméno Rama.

Slava jména Rama se v priibéhu ¢asu nezmensila ani trochu. Tato pravda by méla byt rozpoznana
vSéemi. Rdma je jméno, které bylo dano formé, ale neni omezeno na formu. Rama je neménny
bozsky princip (atman). Proto kdykoli a kdekoli si vzpomenete na jméno Rama, bude s vami, ve
vas, okolo vas. Rama je zosobnéni spravedinosti. Méli byste také dodrZovat vlastnost spravné
jednani (dharma). Ne spravné jednani, které prichazi z mysli, ale to, které pochazi ze srdce.

Promluva 27. 3. 2007

Nejdlilezitéjsi dlivod pro pripoutanost je dat prilis svobody mysli.
Kdyz je zvife pripoutané ke kilu, nemdze nikam utéct. NemUze Gtocit ani ublizit Zzadnému clovéku.
Pokud ho ale nechate bez dozoru, miZe se potulovat po okoli, zni¢it Urodu, zpdsobit ztraty a ubliZit

ostatnim. V tom procesu miZze byt potrestano a zbito za neplechy, které pacha. Podobné i mysl
musi byt spoutana urcitymi omezenimi a hranicemi. Dokud Zzije ¢lovék v ramci urcitych pravidel
a disciplin, bude schopny udrZet si dobré jméno a vést Stastny a uziteCny Zivot. Jakmile prekroci
tyto hranice, sejde z cesty a ztrati se.
Promluva ze 17. 2. 1985

Viny pochazi z hornich vrstev oceanu. Jsou zpiisobeny vétrem,

proto je mozné rici, Ze vitr ma takovou moc.

Podobné i mysl inteligentniho Clovéka je plnd myslenek a nazorl. Kdyz se vytvori vhodna
atmosféra, tak se objevi a vali se ze vSech stran. Stejnym zplsobem se Bih projevuje v obrazku
nebo sosce, kterou Clovék uctiva. Je to diky néjaké vyjimecnosti daného obrazku nebo sosky? Ne.

Obrazek nebo soska zlstavaiji tim, ¢im jsou. Pravda je takova, Ze diky sile oddanosti oddaného Bih
nemUZe odolat a neprojevit se mu. K tomu Gcelu na sebe bere podobu (kdmen, dfevo nebo papir),
na kterou oddany rozjima, medituje a kterou uctiva. Aby naplnila touhu oddaného, imanentni
zakladni bytost vesmiru na sebe vezme jakoukoli podobu, v ¢emkoli a kdekoli.

Dharma vahini, kap. 9

Sai inspiruje 6
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 25

,Krsno, ty rikas, zZe ti, ktefi znaji svét jen jako svét, nemohou Fici, ze znaji védy; zZe je treba, aby ho
vidéli jako Boha (paramatman). Svét je nasledek, takze se nemlze liSit od pficiny. Ale jak by to
bylo mozné, kdyz svét, ktery vidime, podléha rlistu a rozkladu. Bth neboli paramdtman je naproti
tomu vécny, pravdivy a nedotéeny zménami. Mezi vodou a ohném nemUze byt zadna pribuznost,
ze? Jak by se mohly spoijit a utvorit jednotu? Prosim, povéz mi to, budu velmi stastny, kdyz to
vysvétlis," pravil Ardzuna.

»Nuze, Ardzuno, v poznatelném svété kazda véc projevuje svou charakteristickou gunu. Guna zavisi
na tom, kdo ji vlastni, na svém majiteli. Existuje zakladna, ddhdra, pro vSechny charakteristicke
rysy kazdého jednotlivého predmétu a kazdé bytosti na svété. Adhdra je atman. Soustred’ svou
pozornost na neménny zaklad, ne na kolisavé projevy. Jinak se budesS zmitat jako ve viru. Podobné,
jako semeno tvori zaklad kmenu, silnych a slabsich vétvi, vétvicek, listd a kvétd stromu, prakrti,
praparnica neboli svét je strom, ktery vzchazi ze semene datmana. Praparica je kombinace
a permutace péti elementd, jez dfimou v zakladu, v dtmanu. Za nepostradatelny je tfeba povazovat
zaklad, dtmana, nebot’ svét je vyjadrenim jeho projevu. Kdo diky vytrvalé discipliné pochopil tuto
pravdu, ten si zasluhuje jméno védavid (znaly véd).

Ale pokud clovék bez hlubokého dotazovani a rozliSovani mezi skutecnym a neskutecnym mylné
povazuje viditelné za trvalé a toto tvrdi, tak bloudi. Jak mlze dojit k cili a dosahnout reality? Touha
dosahnout této reality pochazi od atributli, které vedou k Bohu (daivi sampatti). Opacny sklon,
démonicky (asuri sampatti), nuti Clovéka prohlasovat, Ze poznal, kdyz nepoznal, a oddaluje ho od
kazdého pokusu néco poznat. To ho pfiméje k dosazeni nepravdy na misto pravdy."

Jakmile KrSna dokondil tuto vétu, Ardzuna k nému prekvapené pozved! oéi a rekl: ,Gopalo, az
potud jsi tvrdil, ze atman je zakladem vSech vlastnosti vSech bytosti. Jinymi slovy jsi prohlasoval, ze
tou zakladnou jsi ty. A pak jsi zacal hovorit o dvou odliSnych povahach: daivi sampatti a asuri
sampatti! Zacinam z toho byt zmateny. Nevim, co z toho mam pfijmout, a co odmitnout."

,Tvoje otazka, ArdZuno, je jesté zvlastnéjdi. Rikas, Ze nikdy nevyslovuji slovo, které by nemélo
smysl, a nekonam cin, ktery by nemél vyznam, a ted’ si lameS hlavu, které z mych tvrzeni mas
pfijmout a které odmitnout! To je nesmysind starost a vahavost. MUj drahy Svagre, dévové
a asurové nejsou odlisSné, od sebe oddélené skupiny, ale jsou takto zarazeny na zakladé rozdilnosti
svych vlastnosti. Nuze, charakteristické rysy gun jsou umélé, nejsou z esencialniho védomi, o némz
jsem jiz hovoril. Hrnéif vyrabi hrnce, panve a misky. Tyto nejsou podstatnou ,Casti* hliny, z které
byly vytocCeny. Hrnce, panve a misky jsou umélé formy hliny. I jména jsou uméla; jména a formy

Gita vahini 7
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jsou guny Ci vlastnosti. Substance neboli ddhdra, zakladna, je hlina. Tvary, jména, formy, projevy
a jejich vyjadreni jsou hrnce, panve a misky. Hlina je pfirozena, hrnce, panve a misky jsou umélé.
Uvédom si, Ze hlina, zakladna (sahadZa), je moje svardpa, realita. Viyjadreni jmen a tvard — hrnce
atd. nejsou ve mné, ale ja jsem v nich. Ja nemam zadné guny, ale jsem v gunach, to si zapamatuj.
Proto se nesnaZ oddélovat hrnce od hliny, jako by to byla dvé odliSnd jsoucna. To nemlze byt
spravné. Ani to neni mozné.

,Krsno, jaky je vztah mezi tvou realitou, pravdou (svabhdva), a prakrti Cili objektivnim svétem
(svardpa)?*

,Jiz jsem ti fekl, ze pét elementd: zemé, voda, ohen, vzduch a nebe jsou moje svabhdva, moje
atributy. Co jiného je tento objektivni svét nez kombinace péti zivld? Jak jinak ho mizesS nazyvat?"

,Kréno, bez téch péti nemlze nic na tomto svété existovat, ze ano? Jak je tedy mohu popirat?
VZdyt' s nimi je svazana samotna existence."

,Pokud pfijimas pét elementl, musis také souhlasit s pétinasobnou proliferaci kazdého z nich, coz
dava vseho vsSudy dvacet pét zakladnich principl (tattva). Jen Ctyfi Zivly: zemé, voda, ohen
a vzduch jsou zjevné a viditelné, ale éter neboli nebe je zakladem vSech. Podobné manas, buddhi,
Citta a ahankara jsou vSechny Ctyfi poznatelné vlastni zkusenosti, ale antahkarana, jejich zakladna,
mdZe byt jen vyvozovana. VSechno, ¢eho jsme si védomi, jsou jen projevy néceho, ¢eho si védomi
nejsme. Svou silu a oporu Cerpaji z Neviditelného. Tento neviditelny zaklad, kterého si nejste
védomi, jsem ja, dtman. VSechno se zaklada na mné.

VSe, co na néfem spociva, podléhd zméné, rlstu, ubyvani a obménam. Ale to neznamena, Ze
zménam podléhd i zakladna (adhara). Vezméte napriklad mésic a jeho odraz na vodé. Obraz
mésice na vodni hladiné neni klidny, mihota a chvéje se. Je to ovSem voda, kterd se chvéje
a mihotd, nikoliv mésic na obloze. Nevédomi lidé, chovajici se jako déti, soudi, ze se chvéje mésic.
Prenos vlastnosti ddhéji na ddharu je zakladnim rysem démonické kvality. Poznani vécnosti
a pravdivosti ddhary i v adhéje je pravou, k Bohu smérujici vlastnosti (daivi sampad)."

Ardzuna tomu vSemu naslouchal s napjatou, neutuchajici pozornosti. Pak se zeptal: ,Madhavo, rekl
jsi, ze je to vrozena kvalita povahy, ktera od sebe obé odliSuje. Které kvality tvori démonickou
a které bozskou povahu? Prosim, objasni mi to."

Na to KrSna odpovédél: ,Jsem vzdy ochoten objasfovat; potrebuji jen horlivé a pozorné
posluchace. Pozorné to vyslechni: 1. nebojacnost, 2. Cistota citu, 3. védomi jednoty vSech tvord,
4. dobrocinnost, 5. ovladani smysll, 6. obétavost, 7. studium, 8. askeze, 9. pfimost, 10. nenasili,
11. bezthonnost, 12. vyrovnanost, oproSténost od zloby a zasti, 13. odpoutanost, 14. vnitfni mir,
15. vyhybani se klepm a pomlouvani druhych, 16. soucit, 17. oprosténi od chamtivosti, 18.
sladkost a mirnost v feci, 19. bazen pred adharmickymi ciny, 20. nekolisavost mysli, 21. state¢nost
prfi pohromach, trpélivost a vytrvalost, 22. neochvéjnost, 23. Cistotnost, 24. neSkodnost, 25.
pokora. Téchto dvacet pét svatych kvalit jsou vlastnosti bozskych vioh ( daivi sampad)).

Pycha, pompa, jesSitnost, tvrdost a neschopnost rozliSovat jsou vlastnosti démonického utvareni
Clovéka. Lidé s témito kvalitami maji asuricky charakter. I kdyZ se podle vSech vnéjSich znak{ jevi
jako lidské bytosti, nezasluhuiji si toto jméno. Jedinci, ktefi maji vySe jmenovanych dvacet pét
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vlastnosti, jsou lidé z ¢asti bozsti; ti, ktefi maji asurické kvality, jsou znami jako ddnava-manava,
démonickeé lidské bytosti.

~Neékteri lidé se povazuji za ¢astecné bozské, ale je otazka, maji-li vSechny atributy, které by je
mély takto charakterizovat, nebo maji-li alespon soucit (daja), mravnost (dharma), vyrovnanost
ducha (Santam) a slouzi-li druhym (pardpakdra). Maji-li tyto vlastnosti alespon do malé miry,
mohou byt povazovani za bozské. Jsou-li naopak vybaveni celou fadou démonickych kvalit, jak
potom Ize brat vazné jejich tvrzeni? Predstirat bozskost nebo to o sobé prohlasovat je Cirou
domyslivosti. JeSitnost a okazalost nikdy nemohou byt klasifikovany jako bozské; nesporné jsou
démonickeé.

Kazdy mdze snadno sam sebe analyzovat a rozhodnout, do které skupiny patfi. Pfitom nerozhoduje
fyzicky vzhled, majetek, postaveni, ani jakou kdo poziva autoritu. Napfiklad Ravana mél lidskou
podobu, byl cisarem a byl vétSi nez Kubéra, pan bohatstvi. Ale Ize ho na zakladé téchto vlastnosti
povazovat za zC€asti bozského? Ne. Na zakladé gun, které vlastnil, byl prohlasen za démona.

Tri kvality tvori zakladni podstatu vSech asurickych neboli démonickych povah. Jsou to kama,
krodha a Iobha (chti¢, zloba a lacnost). Tyto kvality nici viastni ja a péstuji v ¢lovéku démona. Musi
byt premoZeny a prekonany bozskymi kvalitami odpoutani, vyrovnanosti mysli a odrikani (vairagja,
santam a tjaga). To jsou bojovnici, na které Ize v tomto boji spoléhat. Vlypéstujte si je a oni
obratem ruky sily démonického vlivu vyhladi. Jakykoli zbytek nepratel — kamy, krodhy a Iobhy, je
potencialnim nebezpecim, je-li ponechan nepotlaceny. Proto je tfeba spalit je na popel. To povede
k opravdovému vitézstvi v boji za dosazeni cile.

Prani a vazby jsou jako koreny stromu zivota. KdyZ jsou podtaty koreny, strom zemre. Rychlost
jeho chfadnuti zavisi na rychlosti a ucinnosti podtinani. Pokud zlstane neporuseny jediny koren,
strom bude stale znovu rasSit. Neuschne ani neodumre. KdyZ odstranite vSechny koreny, strom
zajde a bude z néj mrtvé drevo. Marné se lidé chlubi, ze znicili vSechny kofeny, kdyz se strom dale
zelena a roste! Podobné madjg, ktera méla individualni dusi (dZvi) ve své moci, bude odumirat
umeérné s vymycenim chténi, které pripoutava.

Nékteri se vénuji meditaci (dhjana) poté, co jen do jisté miry zredukovali néktera sva puzeni
a prani. Nedari se jim dosahnout pIné koncentrace, ani nebyvaji zmitani neovladatelnym neklidem.
ZUstavaji tréet nékde uprostied. Z jakého dlvodu? PIné soustfedéni mdze pochazet jen z plného
ovladani chténi. Proto bylo feCeno, ze kama, krodha a Iobha jsou démoni, ktefi na sebe berou
strasidelné a ohavné podoby a suzuji ¢lovéka.

Neni takova katastrofa mit ohavnou tvar nebo strasidelnou formu. Nanejvyse se o takovém cloveéku
fekne, Ze je ,odpuzujici®, a to je vSe. Co je katastrofalni, je odpuzujici charakter nebo ohavna
povaha. Nékdo mlze byt krasného vzhledu, mlze sladce Stébetat jako papousek, ale proto ho
nelze povazovat za boZského, narozeného s bozskymi sklony (daivdmsa). Pokud v ném kvasi
démonicke rysy, fyzickd krasa a libost hlasu ho neopraviuji k boZskosti. Slova, ktera z ného
vychazeji, jsou hruba jako Udery kladivem a ostra jako bodnuti dykou! Asuri sampad a daivi
sampad maji uzky vztah ke kvalitam utvarejicim povahu a chovani jedince, nikoli k jeho fyzické
formé a vzhledu.

Gita vahini 9
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Sai inspiruje

Prvni véc, kterou musite udélat,
abyste si otiskli do mysli realitu,
je opakovat jméno bozi a rozjimat o jeho slavé.

To zajisti, aby jazyk neupadl k nizSim tématlim a mysl vas nevtahla do nizkych véci.
Pamatuijte, Ze vsichni cestuji na hrbitov. Kazdy den vas nese bliz vasi posledni chvili.

Proto neodkladejte povinnosti, které musite vykonat pro vlastni trvalé dobro.
Méjte Uctu k Clovéku, to je prvni krok k uctivani Boha, protoze ¢lovék je vnimatelny,
zatimco B{h je nevnimatelny. Snazte se vidét Boha, ktery sidli v srdci kazdé lidské bytosti.
To vas zajisté povede k vécnosti

a zachrani vas od dalsich zrozeni a smrti.
Promluva z 24. 3. 1965

Nabozenstvi (v sanskrtu matham) je zalozeno na nutkani,
které pohani mysl (mathi). Pokud je to nutkani bozské,
mame co do ¢inéni s bozskym nabozenstvim.

Pokud je zvifeci, poté budou véci, které jsou milovany a vytouzeny, také zvireci.
Spoijte jednotlivé do universalniho, omezené do neomezeného, feku do more.
To je proces, kterému fikame joga. Mlzete toho dosahnout jakoukoli cestou,

oddanosti, moudrosti nebo ¢inem.

Gita, ktera tyto cesty vysvétluje, byla sama o sobé vysledkem
ArdZzunova odevzdani se. Musite rozvinout postoj 'splynuti' s bozskym ve vSem co délate,
tento postoj oddanosti a odevzdani jeho vdli.
To je nejlepsi zplisob, jak ho realizovat.
Promluva z 2. 4. 1965

Prava a nesobecka laska

se projevuje jako obét'.
Takova laska nezna nenavist. Zaobaluje cely vesmir a je schopna pritahnout k sobé i ty,
ktefi jsou zdanlivé velmi daleko. Ve svété iluzi se setkavate s fadou stinti a odvozenin této

praplvodni lasky. Milujete svého otce, matku, bratra, sestru, partnera, pratele a ostatni.
Ve vSech téchto pripadech je vzdy nékde nadech sobectvi.

BoZska laska je na druhou stranu zcela prosta byt i sebemensi znamky sobectvi.
Musite se odevzdat takové lasce, zcela se do ni ponorte a prozijte blazenost, kterou pfinasi.
Prava a nesobecka laska se projevuje jako obét.

Abyste ziskali bozskou lasku, je klicové mit trpélivost (ksama).
Kazdy Clovék musi tuto vzneSenou vlastnost rozvijet.
Promluva z 25. 5. 2000
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Vnitrni jadzna

Promluva Sri Satja Sai Baby v den zahajeni jadZzni v Prasdanti Nilajam 15. fijna 1977

Vteleni lasky!

Clovéka jeho ¢iny bud’ povznesou, nebo zpUsobi
jeho pad. VSechny ciny, které jsou v souladu

s principem spravedInosti, si zasluhuji ¢estny
nazev jadZria neboli obétovani. Ve svatych
spisech jsou zminovany dva druhy obéti: vnéjsi
a vnitfni. Vnéjsi forma neni tak dlleZita nebo
plodna; zminka o ni je jen proto, aby byla
odloZena a ponechana stranou, nebot’ k ¢emu
je skorapka bez jadra? Zboznovani Boha pfi
meditaci nad jeho jménem a slavou je forma
vnitini obéti.

Duchovni praktika obétovani zvirat pred oltarem
byl vnéjsi Cin, ale mél vnitfni vyznam. Mysl je
obétni kil a zvifeci instinkty, nachazejici se

v lidském charakteru, maji byt polozeny na
oltafi mysli. Prehnané ego v Clovéku, které ho
pohani k slepé honbé za moci, je buvol, ktery
ma byt obétovan. Posetilost, ktera clovéka
premaha a cini ho slabym a poddajnym, je
ovce, které je tfeba se vzdat. Zchytralost a mysl
pIna Uskokd v ¢lovéku, je kocka, kterou je nutno
zatratit stejnym zplisobem. To je vnittni
obétovani, vnéjsi obét’ je jeho pouhym
odrazem. Kdyz se konaji vnéjsi ritualy, jejich
vnitfni vyznam se nesmi ztracet ze zretele.
Vykonavat vnéjsi formality a neuvédomit si
jejich vnitfni vyznam je hfich.

Clovék v sobé spojuje mnoho zvirat
Clovék prochazel mnohymi zvifecimi Zivoty, nez
priSel na svét v lidské podobé. Rysy zvireci
povahy, jako je krutost, zloba, chamtivost

a nenavist v ném jesté pretrvavaiji.

Clovék v sobé spojuje mnoho zvitat. M v sobé
Sakala, buvola, tygra, slona — vSichni jsou

v ném. Musi zbavit své nitro téchto povahovych
ryst. KdyZ si dopfava nepotrebnych a
neuziteCnych polemik o tématech, ktera jsou
nad jeho rozumové chapani, projevuiji se jako
ovce. Kdyz preskakuje z jednoho napadu na
druhy, od jednoho idealu k druhému, od
jednoho planu k druhému, aniz by se
nékterému z nich vénoval, predvadi se jako
opice.

Nejlépe porozumime vnitfni obéti na pribéhu
cisare Baliho. Byl vnukem Prahlady,
oslavovaného oddaného Bohu. Prahlada prestal
fadu nelidskych muceni, které mu pfivodil jeho
otec, aby ho donutil zanechat jeho viry. Bali
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polozil Bohu k noham jako obét’ vSechny zemé,
nad kterymi vlad|, i samo nebe, na které mél
pravo, odménou za svou zboznost. Rozhodl se
podstoupit jedine¢nou obét’, nazvanou

Visvadzit. Jednim znakem této obéti je, ze mize
byt vykonana jen cisarem, protoze znaci
vitézstvi nad nepfitelem a svrchovanou moc nad
lidem jeho narodd. PFi této obéti cisaf
prohlasuje, ze je opravnénym panem cisarstvi,
které rozsifil. Ihned po tomto prohlaseni se
zbavuje vSech obrovskych poklad, které ziskal
a shromazdil silou zbrani, a rozdéluje je jako
prestédré milodary mezi vSechny vrstvy svého
lidu.

Bali byl viidce, ktery myslel v prvé fadé na zdar
a blahobyt svych poddanych. Byl symbolem
nadani umét rozliSovat. A Blh, jenz ho navstivil
jako Vamana, je symbolem Bozstvi, které je
latentni v kazdém cloveku. KdyZ toto Bozstvi
projevuje svou vsudypritomnost, bere na sebe
aspekt Trivikramy, obsahujici zemi i nebe.

Diivod, proc Pan prisel k Balimu pro
milodar

Bozi inkarnace jako Vamana a jeho manifestace
jako Trivikrama se udaly na misté, které bylo
pozdéji nazvano Siddhasrama, sidlo dosazeni.

Toto misto si také vybral ViSvamitra pro sva
asketicka cviceni. Visvamitra znamena pritel
vesmiru. Nebyl jen velkym mudrcem, byl také
vtélenim vyssi vile, iccha sakti.

Legenda vypravi, ze Blh poslal cisare Baliho
dol do podsvéti, to ma jen znamenat uslapani
ega do zapomneéni. VSeobecné se Véri, ze
vykonavani obéti podle védskych predpisl
prinese blahobyt a nebeskou radost. Ale cisar
Bali se zfekl materialnich vyhod a klamnych
radosti. Proto mohl obdrzet tolik bozi milosti,
Ze sam Blh si k nému pfisel pro milodar.

Obét’ (jadzna) je cviceni v odrikani

Kazdy cin zasvéceny Bozstvi je obéti. Manu,
starobyly zakonodarce, prohlasil, Ze Uctyplné
klanéni se matce, otci a uciteli je také obéti. Kdyz
neni pritomna sobecka pycha nebo chamtivost

a cilem je dobro vSech, pak je ¢in vskutku obéti.

V celém Baliho cisarstvi nebyl nikdo tak chudy,
aby musel zebrat o milodary. I o ty, kdo prisli do
cisarstvi odjinud, bylo dobfe postarano. Obét’ je
cviceni v odrikani. Nemélo by se vynorovat jen tu
a tam a pak opét mizet. Duch odrikani musi byt
patrny v kazdém Cinu po cely zivot. Bali byl
prikladem tohoto typu trvalého odrikani. Lidé,
kteri kraceji zivotem bez zajmu o poctivé Ziti, se
podobaji vrané a ti, ktefi si prisvojuji pobloudilé
zpUisoby, jak si vydélat na Zivobyti, se podobaiji
Sakalu.

Prestoze se cisar Bali narodil do nasilnického

a zIého klanu (znamého svou démonickou
povahou, s vyjimkou Prahlady), mél ryzi srdce,
prosté nenavisti a pychy. Ovladl vrtosSivost své
mysli. Potom se pred nim zjevil Blh v podobé
Zebraka jako velka pocta jeho ctihodné povaze.

Blh ho pozadal pouze o tfi stopy pldy. Byla to
symbolicka Zadost, protoZe ty tfi stopy znacily
bhu, bhuvar a suvar Ioku, které reprezentuji
hrubé, jemné a kauzalni télo Clovéka. Loky
neboli svéty nejsou umistény ani za sebou,

ani na sobé. Jsou imanentni jeden ve druhém.
Viditelna /oka neboli svét je bhuldka, vitalni
ovzdusi kolem ného je bhuvarldka a svét
anandy neboli blaha, ktery obklopuje svét
vitalni, je suvarloka.

Promluva II. 12
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Clovék méa pét kJs ¢ili pouzder, které ho obaluii.
Materialni @ mentalni tvofi bhuloku, vitalni

a intelektualni tvori bhuvarloku a vnitini blaho
je suvarioka.

Clovék klesa Ipénim a stoupa odpoutanim
Kralovskym vychovatelem cisafe Baliho byl
Sukracarja. Ziskal svou askezi a ucenosti vysoké
postaveni mezi mnichy, ale stal v cesté odfikani,
které si Bali ulozil. Sukracarja dokazal ucit, ale
sam to, co ucil jako zadouci, nedélal. Byl vysoce
respektovanym mnichem, ale mél tuto jedinou
velikou vadu. Pravé takovi lidé nazyvaiici se
teisty a véricimi rozsifuji ateismus a neviru.
Neveéri v platnost toho, co hlasaji, jejich ¢iny
jsou opakem jejich prohlaseni. Ucenci se honi
za majetkem, ktery oznacuji za malicherny

a docasny. Kazou oddanost Bohu, ale jsou
oddani mamonu. Obvinuji druhé, Ze jsou
priCinou jejich ubyvajici poctivosti, ale oni sami
jsou toho pficinou.

Kdyz Bali predstoupil, aby nabidl Panovi ty tfi
stopy pddy, o které zadal, vSevédouci ucitel

Sukracarja protestoval a poukazal na to, Ze Pan
prisel, jen aby Baliho zruinoval a oloupil o jeho
vlastnictvi. Ale Zak predcil ucitele. Odpovédél:
»Nuze, je-li to sam Pan, kdo natahuje ruku po
daru, pak jsem ja zajisté nejstastnéjSim
Clovékem na svété. Ruka, ktera tvori a udrzuje
vesmir, je nyni nataZzena prede mnou a moje
ruka je nad ni a pousti do ni dar. Nebran mi.
Bud’ St'asten, Ze mi bylo toto umoznéno. Vzdam
se nebe, své fiSe, a dokonce svého zivota pro
tento jediny kus stésti."

Clovék klesa Ip&nim a stoupé odpoutanim. Bali
dosahl vrcholu odpoutani a jeho uciteli se
nepodafilo stahnout ho dold.

VisvadZit-jadzna (premozeni vSech kralovstvi

a rozdéleni kofisti mezi vSechen lid) byla vnéjsi
obét’, ale vnitfni obéti bylo Baliho veliké
odevzdané vzdani se u lotosovych nohou Pana.
Do posvéceného ohné svého srdce vyléval jako
obét’ své jastvi. Povstal pokorné&jsi a moudrejsi
a pozdravil v sobé Bozstvi, které se zjevilo ve
vtéleni Vamany.
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Sai inspiruje

Vzdy si pamatujte, Ze délat prijemné véci je snadné.

_ Je ale velmi obtizné zapojit se do toho, co je prinosné. Ne vSe pfijemné je take prinosne.
Uspéch patfi tém, ktefi se vzdaji stezky poseté rlizemi a postavi se ider@im kladiva a vypadiim
mece na cestg, poseté nebezpecim. Skutecnost je takova, ze zadna cesta neni posetd rlizovymi

listky. Zivot je bitevni pole (dharmaksétra), kde jsou povinnosti a touhy ve stalém konfliktu.

Uduste ohnivé pary touhy, nenavisti a hnévu, které vstavaji ve vasich srdcich, je Cird zbabélost

odevzdat se témto neprateldim, které z vas udélaji zvéf. Postavte se vSem prekazkam s odvahou.
Potize vas ucini odolnymi a silnymi.
Promluva z 20. 2. 1965

Nesnazte se stat sluzebnikem Boha a pracovat za gazi.

Na tuto Uroven se snizujete, kdyz ho Zadate o toto a tamto, na oplatku za modlitby a obéti,
které jste vykonali! Opust'te také smlouvani v mysli a nebud’te zklamani, ze vam Blh nedal to,
po ¢em touzite, na oplatku za vSechny potize, které jste méli, kdyz jste se ho snazili potésit.
Nekalkulujte zisk, nepoditejte navratnost, neplanujte dlsledky a prinosy! Konejte, protozZe je to
vase povinnost a protoZze musite konat! To je pravé uctivani. Vénuite Cin i jeho vysledky Bohu.
Poté se stanete jeho vlastnim a nikoli jeho najemnim délnikem, pracujicim za almuznu.

To je nejvyssi stupen, kterého mize oddany dosahnout skrze duchovni praxi.

Promluva ze 4. 4. 1965

Pouze ti, ktefi nemaji pripoutanost, nenavist, strach a hnéy,
ktefi jsou ponoreni do jména a formy bozi a neznaji jinou podporu nez
Boha a jsou posvéceni znalosti atmana, mohou ziskat Bozstvi.

Ti, kdo hledaji Boha bez odchyleni se z cesty a ktefi maji pravdu, lasku a spravné jednani,
ho ziskaji. To je naprosta pravda, vzdejte se jakychkoli pochybnosti! Lidé své vnitfni svédomi
znecistuji tim, ze diky své nevédomosti se upinaji na objektivni svét. Maji potéSeni z pouhého
zvuku, chuti, ¢ichu, atd. Kdyz se snazi ziskat objektivni potéSeni, jsou v pokuseni ziskat predméty,
které potéSeni pfindsi. Snaha ziskat predméty prinasi nepokoj, nenavist a strach.
Strach Clovéka pripravi o mentalni silu. Vytvari hnév, ktery neni snadné upokojit. Proto touha, hnév
a strach jsou vyvolany jeden po druhém a tyto tfi musi odstranit kazdy,
kdo chce realizovat Bozstvi.
Gita vahini, kap. 8
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Setkani evropskych zastupci
Satja Sai mezinarodni organizace

/4

Prvni vikend mésice zari je jiz nékolik let v evropské Satja Sai organizaci vyhrazen setkani
zastupcl z jednotlivych zemi. Tak tomu bylo i v letoSnim roce, kdy se zastupci tentokrat sjeli do Sai
Prémy, coz je misto nachazejici se nedaleko rfeckych Atén. Cil Satja Sai mezinarodni organizace
zUstava stale stejny a tim je ,....pomoci Clovéku rozpoznat jeho vrozené Bozstvi*, tak, jak to uved|
Satja Sai Baba ve své promluvé z 6. ledna 1975. To vsak, jak tento cil naplnit, se v prlibéhu casu
méni. Z toho dlvodu se sjizdé&ji i zastupci jednotlivych evropskych zemi, aby sdileli nové zkusenosti,
obtize, vyzvy a vize a spolecné nachazeli mozné odpovédi, pricemz vsak se jim také mohou otevirat
nové obzory nebo otazky.

Ny RE el =

Jako kazdy rok méli Ucastnici moznost slySet zpravy z jednotlivych zemi a vybor(. Jednim
z nové vzniklych vyborl je archivni, jenz se zabyva shromazd'ovanim informaci a predmétd, které
souviseli se Satja Sai Babovym Zivotem. DalSimi hodné probiranymi tématy byly otazky tykajici se
styku s verejnosti. Velky posun organizace zaznamenala v oblasti IT, ale také v oblasti zdravotnické
pomoci, kdy v nékterych Castech svéta je Cinnost Satja Sai mezinarodni organizace v této oblasti
impozantni. VesSkeré statistiky, data a materialy tykajici se organizace za minuly rok je mozné nalézt
na anglickych webovych strankach organizace v kazdoro¢né vydavané zpravé

(http://sathyasai.org/organisation/2016-annual-report).

AC se zastupci snazi hledat nejrliznéjsi cesty, jak pomoci spolecnosti v jejim duchovnim
rlstu, tedy zvédomovani si svého vrozeného BoZzstvi, nutné dochdzeji k Satja Sai Babovu
konstatovani z 14. ledna 1994 ,,...prvni poZadavek je osobni transformace. Ocistéte sva srdce, poté
se celd spoleCnost stane také Cistou." Nékdy mezi nimi mUZe také dochazet k nesouhlasu,

Setkani evropskych zastupcd SSMO 15
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rozdilnosti nazorl, tehdy je tfeba pamatovat na slova: ,Pokud jste si védomi pfibuznosti, jednoty
s Bohem, zakladni bozské jednoty, nikdo védomé nezplsobi bolest ¢i zarmutek nékomu jinému.
Nechte vasi organizaci podporovat lasku, nechte ji vonét laskou a Sifit evangelium lasky skrze
priklad." (Satja Sai Baba, 20. prosince 1967). Podobné jako Jezis fika svym ucednikdm na
rozloucenou: ,Zachovate-li ma prikazani, zlstanete v mé lasce, jako ja zachovavam prikazani svého
Otce a zlistavam v jeho lasce." (J 15, 10).

Setkani evropskych zastupcd SSMO 16
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Je dllezité, aby mistnosti, kde Zijete nebo studujete,
byly naplnény Cistou atmosférou.

Obrazy predmétd, které vidite, musi byt naplnény mirumilovnymi a laskavymi myslenkami. Obrazy,
které vyvolavaji rozruseni a Spatné myslenky, by nemély mit ve vasem zivotnim prostoru zadné
misto. Mistnost musi byt Cista a nesmi v ni byt nic necistého.

Kromé Cistoty ve vasi mistnosti by mély byt Cisté také vase pocity a myslenky.

Pouze tehdy mdzete ziskat cely uzitek z Cisté mistnosti a dobré rodiny. Pokud mate rozvinout Cisté
city, musi byt vasSe vidéni Cisté. Celé stvoreni je zalozeno na vaSem zraku. Pouze kdyz mate Spatné
vidéni, rozvijite Spatné myslenky. Spolu s Cistymi myslenkami budete mit prirozené i Cisté pocity.

Nikdy nedélejte chybu nebo urazku, kterou byste netolerovali, pokud by se tak

nékdo zachoval k vam.
Promluva ,Drazi studenti®, kniha 2, kap. 3

e
e
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Ozvény z retreatu v Krkonosich

Ubéhl rok, a opét jsme se setkali na retreatu v KrkonoSich, a to ve Vitkovicich, v chaté
Eliska, jako vloni. Mnozi z nads jsme se tam vraceli uz jako domd. Sjelo se nas, v patek 8. zafi,
celkem osmnact, abychom stravili spolecny Sai vikend. Ingrid sice nemohla prijet, ale upekla
vynikajici kolace na cely vikend. Cestou jsme nakoupili jidlo a uvarili veceri. Upravili jsme Svamiho
oltaF a vecer zpivali bhadzany.

Sobotni rano zacalo opét zpévem bhadzand, jeZ nas duchovné posilily. Po snidani jsme se
rozdélili na dvé skupiny. Prvni skupina si udélala prochazku v krasnych okolnich lesich, kde sbirala

houby, uZzivala si spolecny Cas a nakonec uvafrila vybornou polévku.

Ozvény z retreatu v Krkonosich 18
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Druha, vétSi skupina, vyrazila auty na Horni Misecky a odtud autobusem na Zlaté navrsi. Tam
pochodovali za slunného pocasi po horizontu. UzZasné bylo, ze terén byl rovny, a trasa pouze 8 km.
Proto mohli jit i ti, ktefi nejprve vylet zvazovali. I kdyZ se v Udoli zdalo, ze nahore bude chladno,
Svamiho milosti bylo nebe jasné a byl nadherny rozhled do Sirého okoli. Zastaveni jsme méli
u kaskadovitého vodopadu Pancava, nejvyssiho v Cesku, a u dalSich vyhlidek.

Ozvény z retreatu v Krkonosich 19
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Velkou Cast cesty byla vidét SnéZka a okolni hory. Cesta vedla kolem Labské boudy az
k prameni Labe, odkud bylo vidét do Polska i Némecka. Tam, v horské trave, si vSichni odpocinuli
a poobédvali. Zpét k autobusu se Slo jinou cestou.

VétSina vSak seSla doll az k chaté pésky. Pfi navratu do chaty vonéla tepla polévka.
Spolecné jsme dovairili veceri a potom zpivali bhadzany.

Nedéle znovu zacala zpévem. Bylo chladnéji, ale to nam nevadilo, protoze jsme méli uvnitt
chaty studijni kruh. Mezitim v kuchyni nasi pratelé z Indie Shweta a Praveen varili obéd. Vynikajici
byriani a kheer. Praveen mél narozeniny a Otylka vyroci, takze jsme to spolecné oslavili. Nechybél
ani dort. (Poznamka redakce: ,khir" je indicky ryZzovy puding a ,birjany" je indicka specialita z ryze
a dalSich prisad)

now e R
0
TR

Po obédé jsme si zazpivali a rozjeli se ke svym domovim. Bylo to nadherné setkani
s perfektni organizaci a vzajemnou pomoci. PredevSim jsme ale byli spolu, obklopeni Svamiho
Laskou a pozehnanim.

y _'-.,_\:l,__z
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Sai inspiruje

UvnitF nas, vné nas a okolo nas je vzduch.

Neni ho ale mozné vidét, ani ho neni mozné chytit do ruky. Mdzete kvdli tomu popfit existenci
vzduchu? Jak mdZze Clovék existovat bez vzduchu? Popfit existenci vzduchu je jako popfit viastni
existenci. Blh je vSepronikajici. Je vSudypritomny. Pfekonava Cas, prostor a okolnosti.

Blh existuje na takové Urovni, na které ho je jedinec schopny pochopit. VSechny Zivé a nezivé
predméty na svéte jsou projevy Bozstvi. Je naivni divat se na svét a popirat princip,
ktery pronika celym vesmirem.

Podobné je hloupé divat se na vesmir, ktery je vtélenim BoZzstvi,

a poprit existenci Bozstvi. To je ddvod, pro¢ svaté texty prohlasuiji:

.Posetilec, ackoli to ma pfimo pred nosem, nic nechape."

Promluva z 9. 9. 1992

Dodrzovani moralky v kazdodennim Zivoté, zbozsténi vsech cCindi
a myslenek tykajicich se Zivota a drzeni se ideald,
spolecné tvori kulturu.
Kultura oznacuje to, co posvécuje svét, co zvétsuje velikost a slavu zemé a posouva jedince
a spolecnost na vyssi stupen existence. Proces vylepSovani a transformace je klicovy pro zlepSovani

uzitecnosti jakéhokoli objektu nebo Zivota. Napfriklad obili musi byt rozemleto a zbaveno slupky,
aby bylo mozné ho pouzit pro vyrobu potravin.

Tomu se rika transformace. To znamena odstranéni nechténych soucasti a zajisténi Zadoucich.
Ve svété lidi znamena kultura zbaveni se Spatnych vlastnosti a rozvijeni ctnosti. Kulturni ¢lovék
je ten, ktery rozvinul dobré myslenky a dobré chovani.

Promluva z 14. 1. 1990

Zivot ¢lovéka je mozné pFirovnat ke stonku cukrové titiny.

Podobné jako tftina, ktera je tvrda a ma mnoho kloubd, je Zivot plny potizi. Tyto potize ale musi
byt prekonany, aby bylo mozné si uzit blazenost Bozstvi, stejné jako musi byt tftina rozdrcena a jeji
stava preménéna na cukr, abychom si mohli uzit trvalou sladkost cukru.

Trvalou blaZenost je mozné ziskat prekonanim zkousek a bouri. Ze zlata nelze udélat pritazlivy
Sperk, pokud nepodstoupi proces roztaveni v peci a dokud neni pomoci kladiva vytvarovano do
zadouciho tvaru. Kdyz vas oslovuji jako bangaru (zlaté), vyjadruji tim, ze jste velmi vzacni.

Jdéte trpélivé vsttic potizim Zivota a stante se pritazlivymi Sperky. Nedovolte, abyste byli premozeni
prekazkami. Ved'te vzorny Zivot se sebedlvérou a pevnou virou v Boha.

Promluva z 15. 1. 1992

Ozvény retreatu v Krkonosich 21
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Stranka (nejen) pro déti
Vsude, kde moji oddani zpivaji, .................. " Dokonceni citatu najdete v tajence.
1] ||
2
3 B
4|
5
el | L[ I L[ 17]]
7
8
9)
10 |
1 1
1 2|
13 HEN
| je pochod od ja k my.
2. Plytvani ...... , je plytvani Zivotem.
3. Ve vasich slovech, ............ a skutcich by méla byt jednota.
4. Praceje .......... :
5. Soucitné ..... je chramem Bozim.
6. Bez........... nemUZe byt ¢lovék oddanym.
7. Kdyz vy jste ...... , hic zIého se nemiZze stat.
8. Kdo chodi s ....., vzdycky dojde cile.
9. Vidy ......... , hikdy neublizuijte.
10. Jestlize rozvinete ....., nemusite rozvijet uz nic dalSiho.
11. Vykrocte ke Mné o jediny krok a Ja k vdm pokro¢im o ... .
12. ... vam to, co chcete, abyste chtéli to, co jsem vam prisel dat.
13. Ruce, které ........ jsou svatéjsi, nez rty, které se modli.

Stranka (nejen) pro déti
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2017:

22.10. 2017 pripomenuti dne Avatara
11. 11. 2017 Akhandabhadzany

25.11. 2017 Oslava Svamiho narozenin
21.12. 2017 Vanoce v Sai centru

Pravidelna setkani v Praze:

Pravidelna bhadZzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Pravidelné aktivity prazského Sai centra probihaji na adrese:

Domov seniorl Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v kapli.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 776 770 774 (Pavel).

Studijni kruh
VZzdy 2. ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniorll Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - 1x mésicne, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.

Terminy: 17.9., 22. 10., 19. 11. 2017 (v soucasnosti bhadzZany ze zdravotnich d@vodd neprobihaiji)

sV V7

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 14-16 hodin.
Terminy: 3. 9. 2017, 1. 10. 2017, 5. 11. 2017.

BlizSi a aktualni info o terminech a mistu konani na tel. 731 737 432 (Tyna), misto se zménilo!

Aktivity sluzby
Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

VvV

K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 Casopisu.

Kontakty, Aktivity SSO
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Aktivity mladeze

Probihaji obCasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktuijte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize Casopis stahnout z webovych
stranek.
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© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky Casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2017 pro predplatitele z Cech &ini 180,- K&, pro predplatitele z ciziny 250,-K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,
mozno téZ pouZit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00

Pouze ti, ktefi jsou ke mé pripoutani celym srdcem,
dokazou prekonat klam (maja).
Satja Sai Baba

o
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