Prava sadhana je
nesobecka sluzba spolecnosti

— Promluva Satja Sdi Baby z 21. kvétna 2006 +

Vsechna jména a tvary jsou projevem nejoyssiho byti,
které je ztélesnénim miru a stésti.
Ono je existenci, pozninim, absolutni blaZenosti a nedvojnosti.
Je to satjam, Sivam, sundaram (pravda, milost, krdsa).

(vers v sanskrtu)

Vtéleni lasky!

Cini mne nesmirné stastnym, Ze jste byli béhem poslednich tfi dnd blaZeni. Ti
dny ubéhly jako tfi minuty (hlasity potlesk). Vase srdce jsou plnd oddanosti,
blaZenosti a pevné viry.

Vjakti (jedinec) je soucdsti samasti (spole¢nosti). Samasti je jednou tvari srsti
(stvoreni), které se vynoftilo z paramésthi (Boha). Je tudiZ povinnosti kazdého
jednotlivce, aby se zabyval svatou a nesobeckou sluZbou spole¢nosti. Prava
spole¢nost se skladd z takovych jedincli. VSechny ciny ¢lovéka by se mély
podfizovat sluzbé spole¢nosti. Vsichni jsou ¢leny stejné spole¢nosti. A¢koli jsou
jednotlivci rdzni, jsou obdafeni stejnym srdcem. Ekam sat viprd bahudhd vadanti
(pravda je jedna, moud¥i vSak o ni hovoti pod réiznymi jmény). Ekitmd sarva
bhiitantardtmad (jediny dtman sidli ve vSech bytostech).

Zde je cisty papir. Zabalite-li do néj zeleninu, pfijme vini zeleniny. Zabalite-
li do n€j ovoce, jako naptiklad banén, ziska viini bananu. Zabalite-li do n¢j
susenou rybu, bude vydéavat pach suSené ryby. Papir sim o sobé v{ini nem4,
pfijima pach toho, co do néj zabalite.

Clovék je ve své piirozenosti Cisty a svaty. Tim, Ze se stykd se $patnou
spolecnosti, v8ak nabyva zlych vlastnosti. Rekni mi, kdo je tviij spole¢nik,
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a ja ti feknu, kdo jsi. Jestlize mi fekne$, s jakym typem lidi se stykas, povim ti,
jaky jsi typ clovéka. Je tedy nezbytné se ve vSech aktivitach stykat s dobrymi
lidmi. Je to spole¢nost, co vés ¢ini dobrymi ¢i Spatnymi. Proto se drzte stranou
$patné spole¢nosti. Stykejte se s t&mi, ktei maji Cistd srdce a svaté city. Clovek
je soucasti spolecnosti. Zlo, které ve spolec¢nosti je, zplisobuje zlo v lidech,
ktefi ji vytvareji. Zpétné ¢lovéka ovliviiuje i zlo ve spolec¢nosti. Celé stvoreni
je boZské. V8ichni jsou v zdkladé svati. Chovani ¢lovéka se vSak mtize ménit
podle vlivu prostfedi.

Clovék je obdarovan péti Zivotnimi obaly (pasicaprina), péti smysly (paricéndrija)
a péti zivly (paricabhiita). Pét Zivl je v ¢lovéku v podobé smyslt: zvuk (Sabda),
dotek (sparsa), tvar (riipa), chut (rasa) a ¢ich (gandha).

ZkuSenosti budete mit podle typu cesty, po které pujdete. Proto se stykejte
s dobrymi lidmi, ziskejte dobré jméno a vedte dobry Zivot. Napliite sva srdce
¢istymi a bozskymi pocity. To jsou vlastnosti, kterymi byl obdafen Buddha.
Buddha prohlasil: ,,Dharmam Saranam gacchdmi (p¥ijimam tGtocisté ve sprdvném
jednani), satjam saranam gacchdmi (p¥ijimam ttocisté v pravdé).” Veskeré nase
tsili by mélo byt zaloZeno na pravdé a sprdvném jednani. I kdyZz se setkéte se
Spatnymi lidmi, hledejte v nich jen to dobré. Vnitfnim principem vSech bytosti
je tentyz Btih.

Lidé davaji Bohu mnoho jmen, jako Allah, Jezi§, Rdma, KrSna a podobné, ale
Btih je jeden. Nevsimejte si rozdiltt mezi réznymi boZimi jmény. Je mnoho
cukrovinek, jako je laddu, dZilebi a maisiirsky pdik, ale vSechny maji stejnou
zékladni sloZku — cukr. Jména a tvary se mohou meénit, ale dtman je ve vSech
stejny.

Rama a Kr3na se s témito jmény nenarodili, dostali je od svych rodict.
Bth nesestupuje s néjakym uréitym jménem. Nirgunam, niraridZanam, sandtana
nikétanam, nitja, suddha, buddha, mukta, nirmala svariipinam (Bth je bez vlastnosti,
Cisty, je koneénym utocistém, je véény, neposkvrnény, osviceny, volny a je
ztélesnénim svatosti). Jsou to lidé, kdo dava Bohu jména a tvary a rozviji
rozdilnosti na tomto zdkladé — vychvaluji jednu podobu a zavrhuji druhou.

Nenechejte se strhnout jmény a tvary. Spoléhejte na princip dtmana, ktery
je beztvary. Atman je ztélesnénim blaZenosti. Nitjdnandam, parama sukhadam,
kévalam dziidnamirtim, dvanddovdtitam, gagana sadrsam, tattvamasjadi laksjam, ékam,
nitjam, vimalam, acalam, sarvadhi sdksibhiitam, bhdvdtitam, trigunarahitam (dtman
je vtélenim vé¢né blaZenosti, absolutni moudrosti, je mimo dvojici protikladd,
roz$ifuje se a prostupuje vse jako obloha, je cilem, ozna¢ovanym mahduvikjou
tattvamasi, je jedinym bez druhého, je vé¢ny, Cisty, neménny, je svédkem vsech
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funkci intelektu, je mimo veskeré duSevni podminky a tfi vlastnosti — sattou

ZY M

[Cistotu], radZas [vaSenl] a tamas [tupost]).

Rozdily povstavaji, kdyZz pfisuzujeme dtmanu rtizna jména. Tyto rozdilnosti
vytvéfite vy, nikoli Btith. Bih je vtélenim lasky a pravdy. Pravda je Biih. Laska
je Btih. Zijte v lasce. Naplitujte své srdce laskou a vedte Zivot v lasce. Milujte
kazdého, protoze Btih je v podobé lasky ve vSech lidech. Na tomto svété neni
nikdo bez lasky. Mtize se zdat, Ze laska ma mnoho podob, ale ve skutec¢nosti
je jen jedna.

Vtéleni lasky!

Kdyz nékoho vidite, povazujte ho za vtéleni dtmického principu. Nenechejte
se svést tim, co fikaji ostatni. To, co lidé fikaji o vas, povazujte za dobré
pro sebe. KdyZ budete myslet timto zptisobem, bude pro vas vSechno dobré.
Nepolekejte se, ani kdyZ vas nékdo kritizuje. Celte tomu s odvahou. Napliite
odvahou sva srdce. Kracejte s odvahou po cesté pravdy a lasky. Laska je to

nejposvatnéjsi. Je formou Boha. Jestlize nendvidite ldsku, je to totéz, jako byste
nenavidéli Boha. Neexistuje jiné bozi jméno nez Laska.

Vtéleni lasky!

V poslednich tfech dnech pfindSely vSem blaZenost pisné a cinnosti, které
jste tu konali (hlasity potlesk). Na tuto pfilezitost jste dlouho ¢ekali a dnes
se vaSe touha naplnila. Vase laska a sddhana (duchovni praxe) nebudou nikdy
promarnény. Laska ztistavd laskou a pravda pravdou. At se budete zabyvat
jakoukoli ¢innosti, naplrite ji ldskou. Kdyz davate jidlo Zebrakovi, ¢irte tak
s laskou. Nebudte nikym znechuceni, na nikoho se nehnévejte a nikoho
nechovejte v nendvisti. Pravd oddanost je, konate-li vSechny své ¢iny s laskou.
Neékteti lidé provadéji dZzapu (opakovani jména), zpivaji Radm, Rdm, Ram. Pri
otaceni kulicek rtizence se jim mysl tould. To neni Zadnd dZapa. R&movo jméno
by mélo plnit srdce potésenim. Kdyz zpivate Ramovo jméno z celého srdce, se
zavienyma ocima, dokaZete si pfedstavit Jeho bozskou podobu. Préma mudita
manasé kahé Rama, Rdma, Rim (zpivej RAmovo jméno se srdcem plnym lasky).
BoZi jméno by se vdm mélo vtisknout do srdce.

Biih je vtélenim lasky a je mimo vSechny vlastnosti. Je to jen vase pfedstavivost,
co pripisuje Bohu néjaké rysy. Touha, hnév, nendvist, chamtivost, Zarlivost a
pycha jsou va$im dilem, nepochazeji od Boha. Btth vam vZzdy Zehn4 laskou.
Divate se na néjakou véc a chcete ji vlastnit. To je diky vasi chamtivosti. Bth
s tim nema co délat. Blih je absolutné bez pidni. Nékteti lidé se dokonce
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pokouseji Boha oklamat tim, Ze sva pfani pfisuzuji jemu. Obvinuji Boha tim,
Ze mu prisuzuji néco, co v ném neni.

Navzdory tomu vés Btih stdle miluje. Ziskavejte boZzi lasku ldskou. Podobné
ziskéavejte pravdu pravdou. KdyZ povedete Zivot timto zptisobem, to je prava
sddhana. Odchod do lesa a sezeni v odlougeni neni skutena sddhana. Zijte ve
spole¢nosti a sluzte ji nesobecky s myslenkou, Ze slouzite Bohu. KdyZ slouZzite
nékomu v nouzi, pfedstavujte si, Ze slouzite samému Bohu. Neni mista, kde by
Biith nebyl. VSe je prostoupeno boZstvim. BoZstvi je v tomto odévu, mikrofonu
a opravdu ve vSem na tomto svété. Ze svétského hlediska mtiZete toto nazvat
latkou, ale kdyZ rozvinete boZsky vhled, uvidite Boha ve vSem. Léatka je tvofena
nitémi a nité jsou z bavlny. Bez baviny nemohou byt nité a bez niti nemtze
byt Zadna latka. Stejné je Blth zdkladem tohoto svéta, jako je bavlna zdkladem
pro latku. Na svété neni misto, kde by Btih nebyl. At se podivate kamkoli, On
tam je.

Vtéleni lasky!

Vsichni jste vtélenim lasky, jste vtélené bozZstvi. Nechodte nikam hledat Boha.
KdyZz zaviete oc¢i a budete se ptat, spattite Boha v sobé. Lidé se zabyvaji
mnohymi druhy duchovnich praxi. VSechny vedou ke stejnému cili. Stejné,
jako se vSechny feky nakonec spoji s oceanem, modlitby v8ech dosdhnou
Boha.

NepovaZzujte se za pouhé lidské bytosti. Vy jste vtélenim lasky. KdyZ se nékoho
zeptéte na jeho jméno, miize odpovédét, Ze je Rdma nebo LakSmana. Nenarodil
se s tim jménem, dali mu je jeho rodice. VSechna jména se méni. Je jen jedno
jméno, které se nemeéni a tim je ,Ja”. KdyZ se vas nékdo zepta: ,Kdo jsi?”, méli
byste s presvédcenim odpovédét: ,Ja jsem Ja”. Nemate jiné jméno nebo podobu,
nez je tato. Takovy duch jednoty rozvijejte. Se jménem, danym vaSemu télu, se
neztotoZnujte. Vase pravé jméno je ,Ja“, ,Ja”, ,Ja". ,Ja” je konecnd skutecnost,
kterd s vdmi zlistdva navzdy. Dokud budete mit télo, budou vés lidé nazyvat
jménem. Co se stane se jménem, kdyZz télo pomine? Vy nejste ve skutecnosti
jedna osoba, ale tfi: ten, kdo si myslite, Ze jste; ten, kdo si ostatni mysli, Ze jste;
ten, kdo jste skutecné.

Vtéleni lasky!

Vy vSichni jste napInéni laskou, oddanosti a pravdou. Proto jste vtélenim bozim.
Nikdy nezapominejte na lasku. Vtisknéte si ji do srdce a vstfebavejte ji. Necitte
se Spatné, protoze s vami Svami béhem poslednich t¥f dnt nemluvil. Svdmi
je stdle pfipraven s vami hovofit. Organizatofi vSak nedali Svdmimu Zddnou
moznost. Jinak bych k vam ty tfi dny mluvil dlouho (hlasity potlesk). Jsem
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Stasten, Ze od vas vSech dostavam tolik lasky. Pro véas je dobré, Ze dostavate
moji lasku. Jediny vztah mezi vami a Svdmim je pouto lasky. V8ichni se rodi
v lasce, jsou ji Ziveni a Ziji v lasce. Na lasku nikdy nezapominejte, vtisknéte si
ji do srdce.

(Bhagavan zazpival bhadZzan Préma mudita manasé kahé a pokracoval.)

Je to z lasky k vam, Ze jsem dal tuto promluvu a zpival bhadZan. VaSe laska
se zrcadli ve mné a moje laska se zrcadli ve vés. Pfijimam vasi lasku a svou
laskou zahrnuji vas vSechny. Laska je pro vSechny to nejdtilezitéjsi. Laska je
sila, jez poutd nas vSechny. Bez lasky by nebyl zadny vztah, ani mezi matkou
a ditétem ne. Laska, jeZ existuje mezi vami a Svdmim, je mocnéjsi, nez laska
mezi matkou a jejim ditétem. Svdmi vam pfeje Stastny a blaZzeny Zivot.

U prileZitosti Tabora mlddeZe z Kéraly, v Brinddvanu dne 21. kvétna 2006
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