Pliite své povinnosti
s postojem odevzdani Bohu

— Promluva Satja Sai Baby ze 14. ledna 2006 <«

Biih je liska a ldska je Bith.
Pravd duchovni disciplina spocivd v rozvoji ldsky k ldsce.
Drahé déti! Drzte se tohoto principu ldsky a predstavujte idedl jednoty.

(bdseri v telugu)

Mili studenti, chlapci a divky!

Rikd se daivam mdnusa riipéna (Biih se vtéluje v podobé lidské bytosti). Proto se
lidské zrozeni povaZzuje za vysoce posvatné. Bih se vtéluje v lidské podobg,
aby lidstvo spasil. Nebudte pod vlivem chybného nazoru, Ze Btih je omezen
do urcité formy. BoZstvi neni néjaké oddélené byti. Je skryto v lidstvi. Lidska
forma je smési péti zivla, tedy zemé, vody, ohné, vzduchu a éteru. O bozské
energii, kterd je pfi¢inou ptisobeni péti prvkii se hovofti jako o dtmanu. Jakou
podobu ma dtman? Tuto otdzku pokldda mnoho lidi. Ve skute¢nosti prekracuje

dtman jméno i tvar.

Pouha lidskd podoba nedé€la z nikoho lidskou bytost, je to chovani a jedndni,
na ¢em zélezi. Stejné tak necini ¢lovéka opravdu vzdélanym jen pouhé nabyti
knizniho vzdé&lani. Takové svétské vzdélani je svou podstatou negativni. Clovek
musi rozliSovat mezi vzdélanim a educare.

Vzdélavani se orientuje na informace, je omezeno na fyzickou a duSevni tdroven.
Ma své kofeny v educare stejn€, jako feky Krsna a Goédavari maji svij zdroj
v ocednu. Fyzické a svétské poznani odpovida vzdélani. Educare se vztahuje
k na$im vnitfnim postojlim a cistoté srdce. NasSe mita, pita a bita (mluva, zpév
a zplsob Zivota) by mély pramenit v srdci. To je podstatou educare. Pokud
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budete postradat Cistotu srdce, nemtZete se nazyvat opravdu vzdélanymi,
i kdyz dosdhnete mnozstvi akademickych hodnosti.

Dnes jen velmi malo lidi usiluje o pochopeni, co je educare. Jen ti, ktefi jsou
obdafeni praktickymi védomostmi a moudrosti, dokdZou porozumét educare a
ocenit je. Ostatni budou svadéni vysokymi akademickymi hodnostmi. Zajima
je jen nabyvéni kniznich védomosti a jejich Sifeni. Takové marné dusili je
neopraviuje, aby se nazyvali opravdu vzdélanymi.

Pro studenty je dnes obvyklé, Ze ziskdvaji rtizné tituly, jako je Bc., Mgr.,
Ing., Ph.D. a tak déle. Presto ti, ktefi rozumi pravému tcelu vzdélani a jeho
vnitfnimu vyznamu, jsou vzéacni. Jakmile porozumite smyslu vzdélani a podle
toho jednéte, bude vas Zivot spasen. Neméli byste se zcela spoléhat na to, co
vas ucitel uci ve ttidé. Musite porozumét podstaté svého téla, mysli, smyslt a
intelektu, abyste si dokdzali uvédomit své vnitini Ja.

4V M

Kazdy jedinec ma tfi vlastnosti, tedy sattvu, radZas a tamas (klid, vaseti/¢innost a
netecnost). Odpovidaji trojici Brahmad, VisSnu a MahéSvara. Guna sattva odpovida
vnitfni Cistoté. Guna radZas se odrazi v naSich c¢inech. Zikladni pravdou
vsak je, Ze dtman mda naprostou kontrolu nad vSemi smysly a fungovanim
lidského téla.

Vykonavéte rtizné tkoly. Sportujete a ticastnite se sportovnich her. To vse
predstavuje gunu radzas. Dnes lidé udi pardrthu (duchovni hodnoty), aniz by se
vzdali svirthy (sobectvi). Je to vazny omyl. Méli byste se v prvni fadé vzdat
svdrthy a pardrthu povazovat za zdklad vSeho svého tsili. Rozvijejte viru v Boha.
Btih je ddhdra (opora) a vSechno ostatni je ddhéja (podporované).

BozZstvi je jedno. Védy proto prohlasuji: ékéham bahusjim (Jediny se rozhodl stat
se mnohym). Jména a tvary se mohou rtiznit, ale vrozeny boZsky princip je
jeden a tyZz. Tato hala je napfiklad vyzdobena mnoha Zarovkami. Ale elektricky
proud, ktery jimi protéka, je stejny. Podobné mohou byt mnohé sladkosti, ale
zakladni slozka v nich, ktera nese sladkost — cukr — je stejnd. Castokrat jdeme
jen za jmény a tvary a zapominame na skute¢nost.

Lidska bytost by méla mit nezbytné tfi kvality: niscalatou, nirmalatou a nirméha-
tou (stalost, ¢istotu a nepfipoutanost). Ten, kdo ma tyto tfi vlastnosti, je vskutku
Bth sam. Nepotfebujete se dotazovat druhych, zda jste dobfi nebo ne. Vase
svédomi je soudcem. M¢li byste vzdy myslet na Boha.

V minulosti bylo mnoho boZskych vtéleni, ale vrozeny boZzsky princip ve vSech
byl jeden a tentyZz. Stejn€, jako cukr pfijima podobu riznych cukrovinek, se
bozstvi vtéluje do rtiznych tvart. Lidé uctivaji Boha a zpivaji o Jeho slavé
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s myslenkou, Ze On je na néjakém vzdéaleném misté. Ve skute¢nosti je pravym
projevem Boha pét zivll (paricabhiita). VaSe srdce je chrdmem bozim. Naplite
tedy své srdce laskou. Clovéka bez lasky nelze nazvat lidskou bytosti. Pét Zivlti
povaZzujte za bozské a vhodné je pouzivejte. Kdo vam dal Zivot? Kde je zdroj,
z néhoZ se projevil? Ziskali jste jej n&jakou duchovni praxi? Ne! Zivot vam
dava Biih a On je jediny, kdo jej udrzuje. On je pfitomen v kazdé Zivé bytosti
jako dtman. Z dtmana povstava vse.

Studenti studuji mnohé ucebnice a ziskavaji vysokou odbornou kvalifikaci.
Co je zdrojem veskerého jejich poznadni a ucenosti? Neni to nic jiného nez
bozZstvi. Vzhledem ke svym faleSnym pfedstavam si ale ¢lovék neni schopen
tuto pravdu uvédomit. Ze vieho nejdfive rozvijejte viru v existenci Boha. Kdyz
se vtéli do lidské podoby, chové se jako lidskd bytost. Jen tak miuiZe ¢lovek
porozumét boZstvi a svatosti lidského zrozeni.

Educare se vztahuje k bhdvé (védomi), zatimco vzdélani se tyka bihji (vnéjsiho).
Vzdélani, které nabyvate, by mélo prospivat spolecnosti. Své znalosti a inte-
ligenci byste méli pouZzivat ku prospéchu spolecnosti. Své emoce drzte pod
kontrolou. Nevztekejte se, nezufte jako Durvasa, ktery nemél kontrolu nad
svou povahou. Jen ten, kdo zcela ovlada sam sebe, je pravou lidskou bytosti.

Atman predstavuje jednotu vech bytosti. Nakonec v3e splyne v dtmana.

NibozZenstvi je mnoho, ale cil je jeden,
Satil je mnoho, ale bavina je jedna,
Sperkii je mnoho, ale zlato je jedno,
krav je mnoho, ale mléko je jedno.

(bdsert v telugu)

Misto jednoty v rozmanitosti dnes ¢lovék nanestésti vidi rozmanitost v jednoté.
To je pficinou vSeho jeho utrpeni. Princip dtmana je zakladem vSeho stvoreni.
MtZete zapomenout na vSechno, ale na dtmana ne. Pét Zivla, které jsou ve vés,

nejsou ni¢im jinym, nez projevem dtmana.

DZapa nespociva v pouhém otaceni kulicek v riizenci. Clovék by mél prekroéit
svétskou a fyzickou rovinu existence. To je skute¢ny dtman. Ten, kdo si uvédo-
muje zdroj svého byti, je skutecné ¢lovékem. Miizete studovat Bhagavadgitu a
ucit se jeji verSe nazpamét. To z vas vSak neucini ucence. Staci, kdyz dokaZzete
alespori jeden vers uvést do praxe. S pomoci pismen abecedy lze napsat jakékoli
mnozstvi knih. TudiZ pismena abecedy tvofi zaklad jakékoli knihy, at je to
Ramadjana, Mahdbhdérata, nebo Bhagavata. Podobné je zdkladem vseho dtman.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 3 /7
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Jakmile jste porozuméli principu dtmana, méli byste rozumét vSéemu ostatnimu.
Vzdélavaci instituce jsme zaloZili jen proto, abychom vstépovali takové poznani.
V nasich Skolach a fakultach klademe nejvyssi dliraz na charakter, ctnosti a
chovani. Kazdy ¢lovék by mél touzit, aby kracel v Zivoté po spravné cesté a
dosahl Boha. Mé€l by prijimat vSechno jako vuli bozi. KdyZ rozvijite ¢istotu
srdce, budete mit ve vSem svém usili tspéch.

Ve jméné meditace sedaji lidé se zkfiZenyma nohama a zavienyma oc¢ima. Jak
vas muze takova praxe vést k Bohu? KdyZz zaviete oci, nevidite ani osobu
stojici pfed vami, natoZ abyste vidéli Boha. Ve skute¢nosti je Btth ve vés.
Skute¢ny vjakti (jedinec) je ten, kdo projevuje avjakta (skryté) boZstvi. Kdyz
pochopite princip dtmana a projevujete upiimné usili, zajisté mtZete prozivat
dtmasdksitkdiru (poznani bozstvi). MtiZete provadét dZapu nebo tapas, ale kdyz
postradéte cistotu srdce, veSkerd vase duchovni praxe se prokaZze jako marnd. At
vykondvate jakoukoli praxi, méli byste mysl vZdy zaméfovat jedin€ na dtmana.

Clovék (manisi) je ten, kdo je obdaten mysli (manas). Manisi je také znam jako
mdnava. Co je vnitfnim vyznamem tohoto slova? ,Ma” znamend mdju (nevédo-
most), ,na” je ndsti (bez) a ,va” znamend vartiricuta (chovat se). Lidska bytost
je ten, kdo prekondva mdju a Zije bez nevédomosti. Vzdéldni vdm ma pomoci
prekonat klam. Ten, kdo pfekonavé mysl, je paramahansa (uskutecnéna duse).

My nejsme pouhymi smrtelniky (mdnava). Jsme skute¢né vtélenim nesmrtelného
bozského principu (mddhava). Méli bychom mit viru v Boha a s odvahou
a srdnatosti se postavit celem vyzvam Zzivota. Jen tehdy si zaslouzime byt
nazyvani lidskymi bytostmi. Mysl mé rozjimat o Bohu. Ten, kdo zna hodnotu
diamantu, jej bude chréanit v bezpeci a bude jej sprdvné uzivat. Podobné i ten,
kdo poznal silu mysli, ji nenecha sejit z cesty. Mél by usilovat o dosaZeni stavu
,smrti” mysli (angl.: die mind). To je moZzné jen neustalym rozjimanim o Bohu.

Rikd se: ,Mané miilam idam dZagat” (mysl je zdkladem celého svéta). Jestlize
neovladdte mysl a misto toho se nechdvate unaset jejimi rozmary, co bude
va$im osudem? Jen prostfednictvim zniceni mysli (mané ndsana) se clovék
muZe stat paramahansou. Nikdy neposlouchejte mysl. Mysl je svou pfirozenosti
vysoce posvatnd, ale vzhledem ke vlivu moderniho vzdélavani se stala nestalou
jako opice. Jaky ma uzitek listovani v objemnych knihdch bez porozuméni
prirozenosti mysli? KdyZ se naucite abecedu od A az do Zet, méli byste se také
ucit vyznamu slov. Jaky mé smysl ¢ist slova bez porozumeéni jejich vyznamu?
Zde se studenti uci védy. Rik4 se: ,Ananté vai védah” (védy jsou nekonecné).
Jsou obdaiené nekonecnou moci.
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Kdyz ¢tete Bhagavadgitu, méli byste usilovat o porozumeéni jejimu uceni a
uvadét je do praxe. Jinak mé jen maly vyznam procitat Bhagavadgitu nebo o ni
prednéset. Z pouhého opakovéni versti jako papousek nevzejde Zadny prospéch,
kdyz ver$im nerozumite. Védy si pfedavaly uSlechtilé duSe z generace na
generaci. Obsahuji vé¢né pravdy. Ve jméné moderniho vzdélani je vSak lidé
prehliZeji. Nékomu se mohou libit, jinému ne, ale studium véd je pro vSechny
nezbytné. Neméli byste védy jen ¢ist, méli byste také rozumét uceni, které je
v nich obsaZené.

Clovék zapomnél na své pravé Ja. Pokousi se nabyt vzdélani, aniz by znal svoji
vlastni skutecnost. V dtisledku toho véfi vdemu s vyjimkou Boha. Na zakladni
princip — tedy boZstvi — byste neméli nikdy zapomenout.

Mili studenti!

Jste schopni porozumét svétskému vzdélavani a osvojit si je. Pro vSechny vSak
neni snadné pochopit vnitfni skutecnost. Jména a podoby jednotlivcti se jevi
jako rozdilné, ale v podstaté jsou vSichni jedno a totéz. Vrozena skutecnost je
Poznéni ddhéji bez porozuméni ddhdry nebude slouzit Zadnému tcelu. Duchovni
nadhled bychom méli mit dokonce i kdyZ zachdzime s fyzickymi zaleZitostmi.
Proto rozvijejte na prvnim misté viru v Boha. S neochvéjnou virou v Boha
mtiZze byt dosazeno ¢ehokoli. Pliite své povinnosti s postojem odevzdani Bohu.
To je zdkladem pravého vzdélani. Vzdélani neznamend pouhé nabyti kniZniho
poznéni. Pravé vzdélani je za kniznimi znalostmi.

Studenti! Vtéleni lasky!

Nejprve si musite uvédomit, Ze boZstvi je pfitomné vSude. Necht veskeré vase
¢iny té31 Boha. Vy jste z Boha prisli a v Bohu Zijete. VSechny vaSe ¢iny by tedy
mély byt vénovany Bohu. KdyZ ptijdete po tak svaté cesté, splynete nakonec
s Bohem. Btih je bhdvaprija, nikoli bdhjaprija. On vidi postoje za vasimi ¢iny. Svét

se zajimé o bdhju (vnéjsi podivanou), ale Btih se zajima o vaSe postoje (bhdvu).
Proto ocistéte v prvni fadé své postoje.

Ptate se druhych: ,Kdo jsi?” Ptali jste se vSak jiz sebe: , Kdo jsem ja?” Skutecné
vzdélani spocivd v pozndni odpovédi na tuto otdzku. Jaky md smysl znat
néco o druhych, jestlize neznate svoji vlastni skute¢nost? To neni Zddné pravé
vzdélani! Pravy duchovni aspirant je ten, kdo rozumi principu jednoty a
proziva jej. Rikate: ,To je moje matka, to je miij otec,” a tak dale. Takovy fyzicky
vztah se tyka mysli. Budete-li povazovat fyzicky vztah za skutecny, nikdy
neporozumite pravdé. Rikate: ,J4 jsem Ramaija.” To je jméno, které dostalo
télo. Vy ale nejste t€lo. Méli byste fikat s pevnym presvédcéenim: ,J4 jsem J&4.”
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Kdyz se vSak nazyvate Ramaija, méli byste jednat podle svého jména. Jakmile
jednou proZijete svoji skute¢nost, budete prozivat trvalou blaZenost.

Shromézdilo se zde mnoho studentti. Ne vSichni vSak maji stejné zaméfeni.
Zabyvéte se riznymi kurzy — bakalafskymi, magisterskymi, doktorandskymi
a podobné. Méli byste porozumét smyslu vzdélavani. Néktefi studenti chteji
dnes jet po dokonceni studia za hranice. Zapomnéli na pravy tcel vzdélani a
jsou okouzleni svétskymi lakadly.

Clovék by mél mit jednobodovou oddanost k Bohu. Vage vira méd byt naprosta
a bezpodminecna. Je-li vase vira nestala s ,,hrboly a vymoly”, budete zmateni
a neklidni. Drzte sva pfani pod kontrolou. Neomezena pfani vas odvedou
od boZstvi. Zniceni pfani vas povede k principu jednoty. Méli byste rozvijet
ctnosti a vést fadny zivot. Porozuméjte smyslu vzdélavani a podle toho jednejte.
Jen tehdy bude mit vaSe zrozeni v lidské bytosti smysl. Jedna elektricka
zarovka mtlize zajistit osvétleni mnohym. Podobné mtize osvitit mnoho Zivoti
jedno srdce, naplnéné laskou. Kdyz méame cistotu, mizeme prozivat bozstvi.
Zakladnou pro jednotu je laska. Bez lasky se vynotuji rozdilnosti.

Studenti!

Jestlize budete po vstupu na nasi instituci dosahovat jen akademickych titulc
bez rozvijeni ctnosti, my nebudeme Stastni. Méli byste rozvijet ¢istotu vnitfni
i vnéjsi. Jen tehdy muizete ziskat dobré jméno ve spolecnosti. Lidé vas budou
chvélit slovy: ,Ten a ten je dobry hoch, stard se o své zalezitosti a nezapléta
se do nepotfebnych véci.” Takové dobré osobnosti mohou pfinést zménu
spole¢nosti. Kdyz jste studenty, méli byste dodrzovat ¥ad chovéni, ktery je
predepsan pro stav brahmacarji. Jestlize naopak podlehnete rozmartm mysli a
Zijete bez omezeni, lidé vas budou povaZzovat za darebaka. Kdyz budete laskavi
myslenkou, slovem i ¢inem, kazdy o vas bude hovofit uctivé.

Vtéleni lasky!

Laska je v jednotlivci a ve vSech. Na tomto svété neni nikdo bez lasky. Rozvijejte
lasku. At si lidé fikaji, co chtéji. Nedejte se zmast kritizovanim. Kdyz véas nékdo
kritizuje nahlas, odchdazi to do fidkého vzduchu, jestlize kritizuje v nitru, je to
jen on, kdo tim bude ovlivnén. Takto byste neméli byt ani povzneseni chvalou,
ani skliceni kritikou. Chcete-li dosdhnout Boha, méla by byt harmonie ve vasich
myslenkach, slovech a ¢inech.

Rika se: ,,Manasjékam, vacasjékam, karmanjékam, mahdtmandm, manasjanjat vacasjan-
jat, karmanjanjat durdtmandm” (ti, jejichZ myslenky, slova a ¢iny jsou v dokonalé
harmonii, jsou uslechtili, ti, ktefi jejich harmonii postradaji, jsou zkaZeni).

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 6 /7
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Nestaci, ovladate-li dobfe jazyk a hovotite vymluvné o bozstvi. Méli byste
také uvést do praxe to, o ¢em hovofite a proZivat bozstvi. MiiZzete dokazat
pfitdhnout lidi vynikajicim proslovem, ale jaky md smysl, kdyZ nepfevadite
sva slova v ¢in?

KdyZ se narodil Jezis, prisli tfi arabsti kralové, aby dité spattili. KdyZz uvidéli
boZské vyzafovani ditéte, prvni krédl prohlasil: ,To je posel boZi.” Druhy krél
fekl: ,To je syn boZzi.” Tfeti krél pronesl: ,To je skutecné Bith Sam.” VSechna tti
tvrzeni jsou pravdiva. Nikdy si nemyslete, Ze jste od Boha odlisni. Méli byste
prekrodit dvojnost a pochopit jednotu v boZstvi. At se stane cokoli, neodklanéijte
se od cesty jednoty. Méli byste mit neoblomnou viru. Toto uceni si dosadte
pevné do srdce a uvadéjte je v kazdodennim Zivoté do praxe. Jesté kdyZz pfijdete
do svého pokoje, pfemitejte nad tim, co jste se zde ucili.

S modlitbou k Bohu miuiZete dosdhnout ¢ehokoli v Zivoté. Chci, abyste se
modlili. Chci, abyste byli bratry a sestrami a nabyli dobré povésti. Jen tak
bude naplnén smysl, pro¢ zde byly zaloZeny Skoly. Ja jsem stdle s vami, ve
vas, nad vami, kolem vas. Usilujte, abyste vStépovali takovou viru a oddanost
i svym bliznim. To mne ¢ini velmi Stastnym. Dnes je svatek Sankranti, ktery
oznacuje pocatek uttardjany, ptiznivého a svatého obdobi. Ode dneska rozvijejte
uslechtilé postoje. Vydejte se po svaté cesté. Tak bude vase budoucnost zajisté
svatd a bezpecna.

Doufdm, Ze jsem vam tak dlouhym proslovem nezptisobil p#ili§ nepohodli.
KdyZ vas vSechny vidim, pfetékd mé srdce blaZenosti.

Stésti spocivéa v jednoté s Bohem. Proto rozjimejte neptetrité o Bohu. Nikdy
nedavejte prostor obavam a strachu myslenkou: ,BliZi se zkousky. Jak je
pfekondm? Projdu?” Nedavejte prostor skleslosti a malomyslnosti takovym
negativnim pfistupem. Méjte viru v Boha. Pliite svou povinnost a s odvahou
Celte jakékoli situaci. Pak bude vysledek dobry. Laska je v3e, laska je Biih. Zijte
v lasce.

(Bhagavan ukoncil svoji promluvu bhadzanem ,Hari bhadZana bina”.)

U prileZitosti svdtku Sankrinti, v PraSdnti Nilajam dne 14. ledna 2006
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