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Spolecnost, ve které se pohybujete, urcuje vas charakter.

Lidé si vybiraji skupiny, ve kterych mohou svobodné projevit svou vnitini pfirozenost.
Musite si peclivé vybirat spoleCnost, ve které se pohybujete. Podivejme se na priklad. Dlouha nit
je bezcenna véc, nikdo ji nebude nosit ve vlasech, ani ji nebude uctivé ukladat na svatou sosku.

Kdyz se ale spoji s vonicimi kvétinami, Zeny si ji budou vplétat do vlas(i a oddani ji budou pokladat
jako girlandu na sochy svatych, které uctivaji.
Promluva ze 17. 8. 1977
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Nebezpeci pochybovani

Promluva Sri Satja Sai Baby, v fecisti Citravati, 28. prosince 1960

Vtéleni lasky!

Kasturi vam pravé vypravél legendarni pribéh,
jak byl michan ocean, aby byl ziskan nektar
nesmrtelnosti (amrtamantana). Rikal, ze kdyz
polobozi (déva) podlehli samolibosti, klamu

a nevédomosti (tamas), mudrci je pry prokleli
a privodili jim stari, sinalost a senilitu. Oni pak
lehce upadli do rukou démonl (réksasa). Aby
dostali ztracenou krasu zpét, Pan jim poradil,
aby umichali ocean a ziskali z néj nektar
nesmrtelnosti (amrta).

Musite rozumét symbolice tohoto pribéhu.
Mytologické legendy (purana) vzdy vypravéji
v podobenstvich. Kazdy pribéh ma hlubsi
vyznam, ktery je cennéjsi a uzitecnéjsi nez to,
co je na povrchu a na prvni pohled jasné. To, co
ma hlubsi vyznam, se ma uplatfiovat v dennim
Zivoté. Tyto pribéhy se nevypraveji jen pro
ukraceni ¢asu. Indra urazil mudrce Durvasu,
protoze byl zaslepen svou Urednickou moci.
Kletba, kterou na néj pak mudrc uvalil, pfiméla
Indru prehodnotit myslenky o své skutecnosti
a objevit své urozené postaveni. Zjistil, ze je
nektarem nesmrtelnosti (amrta) a ze je téze
podstaty jako nejvyssi jsoucno (parabrahma).

Vlastné mu doslo, Zze parabrahman je on sam,
jenz zije v klamném domnéni, Ze je Indra! To
michani oceanu symbolizuje duchovni praxi
(sadhana), potrebnou k odstranéni zavoje
klamu. Presnéji reCeno, jde o kralovskou cestu
integralni duchovnosti.

Kdyz bozské sily (daivi Sakti) ubyva a prevazuji
zlé popudy, i dévové upadaiji a ztraceji sva
privilegia a prava. Kdyz se vloudi do charakteru
falesS (anrta), ztratite kontakt s bozskym
nektarem (amrta). Ten, kdo je falesny, kdo se
boji pravdy a je slepy vici vlastnimu slavnému
dédictvi nesmrtelnosti, podstupuje mnoho smrti.

Vnitrni popudy snizuji clovéka pod lidskou
uroven

Pravda (satja) je to, co je vécné (nitja).
Nepravda je jed, pravda je nektar. Jen pravda
prinasi nadheru a svatost (divjatavam). Kdyz
tedy dévové podlehli pysSe a pripoutali se

k neskute¢nému, museli michat své myslenky,
popudy, pocity a emoce, instinkty a inspirace,
aby z nich vynesli na povrch smetanu pravdy.
Dvé skupiny, které stfidavé tahaji za michaci
provazy, to jsou vlivy vedouci k pokroku a vlivy
brzdici a zdrzujici — tedy popudy bozské

a démonické (daivia asuri).

Jak jsem rekl, Indra urazil Ddrvasu a privolal na
sebe mudrcliv hnév pro nevédomost o své
skutecné podstaté, a tato nevédomost
(adznidna) ho uvrhla do pychy. Aby se mu
navratil zdravy rozum, bylo potreba znovu ho
poucit o univerzalnim duchovnim zakladé
(atman), o vSi nabubrelosti a okazalosti,
spojené s Uradem, i o prchavosti viastni vSemu
stvorenému.

Dnes lidé sice navenek vypadaiji lidsky, ale co se
jejich vnitfnich popudl tyce, jsou pod lidskou
Urovni, jsou jako démoni (raksasa). Ten, kdo
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nezna milosrdenstvi a obét’ (ddna), se nazyva
danava. Lidské povahové uzplsobeni sestava ze
smesi dévy a danavy a v pritomné dobé vladne
danava. Clovek ztratil svou slavu, moc

a nadheru a musi je opét ziskavat duchovnim
usilim (sadhana). Proto se ocistuje nepretrzitym
usilovanim.

Clovék je pouze plamenem vééného ohné

Poziti bozského nektaru, ktery jsem stvoril, je
jen vasim prvnim krokem v tomto procesu.
Nema to zvlastni vyznam, jestlize nebudete
pokraCovat druhym a tfetim krokem a putovat
dal az k seberealizaci. Musite mit viru

v disciplinu, ktera byla stanovena a zakotvena
ve vécném univerzalnim naboZenstvi (sanatana
dharma), a v konecnou bozskou podstatu vSeho
stvoreni. Nabud'te presvédceni, ze vam svét
mdze dat jen prchavou radost a Ze Zal je jen
rub této radosti. Usilujte ted’, pocinaje presné
timto okamzikem, nebot’ Cas padi jako rychly
proud. Rozvijejte radost, ktera se nikdy
neumensi, radost, ktera zlstane stale pIna.
Bud'te odvazni, bud'te uprimni. Jedina realita je
ptak, ktery sedi na stromé se svym dvojcetem.
Individualni duse (dZivatman) ochutnava plody
a trpi, zatimco nejvyssi duse (paramatman) sedi
nehybné a je jen svédkem.

Byla tu zminka o postaveé ve tvaru okouzlujici
zeny (mohinkrdpa) a o tom, jak démony (asura)
sved| vabivy plvab vnéjsi formy. VSechny feci

o druzkach Pana, o tom, Ze LakSmi, Sarasvati

a Parvati jsou manZzelkami boZskeé trojice, jsou
absolutni a hloupy nesmysl. Poukazuje to jen na
bryle svétského ziti (sansara), které mate na
nose, ze promitate své svétské zaliby na
,nebeské rodiny", Ze o nich spradate pribéhy
podle lidskych vzor(i, abyste uspokojili své
lidské tuzby. Tato jména jsou jen prihodnym
oznacenim pro bozskou silu (sakti), ktera je
imanentni nejvysSimu Bozstvi. Napriklad LakSmi
je personifikaci milosti a milosrdenstvi (daja)
boha ViSnua, proto se o ni rikd, Ze mu spociva
na prsou! Podobné Parvati je polovinou téla
Sivova a je s nim neoddélitelné spojena! Sily
stvoreni, udrzovani a rozpousténi existuji

Vv nejvyssim Bozstvi soucasné a pribézné.

MiiZete se ptat, jak mohou vsechny tFi
existovat soucasné? Nuze podivejte se na
elektrinu.

Elektricky proud mdZze tvofit, udrzovat

i rozpoustét — vSe soucasné a stejnou mérou.
Tyto bozské energie (Sakti) je treba si predstavit
podobné nerozlucné spjaté se tfremi aspekty
absolutna. Je povinnosti Clovéka dosdhnout
jednoty se Sivovou boZskou energii (Siva-Sakti),
protozZe Clovék je jen jiskrou z ni vzniklou, jen
plamenem vécného ohné.

Oddanost (bhakti) musi prinaset
trpélivost a silu ducha

Vydejte se na cestu duchovniho usilovani ted'.
To je pouceni, kterému se zde musite naucit.
Jinak vase poutni cesty (jdtra) skondi jen
hromadénim nadob (patra) — nadoby prece
kupujete, kamkoliv prijedete: v Ramésvaram,
Tirupati, Kasi, Haridvaru, Madurai,
Kumbhakdonam. PIna komora rliznych nadob —
to je vasSim uZitkem z pouti. Prichazite zdaleka,
délate si velké vydaije, trpite zimou venku, nebo
leZite ve stinu stromQ a travite celé dny

v ocekavani vytouzeného rozhovoru se mnou,
ale nakonec se vratite a dopustite, aby se
vytratil mir (santi) a radost (santdsa), jez jste
na tomto misté ziskali.

Oddanost (bhakti) je cosi sladkého,
konejSivého, osvézuijiciho, obnovujiciho. Musi
prinaset trpélivost a statecnost. Oddany
(bhakta) se nebude znepokojovat tim, Ze jiny
dostal rozhovor dfive nebo ze se druhému
vénuje vétsi pozornost. Je pokorny a Ceka, az
prijde jeho Cas. On vi, Ze existuje vyssi moc,
ktera vi vic a je spravedliva a nestranna. Ve
svétle toho védomi bude oddany sdélovat své
starosti a problémy jediné svému Panu, nebude
se ponizovat tim, Ze by je rozhlasoval vSem
okolo. Nebot’ ¢&im by mu mohl pomoci jiny
Clovék, ktery je pravé tak bezmocny jako on
sam? Jen ti, kdo maji bezpodminecnou viru

v Boha a uvoli se hovorit jediné s Panem

a s nikym jinym, si zasluhuji nektar
nesmrtelnosti (amrta).
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Opakovani panova jména ucinte soucasti
sebe sama

Hrubé télo (sthula déha) by se mélo neustale
nachazet ve svaté spolecnosti (satsanga),
jemné télo (suksma déha), tedy myslenky a city,
by mély byt nepretrzité ponoreny do rozjimani
o slavé bozi. To je znakem oddaného (bhakta).
Ten, kdo krici a kleje a kazdému vyklada

o svych potizich, kdo od kazdého ocekava
soucit, ten nikdy nem{ze byt bhaktou.
Oddanym je nazyvan jen omylem. Takovi lidé
pak zavini, Ze upfimni lidé ztraci viru ve zbozné
zplsoby. Lidé, ktefi to berou vazné, totiz citi, ze
jsou lepsi nez takovi pseudo-oddani, a tak tomu
i skutecné je. Putovat po cesté k Bohu je velka
zodpovédnost. Na takové pouti nejde sklouzavat
zpatky, ani se zastavit v plli cesty, tady
neexistuji postranni ulicky ani vahavost

v tempu. Cesta vede stale dal a vzhlru, az na
vrchol hory.

I kdyZz mate velkou zodpovédnost, mlzete mi
vérit, ze mate mnohem vétsi Stésti nez mnozi
ostatni. Dbejte, aby vas jazyk nezapiral to, co
vase srdce vychutnavalo; neprinasejte falesSna
svédectvi o zkuSenostech, které jste sami
procitili. Kdyz se spolecnost, do které se
dostanete, obSirné zabyva posmésky, nekriti-
zujte kousave ani nehovorte cynicky o tom, co
jste drive uctivali a zboznovali. Rika se, ze
oddany vSude najde Pana lehce, ale Pan tak
lehce oddaného nenajde. Ano, je tézké nalézt
oddaného (bhakta) s onou neotresitelnou virou
a s onim postojem UpIné odevzdanosti. Takovy
postoj ziskate jen pamatovanim na Panovo
jméno (namasmarana), vytrvalym, upfimnym
a neustalym, tak neustalym, jako je dychani,
abyste citili, Ze pamatovani na jméno Pana je
pro Zivot stejné ddlezité. To je ticha recitace
jména Pana (dZapa), pokani (tapas) a meditace
(dhjana) pro kazdého. Takové opakovani
Panova jména vam neda jen kapku nektaru
nesmrtelnosti (amrta) na jazyk, ale celé vas do
néj ponofi.

Duchovni disciplinou (sadhana) je treba
se zabyvat od utlého véku

Zdalipak vite, jak mi je, kdyz zjistuji, Ze jste
jesté nezacali s touto duchovni disciplinou

(sadhana), navzdory mému prichodu, uceni
(bédha) i duchovnim instrukcim (upadésam)?
Prosté mne chvalite a zahrnujete poklonami, Ze
pry jsem klenotnici milosti, oceanem blazenosti
atd. Vyberte si jméno a setrvejte v jeho
sladkosti, nasajte je a prevalujte na jazykuy,
vychutnejte jeho aroma, rozjimejte nad jeho
velkoleposti, ucinte jej soucasti sama sebe

a dejte zesilit své duchovni radosti. To mne
potési.

Necekejte s duchovni disciplinou (sadhana) az
do stfedniho véku. Znam rodice, ktefi odvlecou
své déti, prijdou-li ke mné jesté mladi, Ze pry se
maji vénovat duchovni praxi az ve stari. Tito
rodiCe si neuvédomuiji, jak velkou ztratu pdsobi.
Jejich déti mély to Stésti a prileZitost dozvédet
se 0 spravné cesté k miru (santi) a spokojenosti
(santodsa), ale rodice se zlobi, Ze jejich potomci
nenachazeji potéseni ve stejnych vécech jako
oni. Obavaji se, ze néco neni v poradku

s povahovym uzplsobenim jejich déti a navadéji
je k piti, ke karbanu a k tomu, aby vykoristovali
a nenavidéli, zkratka, aby je napodobovali —

a berou je s sebou na cestu do zahuby. Ale
rovna sazenice vyroste v rovny strom, z krivé
sazenice nikdy rovny strom nevyroste. Shnilé,
prezralé, cervem nahlodané ovoce neni
zpUsobilé, aby bylo nabidnuto Panovi. Léta
hfichu mohou nékomu pokfivit charakter tak, ze
naprava uz nebude mozna. Proto je treba se
zabyvat duchovni disciplinou od Gtlého mladi.

Pochybovani je slozka démonické povahy

Vira roste jen tam, kde se péstuje a kde se ji
vénuje pozornost. Stari lidé byvaji pronasle-
dovani démonem pochybovacnosti. Ja vim, ze

i zde je leckdo postizen pochybovanim. Mysli si,
Ze jsem schoval nadobu s nektarem nesmrtel-
nosti na urcitém misté v pisku, které jsem si
predem vyhléd| a o kterém vim pouze ja. Proto
jsem pozadal pravé nékteré z téchto lidi, aby
rozhodli, kde mame na téchto pisCinach sedét.

Kasturi dnes rano navrhoval, abychom navrsili
plosinu z pisku, na které bych sedél, aby ty
tisice lidi, ktefi prisli shiédnout mou materializaci
nektaru (amrtodbhava) z tohoto plochého

Promluva I. 4
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recisté, Iépe vidéli. Nesouhlasil jsem proto, Ze
jsem védél, Ze tito pochybovaci by okamzité
naznacovali, ze nektar byl jiz predem ukryt pod
piskem, ktery jsme umysIné k tomuto ucelu
nakupili! Tato pochybovacnost je vpravdé
soucast démonické povahy (rdksasa), protoze
se nahlodava do Utrob oddanosti ( bhakti);
pristrihuje radosti kridla, tlumi nadseni,
poskvriuje nadéji. Takovi lidé cile nedosahnou
ani po tisicich zrozeni.

Kdyz vas prepadaji pochyby, uvitejte je jako
prilezitost véc poznat a zakusit, a pochyby
odstranit. Ale pak pravdu, o niz jste se predtim
presvédcili, nezapirejte a nedopravejte znovu
sluchu hlas@im nenavisti a posetilosti. Nevérte
slovdim muzd, jimz byste nesvérili ani svou

penéZenku. Ve skutecnosti pravée slova takovych
lidi dnes leckoho privadéji na scesti. To je
opravdu zalostny stav, nemyslite?

Prijd'te ke mné, dychtivi ucit se a pokrocit dal,
dychtivi spatfit sebe ve mné, a ja vas zcela jisté
uvitdm a ukazi vam cestu. Budete vskutku
pozehnani. VSechna Pisma, vSechny texty, Gita,
jez je mlékem upaniSadovych krav, jsou ureny
k tomu, aby ve vas probudily tuto Zizen.

Nevahejte a neménte jméno a formu

Vase zizen se musi podobat Zizni popinavé liany
po kmeni stromu, touze magnetu po zeleze,
vCely po kvétiné, zizni vod po vodopadu, reky
po moti. Bolest z odlouceni musi szirat srdce;
cela bytost musi touzit po sjednoceni.

Nevahejte, neménte jména, nezkousejte radu
vselijakych jmen (ndma) a forem (rupa). To
vede jen k promarnéni ¢asu a energie.
Neprerusené rozjimani o Panovi vam poskytne
neprerusenou chut’ nektaru (amrta).

Nebudete-li pokracovat na této cesté,
dvojnasobné se provinujete, jelikoz jste se se
mnou setkali. Pochybnosti obvykle vyvolava
tvar, protoze mate-li jen jméno, miZzete kolem
néj libovolné vytvaret své predstavy tak, aby
obraz doplnovaly. Nedejte se ovlivnit takovymi
pochybnostmi, kdyz ted’ mate tvar pred sebou.
VyuZzijte okamziku, vyuzijte Zivota.

(Jelikoz Baba zjistil, ze obrovsky zastup by
skutecné nevidél materializaci, kdyby pfi tom
sedél na pisCinach, napred materializoval
nadobu ve formé lastury (sankha) a prohlasil, ze
je to ,nadoba, z niz bude nektar nyni vyvérat".
Pak se postavil doprostred zastupu a ,vyléval

z prazdné lastury do stribrné misy perlivy proud
sladce voniciho nektaru (amrta), ktery pak
rozdéloval mezi vsechny pritomné!)

Promluva I. 5
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 3

Studentovi vice prospéje hledat vlastni chyby s umyslem je odstranit, nez usilovat o vynikajici
vlastnosti, nad nimiz by mohl jasat. Kdokoli se tim bude fidit, m{ze velmi rychle pokrocit; nebude
zdrzovan strachem a Uzkosti, ale pdjde dal s virou v Pana, na néhozZ vloZil vSechna sva bfemena.
Takto dosahne stavu klidu mysli, znaku skutecného aspiranta. K tomuto stavu dospél Ardzuna
a KrSna mu (a skrze ného celému lidstvu) predal uceni udélujici nesmrtelnost.

Pro koho byla vykladana Gita? Na chvili se nad tim zamyslete. MIéko se z kravského vemene nedoji
pro kravy, nebot’ ty vlastni mléko nepiji. Ardzunovi, teleti, se dostalo mléka do sytosti. KrsSna je vic
nez spokojen, nic nepotiebuje a mléko uz vlibec ne! Pro koho Kr$na z upaniSad nadojil Gitu? Krsna
rika, Ze pro sudhi dZana, osoby obdarené sudhi, inteligenci, ovladanou ctnosti a zkrocenou dobrem.

A co fici o misté, kde bylo uceni predavano? Mezi dvéma nepratelskymi armadami. V tom tkvi velky
vyznam Gity. Na jedné strané staly sily dharmy, na druhé sily adharmy. Na jedné strané dobro, na
druhé zlo. Jedinec, pfitahovan obéma stranami, je neschopen se rozhodnout, kterym smérem se
ma vydat, a roni slzy zoufalstvi. Pan vyklada Gitu vSem, ktefi se ocitaji v podobném postaveni,
a udéluje jim svétlo a odvahu. Nedomnivejte se, ze Ardzunovo utrpeni byla pouze jeho zalezitost,
jen jeho problém a nic vic. Je to vSeobecny lidsky problém.

ArdZuna od Krény nezadal préjas, atraktivni svétskou moc a slavu, postaveni a bohatstvi, ale sréjas,
trvalé blaho pIné radosti. Rekl: , Préjas Ize ziskat lidskym Usilim, je dosaZitelné lidskou ¢innosti nebo
karmou. ProC bych si mél od tebe vyproSovat, Ceho mohu dosahnout vlastnim pfiCinénim? Tak
posetily nejsem. Udél mi sréjas, kterého nemohu dosahnout vlastnimi silami. Sréjas neni ovocem
mé karmy, ale tvé milosti!™ Tim se ArdZzuna povznesl do vysokého stavu sarandgati Uplného
sebeodevzdani, stavu nazyvaného prapatti.

O saranagati toho |ze Fici mnoho. Ve svém Zivoté ¢lovék odevzdava svou dlstojnost a své postaveni
druhym lidem v zajmu dosaZeni nejrliznéjsSich ucell, jako jsou bohatstvi, véhlas, vlastnictvi, pompa,
moc, atd. Ale jen vzacné se mu dostava prileZitosti odevzdat se Panovi jen kvili samotnému Panu!
Co by ho k tomu mélo pudit, dokud touzi po nadstavbé (ddhéja), a ne po zakladné (adhdra)? On
touZi po predmétu, ale netouzi po zakladné, na niz spociva. Jak dlouho mlize uspokojovat predmét
postradajici zakladnu? Clovék chce dar, ne darce! Chce stvorené, ne Tvlrce, véci z jeho ruky, a ne
ruku! Zene se po néem, co neexistuje. CoZzpak mize existovat predmét, aniz by nejprv existovala
pri¢ina? Ne; pokud néco takového existuje, pak to jediné mdze byt ni¢im nezapficinény Blh. Proto
je naprostou nevédomosti vzdat se své individuality pro pomijivé produkty cinnosti, pro

VIV

vSeho. To je pravé sarandgati.

Jsou tfi typy sarandgati: Tavaivaham (ja jsem tv{j), mamaiva tvam (ty jsi mQj) a tvam évaham (ty
jsi ja). Prvni tvrdi: ja ndlezim tobg, druhy: ty jsi mdj a tfeti prohlasuje: ty a ja jsme jedno. Kazdy
z nich je dalSim stupném vzestupné rady a ten posledni je nejvyssi stupen ze vsech.

Gita vahini 6
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V prvnim stadiu tav-éva-aham Pan je zcela svobodny a oddany je plné pfipoutan. Je to jako kocka
s kotétem. Kocka koté premistuje, kam chce; koté jen mnouka a pfijima vSe, co se s nim déje. To
je postoj velmi nézny a kazdému na dosah. Na druhém stupni, mama-éva-tvam, oddany pripoutava
Pana, ktery je do urcité miry ,nesvobodny"!

Dobrym piikladem tohoto postoje je Surdas. ,Krsno, ty mi mdzes uniknout, mizesS se vyprostit
z objeti mych pazi, ale nemlze$S uniknout z mého srdce, kam jsem té pripoutal™ Tak ho vzyval
Surdas a Pan se jen usmal a souhlasil, nebot’ aniz by ztracel na sebelcté, potvrzuje: ,Jsem poutan
svymi oddanymi." Oddany m{Zze Pana spoutat svou laskou (préma), svou oddanosti (bhakti), ktera
premUZe a prekona jeho egoismus. Clovéka naplnéného timto druhem bhakti Pan sam pozehna
vsim, ¢eho mu je treba. Panova milost se mu postara o vSechny potreby. Na tomto misté si
pripomente slib dany Panem v Gité: ,Jogaksémam vahdamjaham — nesu bfimé starosti o jeho
blaho."

A nyni o tretim stupni: tvam évaham iti tridhd. To je avibhakta bhakti neodlucitelna oddanost.
Oddany vénuje Panovi véechno véetné sebe, nebot’ ma pocit, Ze si nic nemidZe ponechat; tim je
odevzdani dokonalé.

Pocit tvam évaham se rovna advaitskému (nedualnimu) saranagati, zalozenému na poznani, Ze toto
vSechno (idam) neni nic jiného a nic mensiho nez Vasudéva. Dokud jesSté trva ztotozrovani se
s télem (déha), je bhakta sluzebnik a Pan mistr. Pokud jedinec citi oddélenost od jinych jedincd, je
bhakta Casti a Pan celkem. Kdyz pak pokroci do stavu presahujictho omezeni téla a pojm0 ,ja"
a,mé", uz neni vice rozdilu; bhakta a Bhagavan jsou jedno a totéz. Tretiho stupné dosahl
prostrednictvim bhakti v Ramajané Hanuman.

O stejném namétu pojednava sedma sloka druhé kapitoly Gity. Je tam pouzito slovo prapanna (ten,
kdo se odevzdal Bohu), znacici, Ze Ardzuna mél kvalifikaci neboli disciplinu oddanosti (bhakti).
Navic po provedeni analyzy své chyby uznal. To znamena, Ze se probudil z otupélosti (tamas).
KrSna to ocenil v momenté, kdy k tomu doslo. Pravil: ,Nazyvas se Gudakésa, nebot’ jsi dzZita-nidra.
Nidra neboli spanek je charakteristicky rys vlastnosti tamas; jak jen t&€ mlze nyni pfemahat? Vzdyt
tamas je jen prechodna faze, nikdy té nem{ze natrvalo spoutat."

Jestlize ArdZuna vlastnim Usilim ovladl své smysly a zaslouZil si jméno Gudakésa, pak Krsna je
Hrsikésa, bozstvo ovladaijici vSechny smysly! Na poli KurukSétry se nachazeji oba ve stejném voze,
jeden jako ucednik a druhy jako ucitel!

Co presné je pricinou veskerého utrpeni? Utrpeni je zplsobeno pfipoutanosti k télu a tim, co ji
primo predchazi, naklonnosti a nenavisti. Obé tyto predzveésti utrpeni jsou produkty intelektu, ktery
povazuje nékteré véci a podminky za prospésné, a jiné nikoli. Takovy nazor na prospésnost Ci
Skodlivost je ale klam. Presto se pripoutavate k vécem, které povazujete za prospésné, a ty druhé
zaCinate nenavidét. Ale z nejvyssSiho hlediska neexistuje ani jedno, ani druhé; takové rozliSovani
je prosté nesmysiné. ,,Dvoje" vlibec neexistuje, jak by tedy mohlo byt néco dobré a néco zIé? Vidét
dvoje, kde je jen jedno, je mdja neboli nevédomost. Takova nevédomost to byla, kterd ArdZzunu
uvrhla do Zalu... vidél mnohé tam, kde je pouze Jeden.

Neznalost totoznosti s tattvam (slovo tattva, pouzité k oznaceni principu, obsahuje celou tuto
velikou nauku) je pfi¢inou nevédomosti. Dokud clovék nepozna tuto pravdu, musi se zmitat
v oceanu Zalu. KdyZ ji pozna a Zje s timto védomim, mize byt od zarmutku osvobozen. Mnoho
Samand ¢ mastickard doporucuje, uziva, propaguje a papouskuje nejrliznéjsi predpisy. Zadny
z nich vSak nesaha ke korfendim potiZi; jsou to masticky pro oci, které maji IéCit boleni bficha. Mezi
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nemoci a lékem neni zadna spojitost! Bolest je treba rozeznat, diagnostikovat a nalézt pro ni ucinny
lék. Jen tehdy miZze dojit k vyléceni. Jediny odbornik v medicing, ktery to dokaze, je Narajana. On
spravné diagnostikoval ArdZunovu nemoc a urcil Iécbu.

Rany, které nelze vylécit vnéjsi aplikaci hojivych masti, je tfeba IéCit vnitfné. Proto KrSna Ardzunu
popichoval otazkami: ,ProC places jako zbabélec? Je to proto, Ze BhiSma, Drdéna a ti ostatni maji
byt zabiti? Ne, places, protoze citis, Ze jsou ,tvymi lidmi‘. Co té nuti plakat, je tvdj egoismus. Lidé
neplacou pro mrtvé, ale proto, ze to byli .jejich‘ zesnuli. Cozpak jsi do dnesniho dne nezabil mnoho
muzd, ktefi nebyli ,tvojic? Za né jsi nikdy slzu neuronil. Dnes je roniS, protoze podléhas klamu, Ze
ti, které mas pred sebou, jsou néjakym zvlastnim zplsobem ,tvojic. Ve spanku nemas zadny pocit
Jjac a ,mé:, takZe si nejsi védom, co se déje s tvym télem nebo s tély ,tvych lidi¢, ani s tvym
majetkem, s vécmi, na néz peclivé pamatujes, kdyz bdis. ,Moje‘ je privlastiiovaci forma zajmena
,ja‘, a proto mu jde v patach. Zakladni nevédomost, m{j mily blazinku, je ztotoznovat se s nécim,
¢im nejsi, totiz s télem. Télo (déha) je anatman, ale ty veéfis, ze je atman. Jaky to kus
prevraceného poznani! Abych tuto nevédomost (adzZriana) vylécil, musim podat Iék ve formé
samotného poznani (dzZnana)."
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KrSna mu takto hned zpocatku zacal davat nejucinnéjsi lék — dZrnanu. O tom Gita podrobné
pojednava pocinajic jedenactou slokou druhé kapitoly. To je klicova strofa pro vsechny studenty
Gity. KrSna v ni jednoznacné odsuzuje dvé namitky, které dlouho ArdZzunu znepokojovaly. Rikd mu,
ze zanik t€la neznamena zanik atmana a ze neni tfeba oplakavat ty, pro které truchli. , PradzZriad
vddam sca bhasasé — hovoris jako mudrc. Rikas, Ze toto je dharma a ono adharma, jako bys védél,
jak je rozlisit," pravil KrSna.

Zde je treba povSimnout si dvou véci: ArdZzuna trpi dvéma druhy klamu: 1. obvyklym a 2.
neobycejnym. Plést si télo s vlastnim Ja a trapit se pro télo, jako by se to vlastniho Ja tykalo, je
obvykly klam. Odlozit svou dharmu (v tomto pripadé dharmu ksatriji) jako adharmu, je neobycejny
klam. KrSna prvni rozbil a druhy odstranil. O prvnim pojednavaji verSe 12 az 30 druhé kapitoly.
K drunému musi KrSna pfistupovat jako ke zvlastnimu problému a v osmi slokach Ardzunovi
vysvétlit pojem svadharmy neboli vlastni dharmy. Riké se jim souhrnné dharmastaka. Svadharma
nepouta a nevede k dalSim zrozenim, miZe vést naopak k osvobozeni, ale musi byt konana jako
karmajoga, bez pripoutanosti k ovoci Cinnosti. Ke konci druhé kapitoly je popis UspéSného aspiranta
zakotveného v ocisténém intelektu (sthitapradziia).

LArdzuno," pokracoval KrSna ve své rozmluvé, ,na chvili se zamysli nad tim, kdo jsi a co pravé
hodlas ucinit. Prohlasujes o sobg, Ze vSechno vis, a places tu jako bezmocna Zena. Tva slova o tobé
vypovidaji, ze jsi pandit, ale tvé Ciny odhaluji prostacka. Kdyz té tak ¢lovék posloucha, ma za to, ze
jsi dZrianin, ale kdyZ té pozoruje, zjisti, Ze jsi adzrianin! Tvdj stav je, mirné feceno, nechutny. Mam-
li se na tebe divat jako na moudrého, neni tento pohled slucitelny s tvymi slzami; nebot’ moudri
netruchli nad Zivotem ani smrti. Jestlize truchli, nejsou moudfi. Pandité maiji schopnost zjistit, co je
od zakladu pravdivé. Jen ti, ktefi znaji zahady hmotného a taje duchovniho, Ize nazyvat pandity.
Jak by tedy monhli nafikat nad vtélenymi nebo témi, ktefi jsou zbaveni téla? Neztraceji vnitini klid za
Zadnych okolnosti, ani v nepohodé nebo nestésti.

- . b "—"'"—"}
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Zcela nevédomi, stejné jako plné moudfi, netruchli ani nad Zivymi, ani nad mrtvymi. Places,
protoze téla BhiSmy a Drény padnou, nebo protoze zanikne jejich dtman? Rikas, ze pro jejich téla?
No, a k éemu jsou slzy? Kdyby néco zmohly, urcité by lidi téla svych zemrelych uchovavali a ozivili
je svym placem. Ne, to neni mozné. I kdyz télo ponofite do nadoby s nektarem nesmrtelnosti
(amrta), nemUZete mu vratit Zivot. ProC tedy Ikat nad tim, co je nezbytné, nevyhnutelné?

Snad feknes, Ze places pro dtmana, pro duchovni jadro. To poukazuje na jesté vétsi blahovost.
Smrt se k dtmanu nemUze nikdy ani priblizit. Atman je vécny, Cisty, bez potfeby zdlvodnéni. Tim
bys dokazoval, Ze nemas ani nejmensi znalost atmana (atmadzriana).

Svadharma ksatriji je bojovat. PIfi svou povinnost bez ohledu na dalsi zietele. Ptas se, jak mdzes
zavinit BhiSmovu smrt v boji? Ale oni vSichni prisli proto, aby byli zabiti a aby zabijeli; ty je nezabijis
v jejich domovech. Zabit je v jejich domovech je samoziejmé adharma, ale jak mlze zabijeni na
bitevnim poli byt proti dharmée? Je mi lito, ze nemas ani tolik rozliSovaci schopnosti (vivéka).

To uz staci. Vstan a priprav se na stretnuti. Pro¢ klesat k zemi pod vahou vSeho tohoto na nic
dobrého ega? Pricinou vseho je Pan, ne ty. Existuje vyssi moc, ktera vSim hybe. Pochop to a sklon
pred tim svou vdli.

BhiSma, Drdéna a ostatni prisli bojovat jako pravi vojaci a ksatrijové. Oni neroni slzy jako ty. Uvédom
si to. Oni nebudou nikdy truchlit nebo couvat. Uvédom si, Ardzuno, ze nastal ¢as tvé zkousky!
A jesté néco ti feknu: Nikdy nebyl ¢as, kdy jsem nebyl Ja. Pro¢? Protoze ani nikdy nebyl cas, kdys
nebyl ty a tito kralové a princové. Tat je paramatman, tvam je dZivatman, oba byli totozni, jsou
totozni a navzdy budou jedno a totéz. Drive nez byl hrnec, byla hlina; v samotném hrnci je hlina
a az hrnec nebude, hlina bude."

To véechno pésobilo na Ardzunu jako ok, diky némuz se probudil a probral. Rekl: , Snad jsi Béh
a snad jsi neznicitelny, ja vsak neplacu pro tebe, ale pro nas — pro ty, kteri vcera pfisli, dnes tu jsou
a zitra budou pryc. Co se pak s nami stane? Prosim, pou¢ mé."

Zde je treba peclivé zaznamenat jednu véc: Tat, které je nejvyssi Bozstvi, je vécné (nitjam); to je
kazdy ochoten prijmout. Ale tvam, jedinec, je také nejvyssi Bozstvi! (asi— ty jsi). Také on je vécny,
i kdyz tomu nelze tak snadno a rychle porozumét. Proto to KrSna rozvadi a pravi: ,Ardzuno, i ty jsi
vécny stejné jako Absolutno. Nehledé na omezeni je i jedinec univerzalni. Dfive nez byl Sperk, bylo
jen zlato. Béhem existence Sperku je zlato a po zaniku jeho jména a tvaru zlstava zlato. Stejnym
zplsobem pretrvava dtman, at' v téle, nebo bez téla.

Prestoze dtman je spojeny s télem, neni ovlivnén gunami a dharmami, to znamena, ze nema zadné
kvality ani charakteristické rysy. Kdyz vyrlstas z ditéte v chlapce, z chlapce v jinocha, zjinocha
v muze stfedniho véku a konecné ve starce, nejsi ovlivnén zménami, jimiz prochazi tvé télo.
Navzdory tomu vSemu pretrvavas. Stejné tak pretrvava atman, kdyz zanikne télo. Proto se zadny
hrdina nebude trapit nad zménou, nazyvanou smrt." Tato slova prones| Krsna tak dlrazné, Ze se
valecny viiz zakymacel!

.
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Sai inspiruje

Mate strach, Ze realizovat Boha je velmi tézké, ne-li nemozné.
Je to velmi jednoduché a praveé ta jednoduchost vas vede k pocitu, Ze v tom musi byt néjaka skryta
past. Nevazite si jednoduchych véci a navykl. Napfiklad neni nic tak jednoduchého jako mluvit
pravdu. Kolik lidi se ji ale drZi? Pokud se pustite na pldu nepravdy, musite si stale vymyslet nové
pribéhy a pamatovat si vSechny verze a vSechny osoby, kterym jste kterou verzi rekli. Kazdy
student ma na ruce hodinky. Kazdy den se na hodinky podivate nejméné stokrat. Naucte se od
hodinek jednu velkou lekci. Kdyz se divate na hodinky, pamatuijte si pét pismen slova WATCH
(hodinky). Kazdé z nich vam da ddleZitou lekci do Zivota. W nabada, abyste sledovali sva slova.
A varuje, abyste si davali pozor na své aktivity (¢iny). T oznacuje sledovani myslenek.
C potom vybizi ke sledovani charakteru a H ke sledovani srdce.
Kdyz se divate kolik je hodin, vzpomente si na tuto lekci a vezméte si ji k srdci.
Promluva z 13. 5. 1970

Prace je ukolem kazdého jedince.

Odrikani a prace nejsou v rozporu, navzajem se doplfuji. Vzdanim se prace budete upadat, protoze
vam bude chybét vyvoj, odvozeny od aktivity a ziskany trénink. Skutecny sanjasin (mnich) je ten,
kdo nepodléha pocitu touhy po jedné véci a pocitu nenavisti vici véci druhé. Slovo sanjdsa
(odrikani) ve spojeni s praci znamena, ze vykonavate svou roli bez ohledu na Uspéch ¢i nedspéch,
zisk nebo ztratu, cest nebo hanbu...a vykonavate kazdou cinnost jako obét’ Bohu. Bez prace se
ztratite v temnoté nevédomosti a budete premoZzeni neteCnosti a otupélosti! Proto se radéji misto
prace vzdejte ovoce svych ¢ind. To pfinasi vétsi radost a to je nejlepsi cesta!

Promluva z knihy Prasanti Vahini

Vykonavejte jakoukoli praci a délejte ji tak, aby ve zplisobu, jakym ji
vykonavate, nebyla Zadna nepravda, nespravedinost ani zly motiv.
Dejte si pozor na to, Ze prace, kterou délate, vdam nejen vydélava na zZivobyti, ale také prinasi

uzitek narodu a komunit€, ve které Zijete. VSichni musi dodrZovat tuto Cistotu ve svych Zivotech.

Pokud takto vykonavate spravné jednani, nebudete vazani nasledky svych ¢inl (karma). Jste tim,
¢im jste, v zavislosti na svych karmdch. Skrze své soucasné ciny si mizete zajistit osvobozeni

z dalSich zrozeni. Skrze lasku rozvijejte viru a opravdovost. Skrze viru a opravdovost ziskate
moudrost a z moudrosti rozvinete duchovni praxi (sadhana), skrze kterou dosahnete svého cile. Pro
posileni duchovni praxe jsou velmi ddleZité vSechny prisady-moudrost, opravdovost, vira a laska.
Laska je nejmocnéjsi zplisob k ziskani kontroly nad smysly.

Promluva z ,,Drazi studenti®, kniha 2, kap. 3

Péstujte velikost srdce. Srdce neni fyzicky organ.
Své jméno hridaja (v mnoha indickych jazycich) odvozuje z toho, ze je sidlem daja (soucit).
Rozvijejte soucit se vsemi. Jdéte od omezenych pocitl ,ja" a ,moje" k ,my" a ,nase".
Neni jednoduché pochopit nekonecného Boha, ktery je bez formy a bez viastnosti. Pravdu o Bohu
musi objevit a zaZit kazdy sam. Blh je vSudypfitomny. Na zakladé tohoto presvédceni musite
vést zivot v pravdé a zboznosti.
Promluva z 22. ¢ervna 1987
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Rady hledaciim

Promluva Sri Satja Sai Baby v Brinddvanu, na Velky patek 28. biezen 1975

Vtéleni lasky!

Rekne-li nékdo, Ze mu byla dana Sai Babova
moc, vSichni k nému utikate. Ale Sai Babovy sily
jsou takové, Ze nejsou nikdy predany jinému.
Nikdo nema schopnost Sai Babovi jeho sily brat
ani je predavat druhému. Sai Babova moc neni
davana timto zplsobem a vy byste se
podobnymi vyroky neméli dat oklamat. Kazdy
ma svou moc uvniti sebe a tuto moc neni
mozné predat druhému. Kdyz takto dovolime
néci slabé mysli, aby nas ovladla a pospichame
z mista na misto, kdy ziskame silu mysli
potfebnou k ovladani té vlastni? Musime
dokazat sledovat jednu myslenku, nasledovat
jednu cestu. Neni tfreba hledat duchovni moc po
celém svété a utracet hromadu penéz. Z{stante
ve svém domoveé a rozvijejte ji v sob&, nebot’ ta
duchovni moc je ve vas! Nemusite za ni béhat
sem a tam. BGh neni vnéjsi; neni vné vas, on je
ve vas.

Vy nejste Clovék, vy sami jste Blh. Vy nejste
jedna osoba, vy jste tfi osoby: ta, za kterou se
sami povaZzujete — osoba fyzicka, ta, za kterou
vas povazuiji ostatni — mentalni — a ta, kterou
doopravdy jste — duchovni — a to je Bih.
Nepodléhejte klamu, Ze se Blh naléza nékde,
kde ho musite hledat. Blh je ve vas, a kdyz jste
schobni si toto uvédomit a dokazete rozvinout

duchovni silu pochazejici z vaseho nitra, Boha
uvidite. Chodite po cesté svétského védomi; az
se vydate na cestu nejvyssiho védomi,
dosahnete realizace a budete schopni uvidét
pravdu.

Vzdejte se ustavicného potulovani
fyzického téla

Prvni, co musite udélat, je ziskat d@véru v sebe.
Lidé bez sebedlvéry se zacinaji toulat a bloudit
a davaji se na rlizné cesty. KdyzZ své télo nosite
z mista na misto, mané a bez cile, i vaSe mysl
se pohybuje z jednoho mista na druhé.
PredevSim musite zklidnit fyzické télo. Pokud se
télo stale pohybuje, pohybuje se zaroven i mysl.
Vezméte nadobu naplnénou vodou — pokud se
bude pohybovat nadoba, bude i voda v pohybu.
V tomto smyslu bychom neméli bezicelné hybat
télem a udy. To je velmi podstatnou soucasti
nasi meditacni praxe. Méli bychom sedét tiSe

a drzet télo v klidu.

Proc¢ fikame lidem, aby pfi meditaci sedéli rovné
a klidné? Protoze je-li t€lo narovnané a klidné,
je srovnana a klidna i mysl uvnitr. Jestlize
nedokaZete ovladnout télo, jak byste monhli
ovladnout mysI? Prvnim Ukolem je ovladnout
télo udrzenim vSech Udd a organd v klidu.
Zakladem bloudéni vasi mysli je nepretrzité
bloudéni vaseho téla. Proto se v prvé radé
musite vzdat toho ustavicného pohybovani
fyzickym télem.

Rozdil mezi koncentraci a meditaci

Mnoho lidi se domniva, Ze koncentrace je totéz
co meditace, ale mezi nimi neexistuje zZadna
podobna spojitost. Koncentrace je néco, co se
nachazi pod vasimi smysly a k meditaci dochazi
nad smysly. Mnozi vSak maji dojem, ze
koncentrace se rovna meditaci a ubiraji se
nespravnou cestou. Koncentrace je néco, co
nevédomky pouzivame v rutiné kazdodenniho
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Zivota. Podivejte se na toto: pravé ¢tu noviny,
mé oci sleduji pismenka, ma ruka drzi noviny,
moje inteligence premysli. I mysl premysli. Kdyz
oCi konaji svou praci, ruka déla svou praci; kdyz
pracuje inteligence, pracuje i mysl a ja
poznavam obsah novin. To znamena, chci-li se
dostat k obsahu novin, vSechny shora
jmenované smysly jsou soustfedéné, jsou
koordinované a pracuji na Cteni.

A nejen to, pokud by ¢lovék nebyl soustredény,
nemohl by ani fidit auto. VSechny obvyklé
rutinni Ukony jako je chiize, mluveni, psani,
jedeni — vSechny tyto Cinnosti jsou pouze
vysledkem koncentrace. Jestlize takové
soustredéni je béznou soucasti denniho Zivota,
pro€ bychom se méli cvicit v koncentraci? To,

v ¢em se musime cvicit, je néco, co saha za
hranice nasich normalnich smysld. Musime se
pozvednout ze stavu nizsiho, nez jsou nase
normalni smysly (ze stavu koncentrace neboli
soustfedéni), na Uroven nasich smysll (to je na
prostredni pozici, nazvanou kontemplace neboli
rozjimani) a odtud musime stoupat nad smysly
a tomu se fika meditace.

Mezi koncentraci @ meditaci je hrani¢ni prostor,
ktery pokryva oboji, a to je oblast kontemplace.
Spocinout v této oblasti kontemplace znamena
osvobodit se od svétskych pout. Kdyz
pretrhnete svétska pouta — vSechna pouta denni
rutiny na svété — vstoupite do oblasti
kontemplace. Potom, co jste prerusili veskera
pouta, prolomite oblast kontemplace

a vstupujete do meditace.

Napred vypéstujte dlivéru v sebe

Tyto stupné Ize také popsat jako zacinajici
sebed(veérou, pak postupuijici k sebeuspokojeni,
dale k sebeobétovani a poslednim stupném je
seberealizace. Posledni stadium seberealizace
spoCiva na zakladné, kterou tvori sebed(véra.
Proto si musite jako prvni krok vypéstovat
ddvéru ve vlastni Ja. Nebudete-li mit a rozvijet
dGvéru ve vlastni Ja a budete-li stale hovorit

o tom, ze ten ma takové sily a onen ma onakou
moc, a budete-li po celou tu dobu cestovat

a spoléhat se na moc nékoho druhého, kdy vy
ziskate vlastni moc a viru ve vlastni Ja? Mir

a blaZenost jsou uvnitr vas, nejsou nicim
vnéjsim. Treba mate v Umyslu odejit za mirem
do Himalaje. Ano, vase télo mlZe odejit za
mirem do Himalaje, ale miZze se stat, Zze vase
mysl zlstane ve mésté. Jak se vam mdZze dostat
miru? Své télo jste privezli do Indie, ale jestlize
si ponechavate stejné navyky, na které jste
zvykli v Americe, jaky mélo smysl privézt télo do
Indie? Télo neni nejdllezitéjsi véci. Do vasi
mysli by méla vstoupit preména, v mysli by
méla nastat zména.

Mnozi lidé sbiraji stohy informaci, pfijimaji
mnozstvi informaci, ale nepouzivaji je

k transformaci vlastniho Ja. Informace jsou
bezcenné, dilezita je vnitfni transformace.
Mlzete do nekonecna vyjmenovavat nazvy
rliznych potravin. PomUZe vam to zahnat hlad?
Snite-li ve skutecCnosti jen jednu z téch potravin,
hlad zaZenete. Proto dokazete-li v praxi
uskutecnit jedinou z véci, o kterych jste hovorili,
misto abyste povidali a recnili o tolika vécech
(to vSechno jsou jen knizni védomosti), bude to
pro vas uzitecné.

& :r -l
iyl gl iyl gyl gyl
-.." L -.." Ll -.a" ol -." ol -.." ol
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Sri Satja Sai Baba
DHARMA VAHINI - Stezka mravnosti a odvahy

Kapitola 9

Urozeni i neurozeni, bohati i chudi, muzi i zeny — vSichni jsou postizeni nemocemi a vSichni maji
pravo na léky, které je vyléci. Podobné jsou vSichni postizeni narozenim a umiranim a maji pravo
na lék zvany brahmavidja. Tento lék kazdého Ucinné vylédi, je dédictvim vSech. Zdravi, jinymi slovy
klid a vyrovnanost Clovéka, se zlepSuje podle toho, jakého stadia a stupné pokroku v duchovni
discipliné dosahl a do jaké miry dokazal vstrebat Iék. Ale zde se musime zminit jesté o jedné véci:
zaroven s uzivanim léku je také tfeba prisné dodrzovat pravidla zplsobu Zivota.

Ucinek Iéku uvédoméni si brahma je treba doplnit a zesilit pFislusnou dharmou, jakoz i péstovanim
oddanosti (bhakti), duchovnim poznanim (dZriana) a odpoutanim (vairdgja). Jako jsou dilezitou
souCasti lécby chorob predepsané diety a jind omezeni, stejné tak nemdze stacit jen pouhé
zasvéceni do procesu poznavani brahma (brahmadZniana). Bez vyrovnanosti (sama), sebekazné
(dama) a ostatnich duchovnich ctnosti nemdze nikdo dosahnout cile, at' jde o cisafe nebo
nevolnika, o osobu vzneSeného nebo nizkého plivodu.

PfestoZe kazdy ma pravo na dédictvi brahmavidja, je toto poznani dano jen jedinclim vyzbrojenym
patricnou kvalifikaci. Clovék musi byt dost silny, aby podstoupil 1éCbu a stravil a vstrebal mediciny,
Ze je to tak? Chybi-li tato sila, neurci ani sam Velky Lékar, Zze pacient ma lék uzivat. Pfi pohledu na
utrpeni nemocnych davaji néktefi Iékari zadarmo léky pacientdim, ktefi je zoufale potfebuji a jsou
prilis chudi na to, aby je mohli zaplatit. Co teprve Pan, nejvétsi ze vSech lékard, zdroj a pramen
milosti a milosrdenstvi? Pan uvazi moznosti a potreby a zabezpedi poskytnuti I€ku.

Na tomto misté vyvstava otazka, zda maji zeny narok uchazet se o brahmavidju. Tato otdzka jiz
zde byla zodpovézena. Kdyby zeny nebyly hodny tohoto poznani, jak by mohl ViSnumurti vykladat
Bhudévi Gitu? Jak mohl ParamésSvara ucit Parvati Gurugité? Konstatovani jako Dhardvdca (Dhara
rekla) a Parvatjuvaca (Parvati rekla) dokladaji, Ze se Dhara a Parvati zGcCastfiovaly diskusi a kladeni
otazek pro objasnéni nékterych bodd.

f8vara vykladal Parvati jogasdstry i mantraséstry. To bylo jisté spravné, kdyz to sdstry schvalovaly,
Ze? Brihadaranjaka upanisad se zminuje o tom, Ze Jadznavalkja ucil Maitréji brahmavidje. Védy se
skladaji ze dvou Casti: karmakdnda je pro nevédomé (adzniani) a dzridnakanda pro ty, ktefi poznali
(vidzniani).

Pfi pohledu na samotné sastry zjistujeme, Ze i ony se déli na dvé ¢asti: na slova ucencl a na slova
moudrych, ktefi vychazeji z vlastni zkuSenosti poznani dtmana (atmadziidna). Slova téch, ktefi
v dlsledku poznani své identity s brahma odlozili ideu, Ze sami jsou Cinitelem, slova téch, ktefi védi
a citi, Zze tyz atman je zakladem mnohosti zivota, ktefi jiz nerozliSuji mezi ,mym" a ,tvym" a usiluji
o blaho vseho Zivého i nezivého stvoreni — jen slova téch, ktefi znaji dtmana, jsou prava a cenna.
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Brihadaranjaka upaniSad se zmifuje o zenach vyzarujicich moudrost, jako byly Gargi a Maitréji,
a Mahabharata jmenuje Sulabhu a Jégini. Zeny by se mély dat inspirovat jejich mravnim
charakterem a vytrvalosti, a vydat se na tuto cestu. Teprve pak mlze vyvstat otazka, mohou-li
k této vysi dospét. Cudala, Madalasa i jiné zeny dosahly brahmadzniany ze stavu grhasthdsrama.
Duchovnim usilovanim (sadhana) mohou Zeny dosahnout neochvéjného brahma, které poskytuje
Stésti a jemuz se nic nemlZe rovnat. Toto je jasné feceno v jogavasisté a také v purdndch.
Pochybnostmi mohou trpét jen ti, ktefi sdstry fadné nestudovali. Mladé divky, domaci pani
i poustevnice svym Cistym srdcem a svatym chovanim dosly cile. O to by mély usilovat vSechny
zeny.

»Duchovni vidce (4cdrja) je desetkrat ctihodnéjsi nez ucitel humanitnich a exaktnich véd. Otec je
desetkrat ctihodnéjSi nez duchovni ucitel a matka je tisickrat ctihodnéjsi nez otec," prohlasuje
Manu v Manusmrti. Tento zakonik je zavazny pro vSechny dharmasastry, jejichz je podstatou.
Hled'te, jak velka Cest je prokazovana matkam! Patronka bohatstvi LakSmi je bohyni. Je zvykem
v dopisech Zenu oslovit frazi: ,Té, kterd se podoba LakSmi vSemi zplsoby."

Zeny si zasluhuji vSeobecnou uctu. Pfichody nejvyssiho Bozstvi jako Rama a KrSna, naboZensti
ucitelé jako Sankara, Ramanudza a Madhva, nositelé moudrosti jako Buddha, JeziS Kristus
a Mohamed — coZpak se vSichni nenarodili z Zeny? Jejich matky byly vtélenim svaté velebnosti
a daly svétu syny, ktefi svét proménili. Zeny, kracejici v jejich stopach, které vedou Cisty, zasvéceny
Zivot, mohou uplatiovat své pravo na brahmadzrianu a nikdo jim ho nemdze upfit.

Ve skutecnosti je dtman oprostén od jakéhokoliv rozliSovani mezi muzem a zenou. Je nitja (vécny),
je suddha (nektar nesmrtelnosti), buddha (probuzené védomi) a svajamdZzjoti (zafici vlastni zafi);
to znamena, Ze je ryzim védomim, osvécujicim sama sebe. Zeny mohou dosahnout stejného stavu,
jako ony svaté zeny, jen kdyz poznaji povahu atmana.
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Ochrannd bozstvi: uceni (vidjd) — Sarasvati, bohatstvi — LakSmi a poznani (dZidna) — Parvati,
vSechny tfi jsou zeny. Tézko Ize uvéfit, ze by zeny nemély mit pravo na duchovni discipliny, které
vedou ke splynuti s brahma a ke konecnému osvobozeni z otroctvi. Spici lev si neni védom své
prirozenosti; podobné clovék spici v okach sit€ mdji, si neuvédomuije, ze je atmanem plnym
velebnosti a lesku. Ve své nevédomosti dopodrobna rozvadi své predsudky a na své zaliby
pripichuje znacku Saster To nebudou sdstry nikdy prohlasovat.

Sastra je ¢lovéku okem (nétra), které vede, osvécuje a fidi. Rid'te se jejimi pokyny — to je jedinou
povinnosti Clovéka. To je velky ukol, ktery ma lidstvo dnes pred sebou. Budou-li lidé sdstram piné
rozumét, nebudou vznikat zadné pochybnosti a diskuse nebudou nutné.

Neni vhodné vybirat si, co se vam hodi, a pripisovat to Sastram, a také byste se neméli protivit
jejich prikaz@m. I jen mit o nich pochybnosti nebo je slovy zlehCovat je hfich. Svét se dostal do
téchto mizernych koncd hlavné tim, Ze opomijel uskuteCiovat Sastry v praxi. To je ta tragédie, to
zavinilo pad moralky.

Ti, kdo aspiruji na osvobozeni (mdksa), se napfed musi cvicit v dodrZzovani pokynl a zakazd, které
predepisuji sdstry k povzneseni charakteru a posvéceni pocitl. Bez této osvobozujici davky
brahmadzriany je pouhd ucenost nabytd pracnym studiem Saster jen dalsSim vycerpavajicim
bremenem! Takovi ucenci se podobaiji IZici, kterd nabira sladké a kofenéné lahtdky, ale Zadnou
neochutnd! Mundakopanisad prirovnava ucence, ktefi esenci sdster nezazili, ale navzdory své
nevédomosti vedou druhé, k slepému, ktery vede slepé. Vysledkem je, Ze oba, privodce i vedeny,
spadnou do jamy!

Pokud jste vSak poznani ziskali zkuSenosti a vlastni praxi, miZete i bez znalosti saster dosahnout
cile a vést druhé po cesté, kterou dobre znate. Lhostejni a tupi sdstry nepotrebuji a nepotrebuii je
ani jedinci, ktefi jsou trvale a za vSech podminek pohrouzeni v rozjimani o brahma a v této sladké
blazenosti. Samoziejmé, pFisné dodrzovani pravdy a uskuteciiovani dharmy mize s sebou nést
velka stradani, ale s blazenosti, ktera vas na konci ocekava, pred ofima musite vSechno klidné
snaset a ochotné protrpét. Jen inteligentni jedinci se mohou poznanim pravdy spasit, ostatni
zOstanou spoutani.

Jugy (epochy) se klasifikuji podle prevazujiciho mentalniho postoje. O krtajuze se rika, ze v tomto
obdobi si dharma vykracovala po Ctyfech nohach, bezpecné a stastné. V trétdjuze méla dharma jen
tfi nohy, zatimco za dvdparajugy se musela belhat po dvou! V pfitomné kaljjuze ma dharma podle
této tradice uz jen jednu nohu. Ctyfi nohy predstavuji pravdu, soucit, odrikani a sebeovladani
(satja, daja, tapas a dana). Ma-li nékdo tyto Ctyfi vlastnosti, Ize o ném Fici, ze se naléza v krtajuze,
bez ohledu na to, jaka juga je v kalendari. Neni-li v nékom upevnéna pravda, ma-li vSak ostatni tfi
vlastnosti, je v trétdjuze. Kdyz trvaji odrikani a sebeovladani bez pravdy a soucitu, Ize o jedincich
v této kritické situaci fici, Ze jsou v dvdparajuze. Avsak zlstava-li nakonec po ztraté vseho
ostatniho jen sebeovladani, stoji dharma jakoby jen na jedné noze a jedinec se naléza v kalijuze,
i kdyz treba Zije v ére podle ¢asové posloupnosti zvané krta. Jugy se méni podle zmén v dharme,
a ne pouhym postupem casu.

Zly Hiranjakasipu i Prahlada Cistého srdce zili oba v téze juze; tatdz juga zazila Dharmadzu, vtéleni
pocestnosti a poddajnosti, i podvodnika vSech podvodnikli Durjodhanu. Proto je to dharma, ktera
pro kazdého urCuje jugu; ma-li Clovék Ctyfi vlastnosti dharmy, mize byt stdle v krtajuze. Je to
chovani lidi, které déla déjiny, nebo je mafi a proménuje zlaty vék ve vék zelezny.

Dharma vahini 17



’ 3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 2/118, roénik 15 ‘

'--’. N - H" N - Hﬂ' N - H" N - H" -
Sai inspiruje

Kdyz vykonavate cCiny jako obét’ Bohu, pro své vlastni dobro,

pro dobro ostatnich a pro nejvyssi dobro, tak vSechny splynou!
Nejdrive se vy a ja staneme my. Poté se my a on stdvame jednim. Osobni duse by méla nejdriv
_dosahnout jednoty se stvofenim a poté s nejvyssim Bozstvim. To je pravy vyznam mantry
Om Tat Sat (ktera spojuje identitu jednotlivce s universalnim BoZstvim). On a ja vzdy existuji,
duchovni praxe je také stale pfitomna. Stejné jako neni mozné slunce oddélit od slunecnich
paprskd, nemél by Zadny hledajici za Zadnych okolnosti opustit svou duchovni praxi.
Pouze tehdy je mozné fici, ze je jednim s Om.
Préma vahini

\ -i,. \ -i,. 3 'i,. 3 'f... L 'i-.

Dopis po navratu

Milovany Svami,
nemohu jinak, nez psat Tobé dopisem, abych vyjadrila, nejlépe srdcem, vdécnost za milost, kterou

i mné jsi opét dal... Zase se mohla uskutecnit ma cesta do Puttaparti — do Prasanti Nilajam -
14. 11. 2014, se Sai prateli.

Porad jsem tomu nemohla vérit, ze ano, Ze letime. Unavena, vSelijaka na dusi.

Ale Ty o nas vSechno vi§! Das svym détem, kdyz Té potrebuiji. Ty jen davas! Nase stésti je i Tvym
Stéstim, rekl jsi. Jak podékovat? V tichu duse své, bez mnozstvi slov! A tak jsme, asi 12 Ucastnikd,
dorazili 15. 11., v Cele s Tvoji Ruth, k Tobé do aSramu, ubytovali se, nasakujic opét atmosféru Tvé
bozi pritomnosti. Pritomnosti bozského klidu, miru a lasky, prosté Tebe. Jsi vSude! Tam nejvice!
Jsem tam doma. Tolik zazitk{, viemd a udalosti. Které vybrat?

Jsem tam doma, to uz vim, s ostatnimi, vim. Jsi Svami, ten nejuzasnéjsi rezisér, opravdovy pritel.

Prvni zazitek - hned asi treti den jsem potkala, rovnou pred sebou po cesté asramem, pritelkyni
Sonju z Facebooku. Nevidéla mé nikdy na fotce, ale ja ji vidéla, tvare si pamatuiji.

naruce, sestry Sai. Foceni, objimani. Ja anglicky ,no". Ne, nevadilo ndm to, rozumély jsme si i tak.
V rychlosti jsem Sonju podarovala privéskem na ruku ze sv. Hostynku. Mavani a polibek na tvar,
obejmuti... Vzpominka na cely zivot. Stale i tak jsme spolu na Fa, vime o sobé, je ndm spolu dobre.

Dékuji, Svami, dékuji!!! Jen jsi daval, védeél o véem, co si tajné preji — Sai Ma.

Viytouzeny prstynek s modrymi kaminky, usmlouvany u kasmirského prodavace, nosivam pri
slavnostnéjsich prilezitostech. Druhy, mensi, ve tvaru srdicka s malou bilou perlou, nosivam také.
No, s nim to byl zazZitek! Mlady kasmirsky prodavac Imram mi nabidl u sebe v klenotnictvi prstynek.
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Byl mi, zel, maly. Slibil zvétSeni. Po darSanu jsem si méla pro néj prijit.
Vecer byl Imram v obchlidku smutny, kdyz mi Fikal, ze prstynek nelze zvétsit, protoze by praskl.

Tak ano, ano, ano, byznys jsme udélali a prstynek jsem si nakonec koupila, i kdyz mi byl maly.
Imram otevrel Suplik s privésky na krk, vybiral a vytahl jeden, skoro navlas stejny, jen vétsi, ve
tvaru srdce s bilou perlou atd. Vénoval mi jej se slovy: ,Eto na pamjat. Ty moja sister, bez dénég."
Objal mé pres pultik a vénoval mi letmy polibek na tvar a ja jemu. Ano, Svami, byl jsi tam s nami.
Zazitek Sai okamziku, lidské jednoty a lasky...! Jesté ted’ jsem dojatd a Stastna z Tvé krasné lily.
KdyZz davame nezistné, dostane se nam zurocené. Ty to tak s nami délas. Vérim, jesté se vratim
a pozdravim Imrama v obchddku.

Na Tvé narozeniny, cely tyden kolem 23. 11., bylo v Kulvant hale vecerni hudebni vystoupeni
rlznych soubor — mladych indickych hudebnikd nebo divadelni vystoupeni studentl. Posledni
vystoupeni patfilo Dané Gilespie z Anglie. Opravdu krasné. Tolik lasky, energie a oddanosti.

Indové jsou nejlepsi hudebnici na svété, maji to v sobé. Hala k prasknuti od oddanosti a lasky
k Tobé, Svami!

Také jsi védél, Ze jsem touZila, v skrytu duse, poznat velmi chudou indickou domacnost. I to jsi mi
spinil. Byla jsem pozvana starsi Indkou, kterou jsem znala z prvniho pobytu zde, v roce 2011.

V jejich malém skromném byté ve vesnici se mi dostalo indického obéda — ryze, placka a natvrdo
uvarena vejce. A dostala jsem tyrkysové sari, které Indka dostala urcité od nékoho darem. Ma
otlatenda noha byla oSetfena s takovym soucitem a pozornosti néjakou indickou masti. Dékuiji,
Svami, dékuji! Zazitek! Nezapomenu na oci Radhy v severni jidelné, kdyz se se mnou loucila,
vdécna za cosi malého ode mé. Nezapomenu na podanou sklenici vody, kdyz mi pri vecefi zaskocilo
zrnko ryze. Nezapomenu na starého Inda, vychazejiciho spolu se mnou hlavni branou asramu do
vesnice....

Oba mame rok 2015. Vanoce i oslavy Nového roku jsou za nami. Tam u Tebe, Svami, tam cas
plyne jinak. Clovék mé& pocit, Ze Zije ve vé&nosti. Asponi ja. Vzpomindm na Puttaparti, vim, Ze jsi
stale se mnou, ve mné. S nami vSemi, ktefi se Ti oteviou a kterym se das poznat. Stale, stale si
uvédomuiji, jaka je to milost od Tebe, Ze i ja patfim mezi ty, které jsi pozval k sobé do Prasanti, ze
jsem Té mohla spatfit a vidét svyma ocima a srdcem. Nac si prat néco vic? Neni nic vic, nez jsi Ty,
Lasko Sai.

A tak Ti stale zpivam. Chci Ti zpivat pisen vdécnosti, oddanosti a lasky — Cini mé to Stastnou. I za
to Ti dékuiji, Sai Babo, ote, matko, pfiteli nejopravdovéjsi!!!

Om Sri Sai Ram, Marie

X
X

<l <l
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Basneé z nasich srdci

Dopis odevzdani

Drazi, predavam
Vam svou roli.
Ja zQstavam mimo hru.

Drazi predavam
Vam svou praci.
Ja zlstavam ve Vasich Uspésich.

Drazi, predavam
Vam své Uspéchy,
Ja zlstavam ve Vasich vzpominkach.

Drazi, predavam
Vam své vzpominky,
Ja zlstavam v Pritomnosti.

Nejdrazsi, predavam Ti
Pribéh, jenz se mé dotyka,
Mnou naplnény.
Nejdrazsi, predavam Ti,
Svou identitu,

Stavam se Nikym, ve svétle volnosti.

Eva B.

X
“
X
X
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,Co je Bih?" (mantra, bhadzan)

V kazdé zemi jsi Ty
V kazdé tvari jsi Ty

Jsi v zrnku pisku i velkém pohofi

MénisS svou podobu
Z nejmensich atom(
Staleté stromy i lesy vytvoris

Z jezer se vyparis
Zpatky pak naprsis
Vlijes se vsemi fekami do mofi

Mé télo je tvdj chram
Ve vSem Té poznavam
Jsi viing, pisen i lotosovy kvét

Od mouchy po slona
Tva zar je pritomna
Jak jsem jen mohl tohle dfiv nevédét

V sobé Té poznavam
Ma duse je Tvdj chram
Jsi kazdé zivé bytosti pricinou

Najdu té v kaluzich
I v rose na rlzich
Ja i Ty jsme jenom dusi jedinou

Ja jsem Tvé stvoreni
Na prach se proménim
Bez Tebe jsem jenom hmota neziva

Davas mi hlas i dech
I slunce ve vlasech
Jen s Tebou ma duse v téle oziva

Mysl ma rozechvéla
Kdyz ztichne docela
Uctim Tvé jméno razem i bez poklon

Nade vSi Zadosti
Ticho se rozhosti )
A celym svétem zazni Tvé bozské OM
Lucka

gl gl g gl
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Stranka pro déti — Vlajkova lod’ pro budoucnost

Milé déti,

kazdy rok 20. fijna, v den, kdy se Sai Baba prohlasil avatarem, je vyhlasena pomoc potfebnym
lidem na celém svété. Letosni rok je tato pomoc, pro dospélé i pro vas déti, ve jménu lidskych
hodnot. Mate moznost se pridat k této sluzbé, spolu se svymi rodici.

A navic se mlzete podélit s ostatnimi o pfibéhy, basnicky, pohadky a obrazky, které byste chtély
vytvorit na téma , lidské hodnoty". Kontakt pro vase prispévky: casopis@sathyasai.cz

'l.l
¢ g gt b,
L

Umis pojmenovat pét lidskych hodnot? A vis, jak se jmenuji v sanskrtu?

Lodko, lodko, lodicko, Nesu lidem dobrou zpravu,
kam té vede slunicko? hodnoty mam na svém havu.
Tam i tady, Ten, kdo mé zn3, poleti
celym svétem dohromady. do Sai Babova obieti.

Stranka pro déti 22
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz

Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2015:

13. - 14. 6. 2015  Narodni setkani Sai oddanych v Praze, misto bude upresnéno
12.-13.9.2015 Duchovni ,retreat" v Krkonosich, $kolni chata Rochova bouda ve Velké Upé
14. - 15. 11, 2015 Akhandabhadzany

21. 11. 2015 Oslava Svamiho narozenin

sV V7

Pravidelna setkani v Praze:

Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaiji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:

Domov seniorti Sue Ryder, Michelska 1/7,140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 150, 188, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 604 111 821 (Edita L.).

Studijni kruh
VZdy 2. Ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domoveé seniortl Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - jednou mésicné
Terminy: 15. 3. 2015, 19. 4. 2015, 17. 5. 2015 od 14 hodin.

VvV

Brno - kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin
3. 5. 2015 v cajovné na Mendlové nam. 11, 4 zastavky tramvaiji €. 1 od Hlavniho nadrazi.
BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

A4

K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Kontakty, Aktivity SSO
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Aktivity mladeze
Probihaji obCasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktuijte nas e-mailem na info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize Casopis stahnout z webovych
stranek.

g S g L g 8 g 8 g N,
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© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemad pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2015 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,

mozZno téz pouzit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

Musite jednat s virou, Ze vSechny lidské bytosti jsou aspekty
a Castecky Boha, a divat se na vSechny bytosti jako rovnocenné.

Z vyrokl Satja Sai Baby

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny
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