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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Potize, problémy a starosti prichazi
jako pFirozeny nasledek minulych cind.

Lidské zrozeni je nasledkem karmy (minulych ¢ind), neni mozné uniknout disledkdm vlastni
minulosti. Jaké jsou vase akce, takové jsou i reakce. KdyZ stojite pred zrcadlem a nabizite
pozdraveni, vase pozdraveni se odrazi zpét k vam. Pokud mluvite na zrcadlo pfikrym zplsobem,

_ stejna piikrost se vam vrati. Je zfejmé, Ze ovoce vasich Cind je uréeno povahou vasich ¢ind.
Clovék je obraz Boha. Blh se objevuje v lidské podobé, tvrdi svaté texty. Blh nepfichazi na Zem
jako avatar proto, aby pomohl nékolika lidem s jejich problémy a smutky, nebo aby je zahrnul
radosti a Stéstim. Blh na sebe ¢as od ¢asu bere lidskou podobu proto, aby ukazal lidstvu, jak
mohou byt lidské Zivoty zbozstény.
Promluva z 3. 9. 1988
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Meditace na podobu a jméno Pana
(DZapa Sahita Dhjana)

Promluva Sri Satja Sai Baby, v recisti Citravati, Puttaparti 23. Gnora 1958

Vtéleni lasky!

Dovolte, abych vam fekl, Zze oddany, ktery zde
prve mluvil, popiral Boha dvacet pét let a zménil
se teprve v poslednich péti letech, poté, co se
setkal se mnou. Jisté je, Ze mnoho lidi nemélo
zkusenost, ktera by je mohla zménit a tak jim
nelze vycitat nedostatek viry. Také tento
Sésagiri Rao se vadil se svym synem a svymi
dcerami proto, Ze prichazeji do Puttaparti; on
sam dlouho odmital! Jednoho dne se naproti
jeho domu v Bengallru konal obfad, v domé,
kde jsem byl ja. BEhem sborovych naboznych
pisni (bhadzan) tento muz vahavé presel ulici

a nahlédl do haly; a ja mu Sel vstfic, zavolal
jsem na néj a posadil ho vedle sebe. Pozval
jsem ho do Puttaparti, aby ,zkoumal®

a ,zakusil". Od té doby zUstal stale u mne; nyni
je tomu osmnact let, co sem poprvé prisel. A to
je dlvod, pro ktery jsem pfisel, abych zasel
semena viry v naboZenstvi a viry v Boha. Mozna
jste zaslechli, Ze néktefi fikaji, Ze jsem se stal
Sai Babou potom, co mne ustkl Skorpién! No,
vyzyvam kohokoliv z vas, aby se dal ustknout
Skorpiénem a zménil se v Sai Babu. Ne,
Skorpion s tim nemél nic spole¢ného. Ve
skutecnosti Zzadny Skorpion nebyl! Ja prisel

v odpovéd’ na modlitby mudrcd, svétch

a duchovnich aspirantt, abych obnovil
spravedInost (dharma).

Koreny vseho neklidu

Pri nejmensim neklidu se objevi na scéné
policista. Kdyz se dav vzpouzi, pfispécha
inspektor a kdyZ dochazi k nasili, vyZzaduje to
pritomnost samotného vrchniho inspektora
policie, aby nastolil poradek. Pokud se vSak
situace dostane do varu, musi zasahnout sam
generalni nacelnik policie, neni-liz tomu tak?
Toto je situace, kdy musi generalni nacelnik
prevzit veleni. Mudrci, osvicené duse, svétci,
jogini a svaté osobnosti (mahdpurusas,
mahatmas. dzrianis. ioai a dhevamsa -

sambhdutas) se jiz o to pokouseli, vSichni budou
spolupracovat na znovunastoleni spravedinosti
a dosazeni absolutniho miru (Santi) na svéte.

Nejvétsim nedostatkem dnes je, Ze chybi
dotazovani se po podstaté vlastniho Ja

neklidu (asdnti). Chcete-li védét pravdu o sobg,
pak i kdyZ nevérite v Boha, nezabloudite.
VSechny hrnce jsou z hliny, Sperky ze zlata

a odévy z prize. Kde jsme vidéli rliznost, je
jednota; zakladni substance je jedna —
nedélitelna. To je nejvyssi realita (brahma), to
je atman, coz je i vase zakladni substance.
Dotazovani se po podstaté vlastniho Ja
(atmavicara) nas nejlépe uci upanisady. Tak
jako je proud rek usmérfiovan hrazemi a vody
povodni jsou odvadény do more, tak také
upaniSady usmernuji a drzi na uzdé smysly,
mysl a intelekt a pomahaji nam dosahnout
more, kde nase individualita splyne

s absolutnem. Studujte upanisady, abyste podle
nich jednali a jejich rady provadéjte v praxi.

Hledani na mapé nebo listovani v prlvodci vam
neprinese vzruseni z pfimé navstévy

a neposkytne vam ani zlomek radosti a poznani
z cesty po oné zemi. Vézte, ze upanisady a Gita
jsou jen mapami a prlvodci.

Vzyvejte Pana ve svych srdcich

Zde je pribéh o jednom venkovanovi, ktery
sedél ve shromazdéni oddanych a naslouchal
vykladu Gity od velkého pandita. Vsichni byli jati
udivem nad u¢enym vykladem, ktery pandita
podal, nad jeho zkoumanim kazdého slova

a kazdé fraze. Zdalo se, ze venkovan nasloucha
velmi pozorné, ac¢ pojednani bylo daleko nad
jeho chapani, po celou dobu totiz tonul v slzach.
KdyZ se ho nakonec pandita zeptal, pro¢ place,
prekvapil vSechny uprimnosti své lasky k Bohu.

Promluva I. 2
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Rekl, Ze place nad nesndzemi Pana, kdyZ musel
tak dlouho sedét na predku valecného vozu

s hlavou napdl otocenou k nechapavému
Ardzunovi, nez ho presvédcil. ,Jak moc ho musi
bolet v zatylku?" ptal se a plakal. To byla prava
oddanost, zaru¢ena poukazka na duchovni
vitézstvi. Venkovan se ztotoznil s Gcastniky
pribéhu, ktery pro néj ofZil.

Ani nemusite Cist Gitu nebo upanisady.
Obratite-li se k Panovi ve vlastnim srdci, uslysite
Gitu, specialné pro vas upravenou. Pan sidli ve
vasem srdci jako vlastni vozataj. Tazte se jej, on
vam odpovi. Mé&jte pred sebou obraz Pana, kdyz
tiSe sedite a meditujete, a méjte jeho jméno, to
jest jakékoliv jeho jméno, pfi opakovani svatého
jména (dZapam). Budete-li provadét opakovani
svatého jména (dZapam) bez obrazu nebo tvaru
pred sebou, kdo vam ma odpovédét? NemUzete
prece celou dobu mluvit sami k sobé. Tvar
(rdpam) vas uslysi a tvar vam odpovi.

Zistante u jména a tvaru, ktery je vam
nejmilejsi

Tajemstvi tkvi v tom, Ze mate pouze ,byt",
nikoliv vSak byt jako ve spanku, kdy jste si
védomi hluboko ve svém nitru, Ze jste. Spanek
je zahalen iluzi (mdjd). Probud'te se z této iluze,
ale vnorte se do spanku, ktery je skute¢nym
stavem blazenosti nad védomim (samadhi);
duchovni disciplina (dZapa) a meditace (dhjdna)
jsou prostiedky, jimiz mdzete vynutit dokonce
konkretizaci bozi milosti v podobé a jméné, po

kterém touzite. Pan musi pfijmout podobu,
kterou vyberete a jméno, kterému date
prednost; ve skutecnosti vy jej utvarite. Proto
tvar a jméno nemeénte, zlstante u toho, ktery
vas nejvice tési, bez ohledu na prodleni nebo
obtize.

Nedejte se odradit, Ze se od samého pocatku
nedokaZzete soustredit po delSi dobu. KdyzZ se
ucite jezdit na kole, také hned neumite udrzet
rovnovahu. Kolo dovedete na volné prostranstvi
a skacete i poskakujete, naklanite se napred na
jednu stranu, potom na druhou, dokonce
spadnete a kolo spadne na vas pri ¢etnych
pokusech, nez se naucite jezdit. Pak se jiz
nemusite o udrzZeni rovnovahy starat.
Automatickym vyrovnavanim rovnovahu udrzite.
Potom, co jste se to naucili, mdZete projizdét
Uzkymi ulicemi i péSinami, uz nepotrebujete
volna prostranstvi. Dokazete fidit kolo

i v nejhustSim provozu. Stejné tak cviceni

v soustfedéni vam pomUZze udrzet koncentraci

vvv/s

situacich.

Nejlepsi duchovni praxe (sadhana)
pro zacatecniky

Nedomnivejte se, ze se na vas budu hnévat,
kdyZ mne nepfijmete za predmét meditace
(dhjana rdpam)! Na tom mi vlibec nezalezi;
mate Uplnou svobodu vybrat si jméno a tvar,
které vam daji potfebné povzbuzeni. Kdyz
meditujete, mysl casto odbiha za nécim jinym,
vydava se jinou cestou. Tehdy musite ten
prlchod uzavfit jménem a tvarem a zajistit, aby
stejnomérny tok vasich myslenek k Bohu nebyl
prerusen. Kdyz mysl opét odbéhne, pouzivejte
rychle jména a tvaru znovu. Nedovolte mysli
vybocit z téchto dvou hrazi; na jedné strané
jméno a na druhé tvar! Pak nema treti moznost,
kam zabloudit.

KdyZ usednete k meditaci, recitujte nejprve
nékolik slok o slavé bozi, aby se vase rozptylené
myslenky usebraly. Pak pozvolna, pfi zbozném
opakovani svatého jména (dZapam), si
nakreslete v mysli podobu, kterou jméno
predstavuje. Kdyz se mysl vzdaluje od
opakovani jména, upnéte ji na jeho zobrazeni.

Promluva I. 3
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KdyZ se vzdaluje od podoby, privedte ji ku
jménu. At dIi u sladkosti jednoho nebo druhého.
Timto zachazenim se snadno ochoci. Obraz,
ktery jste nakreslili ve své predstavé, se
premeéni v citové zobrazeni (bhdva citram),
které je drahé vasemu srdci a vstipené

v paméti; pozvolna se zméni v sdkSatkadra
Citram, kdy Pan na sebe prijima dotycny tvar,
aby uspokoijil vasi touhu.

Téla pouzivejte jako nastroje
k duchovnimu cviceni

Tato duchovni praxe (sadhana) se nazyva
meditace nad jménem Pana a tvarem (dZapa
sahita dhjdna). Vsem vam doporucuiji ji
provadét, protoze pro zacatecniky je nejlepsi.
Béhem nékolika dni se do této praxe zavedete

a okusite radost ze soustfedéni. Po deseti Ci
patnacti minutach na pocatecnim stupni a po
delSi dobé v pozdéjsim stadiu meditace (dhjana)
prejdéte k vnitfni kontemplaci (manana) o miru
(sdnti) a o spokojenosti a klidu (saukhja), které
jste prozivali béhem meditace; to znamena
vzpominejte na radost, kterou jste pocitovali. To
napomdze vasi vife a horlivosti. Potom
nevstavejte naraz a nepokracujte hned ve svych
cinnostech. Uvolnéte své Udy pomalu, postupné
a s rozvahou a pak se teprve vénujte svym
obvyklym povinnostem. Pozivejte plody
meditace a naucte se je vychutnavat; to
nazyvam procesem opakované reflexe
(manana).

Také si davejte pozor na své télesné zdravi.
Uspokojujte pozadavky prirody; auto musi
dostat benzin, ktery potrebuje. Jinak se vam
mdze motat hlava a zastfit zrak z nadmérného
vyCerpani; jak by se mély upevnit myslenky na
Pana ve slabém téle? Ale predevsim
nezapominejte na ucel tohoto téla, kdyz o né
pecujete. Parni valec se udrzuje olejem

a dodava se mu uhli a jiné topné latky. Proc je
udrzovan v dobrém stavu? Aby spravoval cesty,
ne? Podobné si pamatuite, Ze jste se vtélili
proto, abyste mohli realizovat konec kolobéhu
zrozeni a umirani. K tomuto cili pouZivejte téla
jako nastroje.

Ptak poletuje sem a tam, vyS a vys, ale nakonec

musi usednout na strom, aby si odpocinul. Také
ten nejmocnéjsi a nejbohatsi clovék hleda
odpocinek, mir (santi). Mir je k mani jen

v jediném obchodé, ve vnitfni skutecnosti.
Smysly vas tahnou do bahna, ve kterém klesate
hloubé&ji a hloubéji do stfidani radosti a zalu,
jinymi slovy do prodluzZovani nespokojenosti.
Pouze kontemplace jednoty midZze odstranit
strach, soupereni, zavist, chamtivost

a zadostivost — coz vSechno jsou pocity,
vyvolavajici nespokojenost. Kazda jina cesta
vam mze poskytnout jen nahrazku
spokojenosti. Prijde den, kdy odvrhnete vSechny
tyto hracky a predméty a zvolate: ,Pane! Dej mi
neruseny mir." Takto se modlil zlod&j Valmiki.

I zatvrzely ateista bude muset jednoho dne
prosit o mir a odpocinek.

Vénujte se dobrym myslenkam a dobrym
skutkiim

Lidé miluji mosazné nadoby v domnéni, Ze jsou
ze zlata, musi je vSak stale lestit, aby se tipytily.
Ale jednoho dne budou znechuceni tim
neustalym drhnutim a leSténim a zacnou se
modlit: ,Vysvobod” mne z toho drhnuti, ze
zrozeni, z utrpeni a z agdnie." Zivot je kratky

a Cas prcha. Vase duchovni praxe (sadhana)
pokracuje zelvim tempem. Kdy se rozhodnete
postupovat trochu rychleji? Vase duchovni praxe
se podoba odpovédim, které piSete u zkousky.
Dostanete-li za né jen pét nebo Sest bodld,
zkousejici vam i tyto vyskrtne. Rekne: ,K cemu
je mu téch nékolik malo bodl? S témi se nikam
nedostane." KdyZ se dopracujete bliz k poctu
potfebnému k Uspésnému slozeni zkousky, pak
vam milost prida, tak abyste prosli, pokud jste
ovSem byli pilnymi a fadnymi studenty.

Vénuijte se dobrym skutkdim, dobré spolecnosti
a dobrym myslenkam. Upnéte svou pozornost
na cil. Jesté jste si neuvédomili tajemstvi tohoto
prichodu. Mate vskutku Stésti, mnohem vétsi
Stésti nez mnozi jini. Teprve kdyZ Jasdda zjistila,
Ze vSechny provazy jsou prilis kratké na to, aby
obepnuly jeho bricho, uvédomila si, Ze je to
Pan. Vly se také presvédcite teprve tehdy, az
zjistite, ze zadné liceni mé bozské slavy
(mahima) nepostihuje skutecnost. Do té doby,
budete-li studovat hinduistické svaté spisy

Promluva I. 4
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(Sastry) a budete-li znat charakteristiku presvédceni. Dokud nejste rozhodnuti nebo
bozského avatara, mlzete zahlédnout zablesk pokud jesté hodnotite, mi¢te. OvSem musite
pravdy o mné. odvrhnout vSechno zlo, co v sobé mate, nez se

mdZete pokusit o hodnoceni tajemstvi. AZ vam
bude svitat vira, ohrad'te ji kazni, abyste

Pravdu poznate, az ji prozijete e ek, . .
P v azJiprozl ochranili jeji nézne vyhonky pred kozami

Nema smysl, abyste se mezi sebou preli Ci a dobytkem, pred spoustou lidi, pfed cyniky
diskutovali. Zkoumejte, prozivejte a poznate a nevérci. AZ se vase vira rozroste ve veliky
pravdu. Neprohlasujte nic, o cem nejste strom, tyz dobytek bude lehat v jeho stinu.

. _:r_ % _:r. y --_'._. % "_'... 3 "_'.-.

Sai inspiruje

Zpivejte bozi jméno cely den. Jen to vas ochrani ve vsech dobach.
Stejné jako je vzduch vSepronikajici, je Blh pfitomen ve vas, okolo vas, pod vami i nad vami. Proto
budte v neustalém spojeni s Bozstvim. KdyZ rozvinete viru v Bozstvi, pfirozené ziskate jednotu.
Nasledkem toho ve vas nezbude zadny prostor pro nenavist. Nemusite délat zadné ritualy, abyste
ziskali milost boZi. Staci opakovani boziho jména z hloubky srdce. NemUzete ziskat vnitfni mir
a Stésti, aniz byste zpivali o slavé bozi. Pokud bez prestani recitujete bozi jméno Rama, nemize se
vas dotknout Zadna Skoda. Nepromarnéte tuto prilezitost, vyuzijte ji, jak nejlépe umite.
Pamatuijte, Ze Blh je vzdy s vami, at’ jste kdekoli.

Promluva z 21. 7. 2005

Gopiky si nedélaly starosti s tim, jestli je bozstvi bez viastnosti,

nebo zda je pIné viastnosti.

Radé&ji uctivaly Bozstvi ve formé Krény a chtély, aby jejich formy splynuly s Bozstvim. Rikaly, Ze tim
se zbavi formy. Bozstvi neni mozné prozit skrze meditaci ani opakovani boziho jména, to je prelud.
Tato cviceni vam mohou dat chvilkovy klid mysli, ale pokud chcete proZit trvalou radost,
rozvijejte svou bozskou povahu. Abyste toho dosahli, musite Zit v prostredi, které je pfijemné a ma
Cisté a boZské vibrace. Neni potreba jit do lesa, abyste se mohli soustredit na boZskou dusi v nitru.
Kli¢ k vnitfnimu miru je ve vasem nitru, nikoli venku. V atmosfére posvatné bozské pritomnosti
budete schopni rozvijet svou pout’ za vnitfnim klidem efektivnéji.

Promluva z 14. 8. 1990

Nejvyssi tajemstvi je, Ze Clovék musi zit ve svété,

do kterého je zrozen, jak lotosovy list, ktery ackoli se narodil ve vodé, plave na ni, aniz by ji byl

ovlivnén nebo namocen. Samozrejmé je dobré milovat a zboZfiovat Boha s oc¢ekavanim néjaké
odmény bud’ tady nebo pozdéji. ProtoZe ale neni zadné ovoce ani jiny objekt hodnotnéjsi nez Blh,
védy nam doporucuji milovat Boha, aniz bychom méli v mysli naznak touhy. Milujte, protoze musite

milovat kvdli lasce. Milujte Boha, protoze cokoli vdam miZze dat, je méné hodnotné, nez on sam.

Milujte pouze jeho, bez jakéhokoli jiného pfani nebo pozadavku.

Ze Satja Sai vahini

. -:,. \ -:,. 3 ':... 3 'f.-. L 'f.-.

Promluva I., Sai inspiruje 5



’ 3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 3/119, roénik 15 ‘

Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 4

Ardzuna se jesté potykal s pochybnostmi. ,0, Pane," Fekl, ,¥ikas, ze t&lesné zmény jsou jako stadia
bdéni, snéni a spanku, ale pfi probuzeni z hlubokého spanku nezapominame, co jsme zazili. Pfitom
prozitky z dfivéjSich Zivotd ndm jsou pfi udalosti zvané smrt vymazany z paméti." Na to KrSna
odpovédél, ze neni mozné podrzet v paméti vSechny zkuSenosti, ale je mozné upamatovat se na
nékteré. Nebot' datman pretrvava i pfi zméné svého nositele.

Ardzuna pak presSel k dalSimu bodu, k bodu, ktery kromé ného trapi i mnoho jinych. Proto rika
KrSna: ,Dhirastatra na muhjati — dhira (ten, kdo je staly) se tim neda oklamat." Nerika, Ze se nema
dat oklamat ArdZuna, ale ma v Umyslu poucit vsechny lidi s kolisavou mysli. KrSna odstranuje
kazdou pochybnost hned, jak vyvstane. ,ArdZzuno," fekl, ,zatimco prochazis tremi stadii, buddhi
néjakym zplsobem dokaze nékteré body udrzet v paméti. Ale i buddhi zanika pfi smrti téla. Razem
je pak vSechno zapomenuto. Pamét’ je funkci intelektu, nikoli atmana.

Nyni se zamysli nad nasledujicim: Dnes nem(ZeS presné Fici, kde jsi byl v urlity den pred deseti
lety, Ze ano? Ale v ten den pred deseti lety jsi existoval. O tom neni pochyb. Svou tehdejsi existenci
si sotva troufnes poprit. Stejny pripad je, ze jsi prozival zivot, ktery predchazel tvému nynéjSimu,
i kdyZ si nevzpominas, kdy a kde. Moudry clovék se takovymi pochybnostmi neda oklamat ani
znepokojit.

Atman neumird; télo nezlistava. Domnivas se, ze tvllj zal nad moznou smrti tvych protivnik(l potési
jejich atmana? To je ztreSténa myslenka. Atman nepocituje radost ani bolest, at’ se stane Ci
nestane cokoliv. Udrzuj smysly na jejich misté a nebude ddvod ke strachu. Jen kdyz zacina jejich
styk s predméty, vznika dvoji zneklidnéni — radost a zarmutek. Kdyz slysis, ze té& nékdo hanobi, citis
zlobu a bolest, ale pokud se zadna takova slova k tvému sluchu nedonesou, nejsi podobnymi pocity
znepokojen. Pohyb smysl& smérem k predmétiim je pricinou zalu i jeho dvojcete — radosti.

Je to jako horko a zima. V zimnim obdobi touziS po teple a v horkém pocasi po chladnu. Pravé
takovy je kontakt smysll s pfedméty. Pokud svét trva, nelze se kontaktu s predméty vyhnout,
a dokud je zde zatéz z drivéjsich Zivotll, neni mozné vyhnout se ani komplexu radosti a Zalu. Ale
Clovek si mlze osvojit uméni, disciplinu, tajemstvi, jak se jim vyhnout nebo jak je snaset bez obtizi.

K ¢emu by bylo ¢ekat, az ustanou viny, nez Clovék vstoupi do more, aby se vykoupal? Nikdy
neustanou. Moudry Cclovék si osvoji trik, jak se naporu prichazejicich a zpétnému tahu
odplouvajicich vin vyhnout. Morska koupel je nepostradatelna, ale néktefi lidé se ji vyhybaiji praveé
proto, Ze jsou priliS lini se tomu umeéni naucit. Proto se, Ardzuno, obri silou ducha (titiksa)
a nemohou ti ublizit ZAdné rany osudu, dobrého ani zlého.

Titiksa znamena vyrovnanost tvari v tvar protikladlm, statecné snaseni duality. To je privilegiem
silnych a pokladem udatnych. Slabosi byvaji roztfeseni jako pavi péra, stale v pohybu, ani na
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okamzik v klidu. Kymaceji se sem tam jako kyvadlo, jednou smérem k radosti, podruhé k smutku.

Zde se musime zastavit u jedné véci. Sila ducha je néco jiného nez trpélivost. Titiksd je néco jiného
nez sahana. Sahana znamena néco snaset, tolerovat, protoZe neni jind moznost. Mit silu to
prekonat, ale presto tomu nevénovat pozornost, je duchovni disciplina. Trpélivé snaset vnéjsi svét
dualit s kombinaci vnitfni sily a vyrovnanosti ducha, je cesta k osvobozeni. Snaset vSe pomoci
analytického rozliSovani je typ sddhany, ktery prinasi dobré vysledky.

(Takovéto rozliSovani je oznacovano slovem vivéka. Znamena to schopnost poznat to, co se nazyva
dgamapadjina, povaha objektivniho svéta. To znamenda svéta predmétll, které ,prichazeji
a odchazeji*, nejsou vécné.)

Clovék obvykle hledd jen radost a Stésti; za zadnych okolnosti, pod zadnym tlakem nebude
vyhledavat bidu a utrpeni! Radost a Stésti povazuje za své nejblizsi priznivce, bidu a utrpeni za své
bezprostredni nepratele. To je velika chyba. Je-li Clovék stastny, je velké riziko, ze bude nestastny,
pronasledovany strachem, Ze osvé Stésti prijde. Bida pobizi k dotazovani, rozliSovani,
sebezkoumani a obavam z horSiho, co by mohlo nasledovat. Clovéka probouzi z lenosti
a namyslenosti. Stésti plisobi, Ze Clovék zapomind na povinnosti, jeZz jako lidska bytost ma sam
k sobé. Stésti ho strhuje do sobectvi a hfichél pachanych z egoismu. Utrpeni naopak clovéka cini
bdélym a ostrazitym.

Utrpeni je pravy pritel, zatimco Stésti utraci zasobu zasluh a probouzi nizké vasné. Je tedy ve
skuteCnosti nepritelem. Bida opravdu otevirda lidem oci, podporuje mysleni a ulohu
sebezdokonalovani. Navic clovéku prinasi nové a cenné zkusSenosti, které ho zoceluji a Cini
odolné&jsim. Proto je treba povazovat obtize a tryzné za pratele nebo alespon se na né nedivat jako
na nepratele. Nejlépe je prijimat jak Stésti, tak Zzal jako bozi dary. To je nejsnadnéjSi cesta
k vlastnimu osvobozeni.

Neznalost téchto véci znamena zasadni nevédomost. Kdo je nevédomy, je slepy; Stésti a zarmutek
jsou jako slepec, ktery stale potrebuje doprovod vidouciho. Prijde-li slepec nékam, kde je vitan,
musi tam byt vitan i Clovék, ktery vidi, protoze je slepcovym vérnym spolenikem. Stejné
neoddeélitelné jsou Stésti a neStesti; nemiizete si vybrat jen jedno z nich. Navic neStésti vyzdvihuje
cenu Stésti. Stésti pocitujete az v porovnani s utrpenim." Takto KrSna promlouval k Ardzunovi, aby
ho poucil o bezvyznamnosti duality.

Nato se ujal slova Ardzuna a rekl: ,,Madhavo, jaky prospéch ¢eka toho, kdo se bude fidit tvou radou
a bude péstovat nezbytnou silu ducha? Jediny vysledek bude, Ze snad ziska shovivavost. Jiny uzitek
mu z toho nevyplyne, ¢i ano?" Na to odpovédél Krsna: ,O, synu Kunti, hrdinou je ten, kdo je
vyrovnany a neda se ani v nejmensim znepokojit stoupanim a klesanim buracejicich vin oceanu
Zivota. Ten, kdo neztraci dusevni rovnovahu, jez se stala soucasti jeho povahy, a neda se odvadét
od svych pravidelnych duchovnich cvi¢eni zadnym rozptylovanim a zadnymi zabavami. Moudry je
ten, kdo nepripousti, aby se ho vzdy pfitomna dualita objektivniho svéta dotykala. Takovy clovék je
znamy pod nazvem dhira.

Dhiznamena buddhi. To je kvalita, jez z Clovéka déla purusu, dokonalého muze. Nejsou to Saty ani
knir, které jsou znakem muznosti. Ta prichazi odmitanim duality. Aby si ji nékdo zaslouzil, mél by
zvitézit spiSe nad vnitfnimi neprateli nez nad vnéjsimi. Jeho hrdinskym ¢inem musi byt vitézstvi nad
parem nepratel — nad radosti a zalem.
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Nuze, mohl bys mit jeSté jednu pochybnost. (Tvé srdce je hnizdem pochybnosti!) Snad se budes
ptat, jaky zisk ti takové vitézstvi pfinese? Tim ziskem je nesmrtelnost, o tom bud’ presvédcen. Véci
tohoto svéta nemohou udélovat stav blazenosti. VSe, co mohou dat, je relativni blazenost, nikoli
absolutni. Az se povzneses nad Stésti a nestésti, pak teprve bude blazenost absolutni, nezavisla

a plna. Ty, ArdZuno, jsi muzem mezi muzi. Proto nemas potrebu dosahovat ubohého vitézstvi nad
svétskymi neprateli, ty si zaslouZzi$ blaho nesmrtelnosti." Po téchto slovech KrSna zacal vyklad védy
0 dtmanu a anatmanu, discipliny, s jejiz pomoci Ize oba rozlisit.

JAtmadzridnin neni vazan nasledky karmy. Jen ti, ktefi si tvofi karmu bez védomi dtmana (svého
skutecného Ja, neovlivhéného tim, co Cini, citi nebo si mysli), jsou karmou vazani.

Podobné jako nékdo, kdo se naudil plavat, mlze dZianin bezpecné vstoupit do more svétskych
c¢innosti. Jestlize neumite plavat a pljdete do more, viny vas pohlti a vase smrt bude jista."

Tim se vysvétluje, pro¢ Kréna Ardzunu udil védé o dtmadZidné. Atman ani nezabiji, ani neumira.
Ti, ktefi véFi, ze dtman zabiji nebo umira, neznaji jeho podstatu. Atman Ardzuny nezabiji a dtman
BhiSmy ¢ Drony neumira, dtman KrSny nenabada! To vSechno jsou jen faze duality priciny
a nésledku. Atman nemlze byt ani pricinou, ani nasledkem jakékoli karmy, on je nir-vikara,
nepodléhajici zménam.

»Je Sest forem obménovani a pozménovani: vznikani, byti, rlist, ménéni se, upadani a zanik. Toto
jsou sadvikdry. Vznikani neboli dZanma znamena, ze néco prve nebylo a pak je. Kdyz napred je
a potom neni, fika se tomu maranam neboli smrt. DZanma se tyka jen organickych bytosti, ne
anorganickych véci. Atman nema zadné organy, je nir-avajava, nenarodil se, tak jak by mohl
zemrit? Koho zabiji? Je nezrozeny, vécny.

Jako Clovék odlozi staré Saty a obléka si nové, tak odklada déh/ (ten, kdo sidli v téle) jedno télo
a bere na sebe dalsi. Télo je pro jedince to, co jsou Saty pro télo. Kdybys znal skute¢nou podstatu
dtmana, nedal by ses unaset zalem. VSechny tvoje zbrané mohou ubliZit jen materialnimu télu,
nemohou ublizit atmanu, ktery nepodiéha zménam. Poznej tuto pravdu a vzdej se malomysinosti.

Prvni povinnosti ksSatriji je branit dharmu a nicit adharmu. Uvédom si, jaké mas Stésti! Na tomto
bitevnim poli mas dlstojné nepratele, jako je BhiSma a dalsi. V minulosti tento BhiSma bojoval proti
svému guruovi, brahmanu, ktery ho naucil vSem uménim, proti samotnému Parasuramovi, a to
proto, aby v prvé radé plInil svou povinnost ksatriji. A nyni ty se jako zbabélec bojisS pozvednout své
zbrané proti takovym rek@m. KSatrija plni svou povinnost, kdyZ brani véc dharmy, byt i proti
neprizni osudu. Takova je cesta pokroku.

Ksatam znamena duhkham, utrpeni, a ksatrija je ten, kdo zachranuje bytosti pred utrpenim.
Prilezitost, jako je tato, vést valku na strané dharmy proti silam adharmy, se Clovéku naskytne jen
malokdy. Byl jsi jako ksatrija pozehnan Ucasti na této bitvé na strané dharmy (dharmajuddha).
Uvédom si, kolik zasluh ziskas sluzbou, kterou nyni mdzes$ prinést svétu. Valce vedené za Ucelem
nastoleni miru a blahobytu (santi, saukhja) ve svété, se fika dharmajuddha, a tato bitva je pravé
takovym bojem, v némz spravedinost musi nutné zvitézit.

Kuruovci neopomenuli pachat jakykoli hrich, jakoukoli nespravedlivost a nerest. Urazeli starsi,
opoustéli ctnostné, hanobili cudné a zranovali sebelctu dobrych. Jejich Spatné skutky nelze ani
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spocitat. Nyni nastal okamzik odvety, kdy budou muset nést odpovédnost za vSechny spachané
zlociny. A jestlize se pravé v tuto hodinu zachovas jako zbabélec, pfineseS hanbu svym rodictim,
bratrlim i celé kasté ksatrijd.

Predstavujes si, Ze valCit je hrich. To je velky omyl. Hfichem je naopak vyhybat se prilezitosti znicit
zlé a prodluzovat tak muka ctnostnych. Jestlize se nyni vzdas své dharmy, vystavujes se nebezpedi
vlastni zkazy. Budes-li se vSak dharmy pevné drzet, zlstaneS nedotéen hfichem. Bud' pevné mysli,
nepropadej ani jedné, ani druhé dualité tohoto svéta." Takto hovofi KrSna o zakladech vlastni
dharmy (svadharma nistha) v osmi slokach, pocinaje versem 31.

Clovék se mé& chopit ¢innosti s mysli stejné vyrovnanou v asech dobrych jako $patnych. To
doporucuje KrSna v 37. sloce. Versem 39, po slovech ,éSa thébhihitha sankhja" (vysvétlil jsem ti
rozumové dlvody), KrSna prechazi k vykladu jogabuddhi nebo buddhijogy a zada Ardzunu, aby
pozorné naslouchal.

Dojde-li s plnym védomim intelektu k Gplnému vzdani se touhy po ovoci ¢ind, stava se z toho to, co
KrSna nazyva buddhijéga. Intelekt musi byt cvicen a ocistén, jinak neni mozné vzdat se plodd
Cinnosti a konat ji jako svou povinnost nebo obét’ Panovi. Takto ocistény intelekt se nazyva
jogabuddhi. Vlypéstuijte si jej a s jeho pomoci se osvobod'te z pout karmy. Abych rekl pravdu, vy —
to skutecné vy — je stejné nad a za karmou.

Mozna namitnete, ze radéji od karmy upustite, nez abyste se cvicili v obtizné discipliné vzdani se
jejich plodd. To ale neni mozné. Ne, karma je nevyhnutelnd. Clovék néjakou karmu konat musi, ani
na okamzik se od karmy nemlzZe osvobodit. ,,Nahi kascit ksanamapi," Fika Krsna ve treti kapitole

Gty.

JArdzuno, kazdy skutek (kdrja), kazda aktivita (karma) ma svlj zacatek a konec. Ale u niskdma
karmy (karmy bez prani) nic takového neni. To je rozdil mezi nimi. Je-li karma konana
s prihlédnutim k zisku, ktery z ni vyplyne, bude Cinitel muset vytrpét ztratu, bolest, pripadné i trest.
Niskama karma vSak osvobozuje od vSech téchto nasledkd.

Budete-li touZit po ovoci karmy, budete se v disledku zapleteni do svych pfani znovu a znovu
zrozovat. Jakmile se ji vzdate, jste z kolobéhu osvobozeni. Praktikovani tohoto druhu odrikani
ukonci stav vaseho zajeti. To hlavni je pevné se drzet cile. Cilem je karma, ne karmaphala (ovoce
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¢inu). Mohu vam fici, Ze touha po ovoci ¢ind je znamkou radZéguny, ktera vam nepfislusi. Snad
tedy date prednost tomu zlstat necinni? Nuze, to zase svédci pro tamdgunu a ta je jesté horsi nez
radZoguna!™ Pan ustanovil Ctyfi prikazani. Prvni je: ,Cin" a ostatni tfi zni: ,necin®. Prvni vyZaduje
péstovani sily, ostatni vyvarovani se slabosti.

Samoziejmé, ze tyto rady nedostava jen Ardzuna, potrebuje je celé lidstvo. Ardzuna je jen muz,
ktery lidstvo zastupuje. VSichni studenti Gity si musi v prvé fadé osvojit zasadni lekci, ze Gita plati
pro kazdého hledajiciho.

Dalsi véc, jiz je tfeba vénovat pozornost, je nasledujici: Gita oslovuje Clovéka, nehovoii k ptakdim
ani zvirattim, k boh@im ani polobohlim (dévatd). Clovéka podnécuje k ¢inu touha po plodech jeho
konani. Jestlize Cin neslibuje prinést ovoce, lidé nebudou nic délat. Prospéch, zisk, odména
a vysledky — to je to, co hledaji. To se vSak netyka téch, ktefi sahaji po Gité, aby z ni pili nektar
boziho poselstvi. Ne kazdy touzi po nektaru; touZis-li po ném ty, je jasné, Ze aspirujeS na vécnou
radost a na to byt navzdy osvobozen. V tom pripadé musiS zaplatit cenu — vzdat se touhy po ovoci
Cinu a vSe odevzdat Panovi k noham.

KAPITOLA 4

PosSilhavas-li po plodech svych ¢ind, vystavujeS se starostem, obavam a zneklidiiovani. Mlze
vyvstat otazka, jak se uZivime, vzdame-li se plodd své prace? Ale pro¢ tato slabost srdce, tato
nervozita? Ten, kdo vas ujistil: , jogaksémam vahdamjaham", se zajisté o vSechno postara. On da
zivobyti i prostfedky. Jediné musite rozvaZzit, jestli je dlleZity Stastny Zivot, nebo je-li dllezitéjsi
osvobozeni z kolobéhu zrozeni a smrti. Stastné Ziti je jen na kratkou dobu, radost osvobozeni je
navzdy a je neotresitelna.

Na této otazce si mnoho komentatorl cvicilo inteligenci a rlizné o tom psali. Mnozi tvrdi, Ze se
doporucuje vzdat se ovoce ¢inl, protoZe na né konatel nema pravo ani opravnéni.

v w7

To je hruba chyba. Pan v Gité fika: ,,Odmitej ovoce (ma phalésu)." To znamena, ze Cin prinasi
vysledek, ale konatel si ho nema prat, ani ho pri ¢innosti mit na zreteli. Kdyby KrSna mél v umyslu
fici, Ze konatel nema na ovoce pravo, byl by fekl: ,,neprinasi to ovoce — na phalésu™ (na znaci ne).
Budete-li proto odmitat karmu, budete prestupovat prikazani Pana, a to by byla vazna chyba.
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Ma-li tedy Clovék pravo konat karmu, ma pravo i na ovoce. Nikdo to nemiZe poprit ani toto pravo
upirat. Ale konatel mdze z vlastni svobodné vile a z vlastniho rozhodnuti odmitat dat se ovlivnit
vysledkem, at’ jiz pFiznivym ¢&i nepriznivym. K tomu Gita ukazuje cestu: ,Konej... a odmitej
disledky." Touha po vysledku ¢inu je znamkou radZoguny. Vzdat se Cinu, kdyZ konatel nemize
uzivat jeho ovoce, je znakem tamodguny. Konat karmu a védét, ze bude mit nasledky, a presto se
na né nevazat a nedat se jimi znepokojovat, je znamkou sattvaguny.

Karmajogin, ktery poznal tajemstvi karmy ve spojeni s obétovanim plodu cinu (phalatiaga), by mél
mit vice samabuddhi nez sangabuddhi. Nebot' sangabuddhi (pfipoutany intelekt) ho vtahuje do
zaplétani a vazeb. Tato karma je moje; jeji vysledky jsou plodem mého Usili. Ja jsem ten, kdo ma
na né narok, takové jsou myslenky, které pripoutavaji konatele. KrSna radi, aby se ¢lovék nad tuto
sangabuddhi povznesl. Prohlasuje: , Samatvam jogam ucjaté," vyrovnanost je prava joga.

Ve druhé kapitole Krsna vysvétlil v hrubych rysech ctyri zakladni body: princip Saranagati — Uplného
odevzdani, uceni sdnkhja, postoj jogy a vlastnosti sthitapradzni. O tfech prvnich jsme jiz hovorili,
nyni prejdeme ke Ctvrté:

V odpovéd' na Ardzunllv dotaz ho KrSna poucil o podstate a charakteristickych rysech sthitapradzni.
Ardzuna ho prosil: ,0, KéSavo," pri tomto osloveni se KrSna usmal, nebot’ hned védél, Ze ArdZzuna
poznal jeho velebnost. Chcete védét pro? Nuze, co znamena jméno KeSava? Késava je ,ten, kdo
je ve tfech podobach (trimdrti) — Brahma, Visnu a Siva." Ardzuna z KrSnovy milosti dosahl takového
stupné realizace.

Na Ardzunovu prosbu, aby ho KrSna poucil o vlastnostech pravého sthitapradzni, odpovédél:
»Partho, sthitapradznia je oprostén od vSech prani. Je staly v poznani i védomi jediného atmana.

K tomu je tfeba dvou procesi: vzdani se vSech chtivych podnétli mysli je negativni proces a zasadit
do mysli radost, trvale pritomnou radost, je aspekt pozitivni. Negativni proces je odstranéni vsech
vyhonk{ nepravosti a zla z mysli, pozitivni proces spociva v tom, na takto ocisténé plidé vypéstovat
Urodu lasky k Bohu! Kultivace sklizné, kterou potrebujete, je pozitivni, vytrhavani plevele je
negativni fazi procesu. PotéSeni, jez smysly Cerpaji ze svéta predmétl, jsou plevel, vypéstovana
Uroda je pripoutanost k Bohu. Mysl je pytel prani, a pokud tato prani nejsou odstranéna i s koreny,
neni nadéje na zanik mysli a to je velka prekazka na cesté duchovniho pokroku. Kdyz jsou z latky
vytahovany nité, jedna za druhou, co zbyde z latky? Nic. Mysl sestava z Gtkd a osnov prani. Kdyz
mysl mizi, tvofi se sthitapradzia.

To prvni, co je tfeba premoct, je kdma, démon chténi. K tomu neni tfeba zZadné velké bitvy ani
krasnych slov, ktera by presvédcCila chténi, aby zmizelo. Pfani neodejdou v prvém pripadé ze
strachu, ani ve druhém =z blahovile. Prani jsou objektivni a patfi do kategorie vidéného.
Sthitapradzria se osvobodi od pripoutanosti, ziska-li presvédceni, ze je pouze pozorovatelem, a ne
pozorovanym. Tak pfremUZe chténi. Jak funguje mysl, je tfeba pozorovat zvenci a nezaplétat se do
ni. To je smysl této discipliny.

Fungovani mysli Ize prirovnat k silnému elektrickému proudu. Je tfeba ji pozorovat z urcité
vzdalenosti a nedotykat se ji, vyhybat se pfimému kontaktu s ni. Dotknes-li se proudu, spali té na
popel. Stejné tak mysl. Kontaktem s mysli nebo pripoutanosti k ni ji davas moznost té znicit. Cim jsi
od ni dal, tim lépe. Musis ji umét obratné a co nejlépe vyuzit k vlastnimu prospéchu.
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BlaZenost, v niZ je sthitapradZria pohrouzen, nepfichazi z vnéjSich predmétl; ty on ani nepotfebuije.
Ananda je v kazdém pritomna jako soucast jeho podstaty. Jedinci s Cistym védomim nalézaji
nejvyssi blaho v uvédomovani si své vlastni reality — atmana. Tato radost je svasampddjam,
takfikajic samo-zaslouzena. ProZiva ji jen sam jedinec, bez potfeby zddvodnéni.

JelikozZ toto Ardzunovi nebylo znamo, musel mu to KrSna jednoduchym a srozumitelnym zplisobem
ve strofach 56 az 58 objasnit. S radosti a bolesti se mlzeme setkat tfemi rlznymi zplsoby:
adhjatmickym, adhibhautickym a ddhidajvickym. Je dobfe znamo, Ze hrichy prinaseji jako odplatu
hore a zasluzné cCiny jsou odménovany stéstim. Ale sthitapradZzrna nezna ani bolest zalu, ani
vzruseni radosti. Prvni ho neodpuzuje, druhé nepfitahuje. On nebude utikat od bolesti ani spéchat
k radosti. Jen ti, ktefi neznaji atmana, jasaji nebo vési hlavy, kdyz je potka radost ¢i Zal.

Sthitapradzna bude trvale pohrouzen v kontemplaci a premitani (manana). Je nazyvan muni. Jeho
intelekt je vyrovnany, ni¢im neotresitelny, protoze ho nesuzuji smysly. Je treba si zde povSimnout
jedné véci: nutnym predpokladem k sdadhané je vitézstvi nad smysly. Ale ani to jesté neni vSechno.
Dokud je mysl jeSté pritahovana objektivnim svétem, nemdze nikdo tvrdit, Ze piné zvitézil. Proto
KrsSna fika: ,,Ardzuno, ziskej nadvladu nad svymi smysly a nebudes se muset bat, nebot’ pak budou
jako hadi zbaveni jedovatych zub(." Presto pretrvava nebezpecdi myslenek a impulst, které ¢lovéka
tahnou ven do svéta. Chténi nema zadné meze. Nikdy nem{ze byt uspokojeno.

Proto je tfeba soucasné s ovladanim smysl{ ziskat i viadu nad mysli. To je znakem sthitapradZni na
rozdil od gatapradzni (nemoudrého jedince bez vyrovnané mysli). Kam se ubird gatapradzna?
Vstric vlastnimu zaniku, nikam jinam.

Cesta vzhlru k vySSimu stupni je pro sthitapradznu. Stadi, je-li z vySe zminénych ovladnuta jen
mysl; pak ovladnuti vnéjsich smysl& uz neni nutné. Neni-li mysl pfipoutana k predmétiim, smysly
nemaji k ¢emu by prilnuly, jsou o hladu a zahynou. Laska i nendvist umiraji, jsou-li vyhladovény.
Pouta s objektivnim svétem jsou pretatd, i kdyz jeho vliv na smysly mlze jesté plsobit dal. Jak
mdZe cokoli z tohoto svéta prinést zal ¢i radost tomu, kdo byl poZzehnan védomim dtmana?

Jako hvézdy blednou a stavaji se neviditelnymi, kdyz vychazi slunce, stejné tak mizi smutek, neklid
a nevédomost, kdyZ vychazi slunce poznani neboli dzridny.

Clovék ma tfi hlavni nastroje: mysl, intelekt a smysly. KdyZz jsou vSechny tfi v jednoté
a spolupracuji, uskute¢ni se bud’ ,ponofeni do proudu®, nebo ,osvobozeni poznanim atmana“.
KrSna predvidal, Ze ArdZzuna nedokaze pfijit na kloub tomu, kterd z téchto moznosti se po
spolupraci mezi jednotlivymi nastroji uskutecni, a proto se sam hned ujal odpovédi. ,Ardzuno,"
pravil, ,kdyZ mysl spolupracuje se smysly, vstupuje$ do proudu nazvaného sansdra; kdyz se vSak
mysl podridi intelektu, dosahne$S poznani dtmana. Jedna cesta vede k sansdraprdpti, druha
k dtmaprapti (dosazeni atmana). Intelekt se musi rozhodnout a mysl musi takto prijaté rozhodnuti
uskutecnit. To je spravny postup.”

Indrija neboli smysly musi byt zcela zniCeny. Tim se vyznacuje sthitapradzria. Proto v dobé&, kdy
vSechny bytosti prozivaji noc, sthitapradZria bdi. KdyZz jsou naopak ostatni bytosti vzhiru,
SthitapradZzria spi. Brano doslovné by to znamenalo, co je pro jednoho noc, je pro druhého den. Ale
to by bylo absurdni. Z toho by plynulo, ze sthitapradzria je nékdo, kdo spi ve dne a v noci je
vzhliru.

Gita vahini 12
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Toto prohlaseni vSak ma velmi hluboky vnitfni vyznam. Obycejni lidé jsou bdéli v zaleZitostech
povstavajicich ze svéta a tykajicich se smysld. Bdéni pro né znamena pozornost, kterou vénuji
svétskym zalezitostem. Ale sthitapradziia pravé o tyto véci nedba, v tomto ohledu takfikajic spi. Co
znamena spanek? Spanek je Stésti vyplyvajici z nedinnosti smysld. A bdéni? Bdéni znamena
podlehnout smyslim a posluhovat jim. KdyZ tedy obycejni lidé slouzi smyslim a pini jejich
pozadavky, sthitapradzna spi. Jinymi slovy: zapomenete-li setrvat v dtmanu (atmasthiti), upadnete
do déhasthiti, z Grovné védomi dtmana spadnete do télesného védomi.

To je to, co se stava obyCejnym lidem, na stupni védomi dtmana spi a ve stadiu déhasthiti bdi.
V pripadé sthitapradzni je to obracené. Na stupni védomi téla spi a pri védomi atmana bdi. Ani
omylem se neprobudi do svéta smysl, kde je obycejny Clovék nejbdélejsi! To je ten vnitini smysl.
Velmi se liSi od doslovného vyznamu, ktery by v pripad€, ze bychom ho povazovali za pravdu, daval
pravo zlodéjlim, hlida¢lm a dalSim na titul sthitapradZni, nebot’ ti vSichni jsou vzhlru v noci a spi
ve dne! Jen ti, ktefi se vzdali i nejmensiho stinu chténi a stali se pouhymi nastroji, mohou
dosahnout miru (santi). Na konci popisu sthitapradzni KrSna zdlraziuje kdma na-tjiaga, nutnost
vzdat se vSeho chténi.

Clovéku, rmouticimu se na bitevnim poli Zivota, zmatenému v&im tim, co ho rozptyluje nebo
pritahuje, ktery nevi, kam se ma obratit a kterou cestou se vydat, Madhava predava toto uceni
sankhja jogy (II. kapitola). DalsSi kapitoly jsou komentarem k uceni v této kapitole. ,Ardzuno,
priprav se na odevzdani mysli, na pohrouzZeni se do vlastniho Ja. Odpoutej mysl od péti elementd,
od kategorii zvuku (sabda), doteku (sparsa), tvaru (rupa), chuti (rasa) a viiné (gandha), a stanes
se sthitapradzniou," fika Krsna. Ve II. kapitole podrobné a snadno srozumitelnym zplsobem
vyklada atmatattvu (versSe 11 az 30).

Od 39. do 75. sloky uéi postoji dharma-karmy, ktery je pro dosazeni nejvysSiho Bozstvi
nepostradatelny. Tento postoj, zaloZzeny na karmajoze, ma konkrétni formu v samata-buddhi
(vyrovnané mysli), které je nutno dosahnout.

Gita vahini 13
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Vaw

Rozsirujte srdce

Promluva Sri Satja Sai Baby, Bengalur, 1. 8. 1976

Vtéleni lasky!

Bez pravdy, poctivosti, miru a lasky je
hromadéni ucenosti neplodnym procesem. Bez
nich je kazda dobrocinnost, kazda sluzba
poskytnuta druhym neucinna. Bez nich se
vysoké Urady s autoritou, na které je nékdo
dosazen, méni v mista pronasledovani. Bez nich
Zadny dobry ¢in nebo chvalyhodny vykon
nemUZe nést ovoce. Jsou Ctyfi hlavni typy lidi:
ti, co vidi ve véem a v kazdém jen dobro, ti, co
vidi dobré jako dobro a zlé jako zlo, ti, co vidi
dobré jako zlo a zlé jako dobro, a konecné ti, co
nevidi dobro vlibec, protoze i to dobro, které
vidi, preménuji ve zlo. Z téchto skupin mizeme
tolerovat prvni tfi, ale ¢tvrty typ je rozhodné
démonicky.

Skolstvi se v pritomné dobé ocitlo ve zmatku.
Misto aby ukazalo zemi cestu k blahobytu

a bratrstvi, usilovné se snazi vést narod po
cizich a ponizujicich stezkach. Nestavi na silnych
a zivotodarnych zakladech indické kultury, ale
na Macaulayovych planech. VétsSinou
nenalézame mezi vysledky moderniho Skolstvi
ani stopy po moralnich ctnostech, cestnosti,
bezihonnosti, horlivosti slouzit a ochoté

k odrikani.

Ten, kdo Zije jen pro jidlo, je hrisnik
Vzdélani poskytované ve starobylé Indii mélo
mnohem vysSsi Uroven a prinaselo vice ovoce,
protoZe vybavilo zaka zdravou samostatnosti

v jednani. Darovalo mu klidnou a vyrovnanou
mysl a nikdy mu nedovolovalo stat se otrokem
tipytivych rozmar( a okouzleni cizimi kulturami.
Naucilo ho rozliSovat mezi tim, co je
lehkomysIné a co je stalé, co povznasi, a co
strhuje dold. Mélo studenta k tomu, aby nabizel
Zivot své materské zemi se zarivou tvari

a jiskrou v ocich. Vlyzbrojovalo ho proti vSem
prekazkam na cesté pozvednuti vlastni kultury
a seberealizace. Napominalo ho, aby se stavél

bez odpocinku a Ulevy proti nepravdé,
nespravedInosti a nasili.

Ale misto toho, abychom péstovali tyto vysoké
idedly a zaradili je do naseho vzdélavaciho
systému, si nyni vypUjcujeme idedly vzdélani od
jinych narodd s odliSnym dédictvim. Nemame
viru v systém, ktery nasi predkové chvalili po
tisicileti. Vzdélani by mélo byt cenéno nejen
jako prostredek k ziskani zivobyti, ale jako
nutny predpoklad pro stastny, klidny

a pokrokovy Zivot, ktery vede clovéka od
Zivocisné Urovné existence do pritomnosti bozi,
kde laska a svétlo nerusené kraluji. Kdo zije jen
pro jidlo, je vskutku velky nenasyta. Kdo vSak
Zije proto, aby ziskal plné védomi své vrozené
reality, je poZzehnan. Prvni je htisnik, druhy
idedIni stoupenec.

Ochota k odrikani je predni ctnosti
charakteru

Jelikoz inteligence je zvlastni znak lidské bytosti,
je tfeba vSemoZné se snazit o jeji rozsSireni

a zostreni, aby se stala vhodnym nastrojem

k porozumeéni vnitfnimu i vnéjSimu svétu.

A spolu s inteligenci musi byt péstovan stejnou
mérou i charakter. Jediné pak mdze byt
inteligence pouzita, aby slouzila spole¢nosti. Byt
pripraven odrici si vlastni potéSeni, abych mohl
ulevit druhému v tisni, je predni ctnosti
charakteru. Moksa znamena osvobozeni.
Odrikani také znamena vzdat se neboli také
osvobozeni. Tajemstvi obojiho je totozné.

Ceho presné je nutné se vzdat? Nejhorsim
nepritelem je zadostivost, ta musi byt
usmérnéna a odhodlané redukovana, az vas
prestane obtézovat. Vedle Zadosti musi byt
odloZena i zloba a chamtivost, protoze ty se
vyskytuji vSude, kde jsou Zadosti. Kdyz vyrknete
Lucistnik®, jsou v pojmu kromé luku zahrnuty

i Sipy. Stejné je Zzadost vZdy spojena se zlobou
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a chamtivosti. Zadostivost je $patnd, i kdyZ 7ada
véhlas a autoritu. Touha po moci a mamonu
ruinuje mnohy Zzivot.

Zivot je pout’ a zdejsi studenti musi putovat
dlouho. Je tedy nutné dodat jim dovednost,
nadseni a jistotu, se kterymi se mohou Stastné
dostat kupredu. Jejich srdce jsou Cista, vytrvala
a vnimava. Dospéli by se méli chovat tak, aby
neposkvrnili srdce Zakd, necinili je omezenymi
a pomstychtivymi. Je treba je povzbudit, aby
sva srdce zvétSovali a obmékcovali intenzivni
socialni sluzbou.

Bohatstvi nemtiZe prinaset radostnou
spokojenost

Nasim Skolam se nepodafrilo udrzet vysoky
standard davnych dob. V minulosti ve svatych
spoleCenstvich mudrcd Zak prosel, jen kdyz
ziskal sto procent bodl z urcitého predmétu.
Dnes stadi tficet bodd ze sta k tomu, aby
univerzita vydala vysvédceni, Ze student
prospél. To znamena, ze je dovoleno beztrestné
spachat sedmdesat chyb a nic se nestane. Jestli
je tak lehké obdrzet diplom a na zakladé
diplomu byt jmenovan na zodpovédné misto,
takto dosazena osoba bude mit tendenci udélat
sto chyb na kazdych sto svéfenych Gkoll

a zlstane v bezpedi na svém misté. Jak mohou
byt takovi lidé zachranci a pilifi zitfejsi Indie?
Proto vzdy fikam studentdim mych fakult, aby
kladli vétsi dliraz na vystfihani se Spatnych
»poznamek™ nez na ziskani dobrych ,znamek".
Bohatstvi nem{ize prinaset radostnou
spokojenost, tu mlze darovat jen samotné
Bozstvi. Budete-li silné touzit po Bohu, radost

a mir vam budou pridany.

Vtéleni bozského dtmana' Budete-li nasledovat
tyto povznasejici idealy, narazite na mnohé
prekazky, které vam druzi budou stavét do
cesty. Proto musite byt stale bdéli a ostraziti,
abyste nesedli na lep jejich dosiroka
rozprostrenych nastrah.

Uvédomeéni znamena Zivot. Bud'te si védomi své
vnitfni sily a slavy. Vyjadruijte toto védomi sluz-
bou spolecnosti. V severni Indii joginy (pokrocilé
duchovni aspiranty), mudrce a mnichy

oslovuji maharadz, coz znamena cisar.
Cisarem je ten, kdo ma pokladnici bohatou na
drahokamy odpoutani a sluzby, nikoliv plna
sklepeni drahych kovl. Bohatstvi, které
shromazd'ujete, neni vaSe. Bohatstvi, o které
jste se podélili, je vase. Bohatstvi, které vam
patfi, nemusite schovavat.

Hanobeni a kritizovani také prospivaji

Bohatstvi, které jste rozdali, je ve skutecnosti
vase. To je dlvod, proc se ve védach pravi:
~Nesmrtelnost nelze ziskat skrze ¢iny, ani skrze
potomstvo, ani bohatstvim, pouze skrze
odrikani." Mladez musi ziskat a uloZit v sobé
vSechny dovednosti a ctnosti, které mohou
dopomoci Indii, aby zazarila jako dobrodinec

a ucitel lidstva. Musi si vypéstovat sebedlvéru,
zaklady pro domy svych Zivot(. Dale musi
postavit zdi sebeuspokojeni a zastresit je
sebeobétovanim. V takovém domé pak miize zit
a dosahnout seberealizace. Tak musi postupovat
stupen po stupni a stat se priklady indické
kultury a jeji slavy.

Nékteri lidé, trpici zavisti z obnovovani vécného
nabozenstvi ke vzkfiSeni slavy Indie, se snazi
podkopat zakladni ¢lanky této viry a vytvaret
zmatek v myslich mladeze. Slavi¢i zpév zni
drsné uchu vrany, ale vrani kritika skfivana
neumldi. Kachna pomlouva labut, Ze je oskliva,
ale to ani dost malo nevadi labuti, a ani

v nejmensim se kachné nedari ubrat nebeskému
ptaku na nadhere. Hanobeni, kritika a opovrzeni
— to vSe se ma nechat stranou, bez povSimnuti
a neprikladat tomu Zadnou hodnotu. To patfi

k béhu véci; vlastné svym zplsobem to také
prospiva tim, Ze pomaha zdlraznit vytecnost,
ktera vyjde vice na svétlo. Plsobi to jako leskla
folie, zvétsuijici zari. Kromeé toho, fekne-li jedna
osoba ,ne" a druha ,,ano", jedna se

0 subjektivni problém.

Mladez by se nikdy neméla dat strhnout
k fanatismu

Pokusy o zatemnéni Saiho skvélosti se nemohou
nikdy zdarit. S jedinou vyjimkou. Predstavme si,
Ze Saiho skvélost je naznacena primkou o urcité
délce. Snahy zkratit ji vygumovanim nebo

stirdnim ji nezkrati, ale kdyz vedle ni narysujete
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delSi primku, pak se automaticky zkrati! Tak
délejte ty véci, které déla Sai, ale ve vétSim

a grandiéznéjSim meéritku. Pak se Saiho véhlas
urcité zmensi. To je UCinnéjsi cesta nez
vymysleni neopodstatnénych historek.
Samoziejmé, ze dotycny k tomu musi mit
kvalifikaci a autoritu, aby se pustil do takového
pokusu. Jak mlze mravenec zméfit hloubku
oceanu? Presto se mnozi vydavaji na toto pole
proto, ze nemaiji nic lepsiho na praci. Jediné, co
se jim podari, je zCerit klidné ovzdusi v zemi.

Jezi$ byl korunovan trnovou korunou. Ostnaty
plot kolem stromu je jasnym dlkazem, Ze strom
nese chutné ovoce. Drahocenny ¢as by se
nemél promarnit v takovych hrach. Lépe by byl
vyuzit realizaci vlastni svatosti a sluzbou
spolecnosti.

VSechny Saiho Ciny jsou nezistné, posvatné

a prospésné. Sai nikdy neublizil. On zaklada
cestu k pravdé, cestu moralnosti a svatou cestu
k realizaci Boha. Saiho prace bude pokracovat
vitézné. Takova osoba, ktera by priméla Saiho,
aby se ze strachu vzdal svého Ukolu, se jesté
nenarodila a ani se nikdy v budoucnosti
nenarodi. Nebot' pravda je nepremozitelna,
pravda musi triumfovat. Pes Stéka na svdj
vlastni obraz v domnéni, Ze je to sok. Ostatni
psi, ktefi neznaji dlivod, se pridaji a celé okoli je
zaplaveno stékotem. Néktefi psi Stékaji na
hvézdy, ale hvézdy se nepohnou. Nenechte se
znepokojovat tim planym povykem. Pokracujte
ve svém poslani slouzit s obvyklym nadsenim.
MIadi by se nikdy nemélo dat strhnout

k fanatismu nebo revoluci. Pokousejte se
ovladat emoce jiz od utlého veku. V jednom je
tento rozruch uziteCny: MUzete se cviCit

v sebeovladani za takto ztizenych podminek.

Vasim mistrem je vlastni srdce,
ve kterém sidli Bih

Rad bych oznamil jednotkam Séva organizace,
Ze velmi brzy budou svédky realizace vSech
svych ideall. Ale jako reakce na dosazené
Uspéchy bude téz pribyvat pomluv a hanobeni.

Halda vykopané zemé vedle studny roste, ¢im
hloubéji se studna hloubi. To je zcela prirozené.
Nékteri lidé si vSimaji hloubky studny, jini vysky
naspu.

Vzdy jsem vam opakoval jednu pravdu: Vasim
mistrem je vase srdce, kde dli Blh. Vly sami jste
tfi osoby, ne jedna: osoba, o niz se domnivate,
Ze jste, osoba, 0 niz se domnivaji ostatni, ze
jste, a osoba, kterou ve skutecnosti jste. Co ve
skutecnosti jste, je Blh. Bdh je ve vas, s vami,
nad vami, kolem vas, za vami. Ve skutecnosti
jste vSichni svati, rozdily ve jménech a tvarech
jsou pouze docasné a vnéjsi.

PokracCujte v pInéni nejvyssi povinnosti k sobé
samym - sledujte ,,Ctyfi F*: nasledujte mistra,
Celte d'ablu, bojujte az do konce, dokoncete hru
(v angl. follow the master, face the devil, fight
to the end, finish the game). Pak si ziskate mou
lasku v plné mife. Laska je mUj nejvétsi zazrak.
Laska vam miZe pfinést naklonnost celého
lidstva. Laska nebude tolerovat zadny sobecky
cil nebo prostredek. Laska je BUh, zijte tedy

v lasce. Pak vSe bude spravné, vse bude dobre.
Rozsirte srdce, aby mohlo obejmout vSechno,
nezuzujte je na nastroj omezené lasky.

Nékdo o mné tika, Ze k sobé pritahuiji lidi
pomoci zazrakl. Tyto zazraky neprovadim,
abych predvadél moc. Prosté se stanou a slouzi
jako ddikaz moci. Vlastné kdykoliv se stane, ze
nékdo zneuzije své moci — fyzické, dusevni,
ekonomické nebo duchovni — Sai ho za to vzdy
velmi silné odsoudi. Proto se Sdiho moc nem(ze
stat predmétem univerzitni zkousky. Sai je
omezen jen vlastni vili. Ale kdyz se utvofi blizky
a drahocenny vztah, Ize vniknout do Saiho
mysteria trochu hloubéji. To je nejvic, co Ize
dokazat.

Vtéleni bozského atmana! Péstujte mir

a rovnovahu v myslich, sv{j Zivot prozivejte ve
sledovani posvatnych cild jako je sluzba trpicim,
nemocnym a stradajicim.

To je ma rada a to vam zajisti mé pozehnani.
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Milujte své blizni. Rozvijejte pocit vzajemnosti.
Zamet'te vSechnu zavist a hnév.

Sai inspiruje
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Sri Satja Sai Baba
DHARMA VAHINI - Stezka mravnosti a odvahy

Kapitola 10

A nyni néco o bozim domu, sidle konkretizovaného aspektu BoZstvi ve tvaru, nazvaném dlaja neboli
mandir — o chrdmu a pravidlech dharmy, ktera se na néj vztahuiji. Tyto predpisy v ddsledku vrtoch(
a predsudkl urcitych organl prebujely a chrdmova zfizeni zahltily. VéFici jsou odvadéni od dharmy,
od brahma, adokonce od spravné karmy, velky pocet téchto pravidel, jejich rozmanitost
a nesmyslnost uvadéji oddané ve zmatek. Slepé trvani na jejich dodrzovani jiz zplsobilo nemalou
Skodu celému svétu. Ve skuteCnosti predstavuji tyto predpisy a konvencni pravidla prvni krok
vzdalovani se Bohu a do velké miry se podilely na Sireni ateismu.

Zahloubejte se a premyslejte o funkci chramu. Chramy jsou stredisky discipliny, kde jsou aspiranti
vedeni krok za krokem k prozieni pravdy; jsou to Skoly pro vycvik ducha, akademie pro podporu
studia Saster, Ustavy vysSich véd, laboratore pro zkouseni zivotnich hodnot a nemocnice nejen pro
lécbu nemoci ,zrozovani se a umirani®, ktera clovéka napada od vékd, ale i pro 1éCbu mnohem
specializovanéjsich ,,dusevnich onemocnéni*, kterymi trpi lidé neznali tajemstvi, jak dojit miru. Jsou
to dale gymnazia pro zlepseni stavu Cloveéka, ktera Ié¢i jeho kolisajici viru, ubyvajici nabozenské
presvédceni a vzdouvajici se egoismus, a jsou zrcadlem, odrazejicim estetickda meéritka a vykony
Clovéka.

Ulelem chrdmu je probudit BoZstvi (mddhavatva) v lidstvi (mdnavatva) a privést clovéka
k presvédceni, Ze télesna schranka, ve které Zije, je bozi diim. Proto vSechny chramové konvence,
obfady a ritudly zd@raznuji a péstuji poznani (brahmadZziidna) pravdy, ze Clovék (dZivi) je jen vinou
V MOFi.

Sastry udi, 7e nakonec vsechny lidské skutky a aktivity musi sméfovat k odpouténi, protoze
odpoutani je nejlepsim predpokladem k rozvijeni brahmadziany. Z trojice: bhakti, dznana
a vairagja (oddanost, poznani, odpoutani) je kralovnou bhakti; pravidla a predpisy jsou dvornimi
damami. Kralovna zajisté zachazi se svymi sluzebnicemi s laskavou ohleduplnosti a blahovdli, ale
pokud by nabozenské obrady, které Ize prirovnat ke sluzebnym a pomocnicim, kralovné nevénovaly
patficnou Uctu, mély by byt nemilosrdné propustény. Proto musi také vSechny formality a ritudly
v chrdmech slouzit k oslavé kralovny bhakti. Toto je souhrn a jadro dharmy, ktera ma ridit a ovladat
vSechny chramy. Jen tehdy mze clovék dosahnout cile.

Bhakti nejvic pomaha k dosazeni blazeného splynuti s brahma, protoze vede myslenkova a citova
hnuti a emocionalni vznéty ¢lovéka k Bohu. V tomto duchu se také utvarely jednotlivé podrobnosti
ve zplsobu uctivani Pana v chramech. VSechny obfady v chramu, pocinaje ,probuzenim Pana“
v brzkych rannich hodinach a konce jeho ,ukladanim ke spanku" pozdé vecer, maji podporovat
a zvySovat sklon mysli k oddanosti. Kazda z téchto epizod napomaha sublimaci urcité emoce, a to
obzvlast’ plvabnym zplsobem. Pfi vzneSenosti téchto zkuSenosti vzruseni nizSich emoci slabne
a mizi. Nizké emoce obycejného Zivota jsou povysSeny na bohosluzbu a odevzdanost vsemocné
pritomnosti.

Pan vyvola v kazdém jedinci pravé ten cit, ktery k nému doty¢na osoba chova; chape-li ho nékdo
jako netvora (bhuta), nahani Pan hrlizu jako netvor. Bude-li si ho nékdo predstavovat jako Pana péti
ZivlG (bhutanatha) a bude-li tomu véfit, Pan se takto projevi. Mozna se tazete, jak je to mozné?
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Nyni se stalo modou udilet rady; libuji si v tom lidé, kteri védi, i ti, ktefi nevédi a nezalezi jim na
tom, zda se nékdo jejich radami fidi nebo nefidi. Lidé se utikaji do pdzy nadrazenosti a udileni rad
jen proto, aby se citili ddleziti a chlubili se svym postavenim. Jsou oslepeni vlastni nadutosti
a zasluhuiji si spiSe politovani nez odsouzeni, nebot’ nikdo nemlize ve vécech tykajicich se Pana
tvrdit: ,Tak, a ne jinak."

Navic — prestoZze pro poznani (dZidna) a odpoutani (vairdgja) mohou platit urcitda méfitka,
oddanost (bhakti) ma vlastni méfitko. Bhakti na sebe bere mnoho riiznych podob, pfizplsobujicich
se postoji oddaného. Kansa, DzZarasandha, SiSupala, HiranjakaSipu, atd. se stavéli k Panovi
nepratelsky, proto se Pan projevil jako jejich nepritel a ukondil jejich bojovani i Zivotni drahy. Je-li
Pan chapan jako nejvroucnéji milovany, jak tomu bylo u DZajadévy, Gaurangy, Tukarama,
Ramdase, Surdase, Radhy, Miry a Sakkubai, projevuje se jako nejblizSi a nejdrazsi a zahrnuje své
oddané blazenosti (dnanda). Malé dité povazuje slunce za podobné Safranové teCce na matciné
Cele, ale zkuSeny dospély vidi slunce jako kulaté, salajici téleso. Z toho je patrno, jaky vliv ma
obraz v mysli na proces chapani. Stejny zakon plati v pripadé nejvyssiho Bozstvi nebo chramu.

Patfi se, aby Cloveék pristupoval s Uctou a velebenim k Panovi ik jeho sidlu, to jest k chrému.
Takovy postoj také prinasi mnoho dobra. I kdyz je pfirozené a vhodné, aby si lidé Madhavu
predstavovali v lidské podobé, neni zadouci, aby o ném predpokladali, Ze je jen obycejnym
jedincem. Ve svétle bhakti je vniman jako mimoradna osobnost, jako posvatna postava skvostné
zarici.

Pocity vyvolané bohosluzbou av jejim prlbéhu musi byt sladké, melodické a musi
nepostfehnutelné proménovat bazeni a touhy clovéka, vazaného na hmotu, a nesmi probouzet
nebo roznécovat jeho latentni zvifeci instinkty. Podivejme se na tento priklad: PFi své horlivosti, aby
byl Rd&ma uloZen ke spanku, zapomnél Tjagaradza sam jit spat.

Z toho sdéleni mate dedukovat, Ze neSlo o to, Ze by Tjagaradza ukladal Ramu ke spanku na
houpacce, ale ze Rama posadil Tjagaradzu na houpacku oddané lasky ( bhakti) a jemné ho ukolébal
ke spanku (neboli k zapomenuti vSech hmotnych véci). Misto toho, abyste mysleli na své vlastni
dité, kdyz houpete zlatou nebo stfibrnou kolébkou s modlou svého vyvoleného BoZstvi (istadévata),
mate si vypéstovat takovy postoj, Ze pri houpani vlastniho ditéte budete v kolébce vidét istadévatd
Ramu nebo Krsnu. Podobné, kdyz stojite pred zasvécenou modlou (istadévata), musite nabyt
presvédceni, Zze ve vasem srdci sidli brahma jako skute¢na podstata vasi existence a zaklad vseho
védéni i blazenosti. Aby se lidem vstipily tyto pocity, jsou organizovany ritudly a obrady.

Proto nepovazujte Sita-Ramu, Radha-Krsnu, LakSmi-Narajanu a Parvati-Paramésvaru v chramech
Zivi z potravy, kterou jim podava knéz (arcaka) a hasi zZizeri napoji, jez jim nabizi. Knéz vam bude
rikat: ,Pan spi," nebo ,Pan prijima potravu" a odmitne otevrit dvere k vnitfni svatyni. To je nesmysl.
Nékdy i knézi vyzaduji ticho, protoze ,Pan spi a ramus by ho mohl predcasné probudit". V tuto
dobu nemaiji prilezZitost ani ty nejnaléhavéjsi prosby.

Prohlaseni, jako jsou tato, mohou vést k nespravnym zavérlm v myslich lidi. Jsou pficinou
mnohych smésnych otazek, jako je problém vyporadani se Pana s volanim prirody, kdyz je uzavren
ve vyklenku svatyné, a podporuji u lidi ateismus. Ani knézi, ani kritizujici nevérici neznaji skutecny
princip chrdmové bohosluzby, a to je dlivod jejich nizkého chovani. Méli byste byt natolik vzdélani,
abyste se podobnych nizkych svétskych zplsobl vysttihali.
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Chram nelze vlbec hodnotit podle svétskych zasad; jen postoj oddanosti miize zuslechtit a zkraslit
city, které by vas jinak stahly na nizsi, svétskou droven.

V disledku dnes panuijicich nazord se chramy v soucasné dobé staly predmétem posméchu. To je
smutny stav véci. Proto je nutné verejné odhalit skutecny Ucel chramové bohosluzby a znovu ji
pozvednout na uroven, ktera ji nalezi. Chramy musi opét prospivat. Jak je hloupé myslet si, ze Pan
usina tak jako vy, kdyz se mu zazpiva ukolébavka, nebo ze se tak jako vy vzbudi, kdyz na ného
nékdo hlasité zavola, nebo Ze hoduje, je-li mu predlozeno jidlo, tak jak byste vy radi jedli, nebo ze
stejné jako vy bude slabnout a chrfadnout, nebude-li dostavat pravidelné jist.

Pana, naplnujiciho cely vesmir az po nejmensi, nejposlednéjSi atom, nepostizitelného v Case,
zariciho nad vSechny predstavy a milostiplného nad vSechna ocekavani, je tfeba chapat jako zivotni
energii, ktera vSude vSechno prostupuje a je navzdy vSemu vrozena. Jak je posSetilé vystavovat
Pana takové velikosti rypavé kritice cynikl nebo faleSnym teoriim nevédomcd.

MlzZete Pana omezovat rozvrhem hodin, aby mu podliéhal jako oddany (bhakta)? Tryzné
neprepadaji oddané v urcenou dobu, ze? Musi bhakta Cekat, az se Pan probudi ze spanku? Jak je
to vSechno hloupé! Kojenec mlze plakat, kdykoliv se mu zachce matc¢ina mléka; i matka vstane
a prilozi si ho k prsu; neodstri dité s hnévem proto, Ze kfici a rusi ji ve spani. Nuze, Pan, jenz je
univerzalni Matkou, by musel byt vyruSovan a probouzen nejméné milionkrat, kdyby opravdu spal.

VSechno zavisi na pokroku vasich mentalnich schopnosti, které musi dosdhnout nejvyssi Urovné.
Pan je vSude imanentni; je vSeho schopen; je univerzalnim svédkem a neni nic, o ¢em by nevédél.
Tyto pravdy je tfeba povazovat za nezvratné a vsechny ritudly a duchovni cviceni (sadhana) musi
byt uzplsobeny a vykladany v souladu s nimi.

Z4dné nizké a ponizujici city se nesméji dotykat uctivani Pana ani jeho jména nebo formy. Proto je
velmi nutnd nejvyssi oddanost (bhakti) a nutné jsou i obrady, které ji mohou dopliovat. Tvrdit, ze
by Pan byl rusen ze spanku, nebo ze nelze Pana rusit béhem jidla anebo ze maji byt v tuto dobu
dvefe chramu zavrené, je prinejmensim détinské. To neni znamkou Sirokého rozhledu nebo
spravného postoje. Kdyz emoce bhakti dozraje a pIné rozkvete, tyto nizké svétské city se rozpusti
a zmizi.

Pravé mi prichazi na mysl jedna mald prihoda. Stalo se jednou v Kalkaté, v chramu bohyné
Kali,ktery dala postavit Rani Rasmani, ze spadla soska Gopaly a trochu se na ni polamala noha.
Jelikoz mnozi starsi prohlasovali, ze podle Saster neni pripustné uctivat poskozenou modlu, Rani
Rasmani vyjednavala se sochari, aby udélali novou sochu. Ramakrsna se to dozveédél a vytkl Rani
jeji pocinani se slovy: ,,Maharani, kdyz si tvdj zet’ zlomi nohu, co udélas? Co se ma spravné udeélat?
Zavazat nohu a dat ji do poradku nebo zahodit zeté a opatfit si nového?" Ucéenci a starSi onéméli;
Godpalova zldmana noha byla opravena a modla byla dosazena zpatky a uctivana jako drive. Jak
vidite, je-li bhakti oCisténa a na vzestupu, bude Pan zjevny iv rozbité modle. Ito je dharma
zakotvena v Sastrach.

Mohou existovat praV|dIa Ze jsou-li dvefe zaviené, nemaji se otevirat; ale to je jen vSeobecnd
smérnice. De]me tomu, Ze prijdou osobnosti jako Sankara, Sdnanda, DZajadéva, CaltanJa Gauranga,
atd., potom neni mozné pravidlo dodrzet, Ze je to tak? V Udupi se KrSna otoCil, aby svému oddanému
udélil darsan, a Siva byl obmékéen hloubkou Nandanarovy oddanosti. D@vody, pro¢ se maji dvere
zavirat, nesouviseji s Panem; tato pravidla predepsali starsi z dévodd, které nemaji s Bozstvim co délat.
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Musite mit pravidla, ktera se nebudou pricit nejvyssi predstavé oddaného. Nebudou-li mit chramovi
sluZebnici urcené hodiny a vSe bude ponechano na jejich libovlli, nebude chram slouzit ke
vstépovani oddanosti do mysli obycejnych lidi. Urcita nafizeni a pravidla jsou dokonce potfebna pro
vyvolani respektu a posvatné bazné, nebot’ ty jsou kofeny bhakti. Z toho dlivodu jsou ustanoveny
urcité hodiny pro vstup do chramu a otevirani svatyné k bohosluzbé. Takova omezeni nejsou
v rozporu s hlavnim principem. Nebot' Ucelem chramu je podpofit dharmu, péstovat vnitfni
uSlechtilost a duchovni disciplinu. Lidské chovani, skutky a postoje, to vSechno musi slouzit jedné
potfebé: aby v Clovéku rostlo védomi Boha jakoZto Zivouci pfitomnosti. Proto nemiZze byt pochyb
o tom, Ze urcitd pravidla spravného dodrZovani chramovych obfadd jsou nutnd. Jinak by se
obycejni lidé nenaucili vytrvalosti, vire a discipliné a neprohlubovali by svou oddanost.

Povinnosti knézi (arcaka) a téch, ktefi maji na starosti chramy (dharmakarta), i uctivajici verejnosti
jsou vskutku veliké. Kazdy si musi uvédomit ucel chramd a potiebu konani obfadl; ty vic nez
cokoliv jiného podporuiji viru (Sraddha) a oddanost (bhakti). Proto také mohou byt dvefe chramd
otevirany v jakoukoli dobu, aby byla zanicenym hleda¢dm umoznéna bohosluzba. Nikdo by nemél
zapomenout nebo opomenout skuteCnost, Ze chramy jsou zde pro pokrok Ccloveka.

Pozvanka na celostatni setkani
13. -14. 6. 2015 v Praze

Setkani se bude konat v sale CSOP /Cesky svaz ochrancd pfirody, komplex se nachazi na adrese
Michelska 5, Praha 4, v bezprostredni blizkosti Sue Ryder v Praze 4 - Michle/.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 150, 188, 196 - zastavka Michelska.

Soucasti prostoru, ktery budeme mit k dispozici je celad jedna budova se samostatnym vchodem,
halou, kuchynkou a zahradou, kde planujeme v pripadé priznivého pocasi program vecer u ohné.

Jako jiz tradicné, budou na setkani kromé nasich ¢lent a pedagogli ESSE, mili a zajimavi zahrani¢ni
hosté, tentokrat Manfred Miiller-Gransee a Harmen Reerink z Holandska, s inspirujicimi zazitky
a zivotnimi zkuSenostmi.

Ubytovani pro mimoprazské Ucastniky — informujte se prosim o pfipadné moznosti zajistit v Praze
prespani na karimatkach ve vlastnich spacacich, pomlzeme Vam ho zajistit.

VSichni oddani a priznivci jsou srdecné zvani! Prihlasky a informace na info@sathyasai.cz, podrobna
pozvanka s programem celého setkani bude zaslana e-mailem.
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Stranka pro déti — Pohadka o kravicce a KrSnovi

KrSna mél moc rad maslo. Byl Stastny, Ze mu jeho kravicka davala mléko, ze kterého po zpracovani
maslo dostaval. Byla hodna, méla krasné oci a zahrivala Krsnu, kdyz byl maly. Navazali mezi sebou
hluboké pratelstvi.

Jednoho dne se kravicka béhem pastvy zatoulala daleko od domova. Hledala dobrou Stavnatou
travu. Méla pfatelskou a dobrosrdecnou povahu a tak ji ani nenapadlo, ze by ji mohlo hrozit néjake
nebezpedi. Sla a $la, ukusovala dobrou travu a kdyz zvedla hlavu, zjistila, Ze vibec nevi, kde je a ze
nezna cestu zpatky.

,Snim nebo bdim, co budu ted’ délat?", pomyslela si kravicka. ,Jak najdu cestu domi?"

Poutnici, které potkavala, ji radili: ,Jdi tam nebo tam," ale zadna z cest nebyla ta prava. Pomalu se
zacCalo stmivat. Vtom se pfitoCil ke kravicce zly ¢lovék. Uz ji delSi dobu pozoroval a vidél, ze nema
Zadny doprovod. Pritahl si kravicku k sobé a v mziku se rozhodl, ze ji zabije a maso proda.

V jeho hlavé se ozyval naléhavy hlas. ,Ned€lej to, kruté bych té potrestal. Copak nevis, Ze se to
nedéla? Ze bys svou krutosti sklidil jesté vétsi krutost?" Lupic se zalekl, protoze pred nim stal sam
KrSna. V mziku byl ze svych zlych imysld uzdraven. ,Uzdravujes$ se rychle, Clovéce," zahromoval
KrSna. ,Protoze viS, ze co zasejesS, to taky sklidis!™ Zly clovék se dal na uték a v duchu si dal
zavazek, ze uz nikdy nevztahne ruku na zadné zvire ani na Clovéka.

Kravicka vdécné olizla Krsnovi ruku a vydali se spolu na cestu k domovu.

« Vite, déti, jak je to v Indii s kravickami?

« Jak myslite, déti, Ze by mohl pfibéh skoncit, kdyby nezasahl Krsna?

«  Myslite si, Ze by od lupiCe a nasilnika nékdo ve vesnici maso koupil?

» Avite, jak se jmenuje lidska hodnota, ktera se poji k tomuto pfibéhu?
Reknéte své odpovédi rodi¢dm. A pokud ndm chcete napsat své
odpovédi, poslat obrazky a napady e-mailem: casopis@sathyasai.cz,

dékujeme a tésime se na né!
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz

Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2015:

13. - 14. 6. 2015 Narodni setkani Sai oddanych v Praze, pozvanka na str. 21
12.-13.9.2015 Duchovni ,retreat" v Krkonosich, $kolni chata Rochova bouda ve Velké Upé
14. - 15. 11. 2015 Akhandabhadzany

21. 11. 2015 Oslava Svamiho narozenin

VvV

Pravidelna setkani v Praze:

Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:

Domov seniorti Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 150, 188, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 604 111 821 (Edita L.).

Studijni kruh
Vzdy 2. ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniord Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - jednou mésicné
Terminy: 17. 5. 2015, 21. 6. 2015, od 14 hodin.

A4

Brno - kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin, 3. 5. 2015, 7. 6. 2015
v ajovné na Mendlové nam. 11, 4 zastavky tramvaji ¢. 1 od Hlavniho nadrazi.
BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

A4

K tomuto tématu si mlzete téZ precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Kontakty, Aktivity SSO


mailto:info@sathyasai.cz
mailto:casopis@sathyasai.cz
mailto:objednavky@sathyasai.cz
mailto:info@sathyasai.cz
http://www.sathyasai.cz/

3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 3/119, roénik 15

Aktivity mladeze

Probihaji obCasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktuijte nas e-mailem na info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize Casopis stahnout z webovych
stranek.
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© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemad pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2015 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,

mozZno téz pouzit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

Spravné jednani je nejuprimnéjsi forma uctivani. Je to nejlepsi zplisob,
jak stale myslet na Boha. Je to nejvyssi pisen oddanosti.

Z vyrokl Satja Sai Baby

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny
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