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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

V dnesnim svété je mnoho lidi, kteri tvrdi, Ze viibec nevéri v Boha.
Jediné ten, kdo nevéri v sama sebe, nevéri ani v Boha.

Pravda je takova, ze nikdo nemdze zit ani vtefinu, aniz by nevéfil v Boha. To je prosté nemozné!
Pro¢? Nepodléhejte predstavé, ze Blh nékde existuje, ma zvlastni podobu, néjaké zvlastni
schopnosti a tak dale. To, co se vyskytuje ve vasem srdci jako Cista myslenka a jako nejvyssi
védomi, je vskutku Bdh! Tato posvatna ¢ast naseho srdce je pritomna v kazdé bytosti ve vesmiru.
Neni nikdo, kdo by nemél v srdci tuto svatost. Proto je Blh ve vas a nemusite ho nikde hledat.
A jelikozZ je toto posvatné srdce pritomno ve vSech, musite pevné vérit,

Ze Blh je ve vSech a za vSech okolnosti.

Letni preharky v Brindavanu, kapitola 3




’ 3 Sai RAam — casopis Satja Sai Organizace CR — éervenec-srpen 2015

Vyzva

Promluva Sri Satja Sai Baby, Kananska stredni kola, Cittdr 2. inora 1958

Viyslechli jsme dékovny projev zak{ 6. tFidy,

v némz dékovali svym ucitellim a davali rady
spoluzaklim z nizSich tfid. Jejich slova byla velmi
krasna, plna vdécnosti k uciteldim a povzbuzeni
pro zaky, ktefi zlstavaji v péci téchto ucitell.
Také vyjadrili smutek nad tim, Ze opoustéji tak
dobrou Skolu, tak dobré profesory a tak dobrou
spolecnost spoluzakd. Ale i kdyz slova znéla
krasné, mam pochyby o tom, zda jsou jejich
pocity stejné krasné.

Koneckoncl védi, Zze musi opustit tuto skolu,
aby mohli pokracovat ve studiu na vysSSim
stupni. Jisté€Ze je dobre, ze hosi prokazuji
vdécnost za vSechno dobrodini, kterého se jim
dostalo. Také slibili, Ze budou slouzit své zemi,
jak nejlépe dovedou, protoze oni ji budou
ochranovat v budoucnosti.

Ja se citim ve spolecnosti studentd obzvlasté
Stastnym, jsou jako poupata na zahradé; jsou
mladymi reky, ktefi se budou muset chopit
tézkého Ukolu narodni a mezinarodni prestavby.

Situace v dnesSnim svété se podoba tajfunu,
Siticimu neklid a zmatek. Nikdo nema dusevni
klid. Strach a uzkost se plizi vSude a vSemu
vévodi panika, dokonce zaroven s oslavovanim
dobyvani vesmiru a s mapovanim novych
planet. I v této zemi nastala doba krize a nemél
by se ztracet cas, ale hledét, aby se véci
napravily a lidé mohli uzivat miru (santi) pred
vSim ostatnim; bez miru (sdnti) se totiz zivot
podoba nocni mifre.

Tolerujte vsechny lidi a vSechny nazory
Kdyz studujete jiné véci, méli byste se pritom
téz naudit tajemstvi miru (santi). Neméli byste
pominout tuto prilezitost, protoZe to je ta
moudrost, ktera vas spasi. Dnesni Skolsky
systém ma za cil udélat z vas vydélavajici
obcany, ale nenauci vas tajemstvi Stastného
Zivota; totiz rozliSovat mezi tim, co je skutecné
a co je neskutecné — coz je ta prava vyuka,

kterou potrebujete. Samozrejmé to neni vase
vina, ale vina téch, kteri skolstvi fidi. Budou
k tomu muset prikrocit, Iépe dfive nez pozdéji.

Hlavnim cilem vzdélani je péstovat rozliSovani
(vivéka); dale péstovat ctnostné navyky a posilit
spravedInost (dharma). O to je treba se starat,
ne o ziskani vytribeného a uhlazeného chovani
nebo shromazd'ovani obecnych informaci

a nabyvani vSeobecnych praktickych znalosti.

V prvé radé musite mit zakotveno ve svém
védomi, Ze vy sami jste nesmrtelny atman,
neznicitelny, svaty, Cisty a bozsky. To vam da
neotresitelnou odvahu a silu. Dale musite
rozvijet vzajemnou lasku a Uctu. Tolerujte
vSechny druhy lidi a vSechny druhy nazord,
vSechny postoje a podivndstky.

aV.v

ucite toleranci. UCitelé a zaci ve Skole si musi
byt védomi svych prav a povinnosti. Jejich vztah
se musi zakladat na lasce, ne na strachu. Jen
laskyplné ovzdusi mdze zarudit St'astnou
spolupraci a shodu. A predevsim budte dobfi,
Cestni a chovejte se slusné. O to budou
univerzitni diplomy cennéjsi a vice Zadouci.

Nepfisuzuijte nepatficnou ddleZitost skladani
zkousSek, protoze jestli tak ucinite, dostanete se
do velkych depresi, kdyZz u zkousky propadnete;
slychavame, Ze prilis mnoho mladych lidi saha
k sebevrazde, kdyzZ jsou oznameny vysledky
zkouSek. Drahé déti, nedélejte takové hlouposti.
Kdyz vas potka nezdar, berte to jako pobidku

k vétSimu Usili; analyzujte priciny nelspéchu

a méjte z té zkuSenosti prospéch. Jestli se
takovym posetilym Cinem znicite, pamatujte na
to, ze délate bolest mné.

Odmitejte stat se obétnimi beranky politikd
Pokud studujete, ucte se, jak zvitézit v klokotu
Zivota; jak zit, aniz byste pUsobili druhym

Promluva I. 2
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bolest, aniz byste sami bolesti trpéli. Nemarte
Cas Ucasti na volebnich kampanich ani slovnimi
potyckami o stranictvi a zalibach dospélych. Oni
vam jdou velmi Spatnym prikladem a vy nesmite
napodobovat jejich nizké chovani. Politika je
snlska klisé jako klistat, ktera infikuji
jednotlivce a souzi je k smrti. Nenakazte se od
nich touto infekci. Bud'te Cisti a spokojeni. Jste
prilis mladi na to, abyste porozuméli
komplikacim a zmatkdm v politice a mizete leda
slouzit jako nastroj lidem, ktefi vas chtéji vyuzit
pro osobni ucely. Bud'te odvazni, odmitejte stat
se obétnimi beranky takovych lidi. Reknéte jim,
Ze mate lepSi véci na praci.

Postupuijte jen tak daleko, kam az saha vase
nadani a zkusenosti. Zkoumejte vSechno a vérte
jen tomu, co se vam zda spravné. Nerikejte jen:
»Sai Baba dobre mluvil," nebo: ,Sai Baba dobre
pise." Respektujte Sai Babu jen tehdy, jestlize
jedna tak dobre, jak mluvi a piSe.

Oddanost a Cinnost — obé maji jit spolu. Kdyz
Sri G. Gépala Reddi prisel oteviit nemocnici

v Puttaparti, fekl: ,Kdyby byla tuto nemocnici
planovala pouze vlada, ani suterén by jesté
nebyl postaven." Podobné tato Skola dosahla
véhlasu a vysin jen diky péci a lasce svych
zakladatell a ochrancd. VSichni by méli
spolupracovat a pecovat o takovou instituci.
Rozdilné nazory musi byt jako dvojice oci; kazdé
oko poskytuje jiny obraz téhoz predmétu, kdyz
vSak se oba obrazy koordinuji, davaji jeden

uceleny Uplny obraz. Mecenasi této skoly ucinili
velmi dobrou véc: darovali ji v duchu
bohosluzby a lidstvi. Bud'te za jejich obét’ vdécni
a co nejlépe vyuzivejte moznosti, které vam
poskytli!

Indie je poZzehnana zemé s velkym poctem
svétcli a mudrci

Okresni soudce se ve svém Uvodnim slovu
zminil o tom, Ze Indie (Bharat) byla pozehnana
velkym poctem svétcl a mudrcll a mnohymi
manifestacemi boZzstvi v lidské podobé. Mlze
vzniknout pochybnost, proc se takové prichody
déji Casté&ji v Bharatu nez jinde, kdyz je svét tak
velky a vSude lidstvo pottebuje zachranu

a vedeni. Vérte mi, ze to ma svij ddivod! Tak
napriklad, proc je z celé Indie zlato jen

v Kolaru? Kde je dll na zlato, tam je zapotiebi
ddlInich inzenyrl a chemikd, ktefi zlato vydoluii,
oddéli, vycisti a rozdéli do rliznych mist, kde je
po ném poptavka, Ze je tomu tak?

A stejné tak je zde v Indii ddl duchovni
moudrosti a duchovnich klenotd: metafyzické
védy a svaté spisy zjeveni (darsany, Upanisady),
Gita a Védy. Musi byt vSak v podobé Cisté

a neposkvrnéné, se zarukou hodnoty a kvality,
pro vSechny horlivé aspiranty, a tak zde mame
celou fadu mudrcl a svétcd, jednoho po
druhém. Jako dlsledek uceni a Zivotl téchto
osob je v této zemi obrovské pole pro duchovni
ctnosti, které s trochou péce a pozornosti
prinese bohatou Urodu.

Pripoutanost k prirodé ma své meze

Lidé trpi, protoze maji nejriiznéjsi nerozumna
prani, velmi touzi po jejich spInéni a to se jim
nedari. PFiliS velkou hodnotu pfipisuji
objektivnimu svétu. Kdyz se vase pripoutanost
zvétsi, trpite bolesti a zalem. Budete-li pohlizet
na prirodu a stvoreni s porozuménim, ziskanym
vnitfnim vhledem, pripoutanost bude mizet, ale
vase snazeni zlistane. Také uvidite vSechno
jasnéji, odéné ve slavé, tonouci v bozské
nadhere. Zavrete tyto oCi a otevrete ty v nitru,
a jaky velkolepy obraz zakladni jednoty se vam
naskytne! Pripoutanost k prirodé ma své meze,
ale pripoutanost k Panovi, ktera vas ceka, az se
vam otevre vnitini zrak, meze nema. Téste se
ze skutecnosti, ne z klamného obrazu.

Promluva I. 3
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Pan je imanentni silou ve vSem. Jak mohou ti,
kdo odmitaji uvéfit, Zze odraz v zrcadle je jejich
obrazem, uvérit v Pana, i kdyz ho odrazi kazdy
predmeét, ktery je obklopuje? Mésic se odrazi

v kazdé nadobé, pokud je v ni voda. I Pana Ize
vidét ve vasem srdci, pokud v ném mate vodu
lasky (préma). Kdyz se Pan nezrcadli ve vasem
srdci, nemdzete tvrdit, Ze Pan neni. Znamena to
jen, ze ve vas neni laska (préma).

Studenti i dospéli u nas prestali studovat sanskrt
proto, Ze jej povazuji za bezcenny a obtizny
jazyk. Zanedbavaji starobylé texty, sbalili je

a sundavaiji je jen o svatcich k bohosluzbam!
Ale aspiranti ze Zapadu, kteri védi, jakou maji
cenu, si je odvezli do svych zemi, prelozili je do
svych jazyk{ a osvojili si jejich smysl

s oddanosti.

Student musi mit uctu k fyzické praci
Cteni nestadi. Mlzete ovladat vSechna
pojednani, mlZete byt schopni se o textech pfit
a diskutovat o nich s velkymi ucenci, ale pokud
se nepokusite uplatnit v praxi, co udi, je to
ztrata Casu. Nikdy neschvaluji knizni ucenost, co
cenim, je praxe. Kdyz odchazite ze zkouskové
mistnosti, sami vite, zda projdete nebo ne, neni-
liz pravda? Protoze sami posoudite, jestli jste
odpovidali dobre ¢i ne. Také co se tyce
duchovniho snazeni (sddhana) nebo vaseho
chovani ¢i praxe, kazdy z vas mlze posoudit

a zjistit Uspéch nebo nezdar na svém konteé.

Duchovni praxe (sadhana) je to nejpodstatnéjsi
i pro vas, zadny vék pro ni neni prilis mlady. Tak
jak pecujete v pravidelnych intervalech o télo,
dodavajice mu jidlo a piti, stejné se musite
starat o potreby vnitiniho atmického téla
pravidelnym opakovanim svatého jména,
meditaci (dZapa, dhjana) a péstovanim ctnosti.
Svata spolecnost, dobry postoj a svaté myslenky
(satsanga, satpravartana a satcintana) jsou
vSechny potfebné k rlistu a zdravi vnitfni

osobnosti. Télo je sidlo Pana svéta
(Bhuvanésvara), je jeho vesmirem. Pokud si
potrpite na pravidelnou kavu nebo ¢aj, dbejte
stejné Uzkostlivé o meditaci a opakovani
svatého jména (dhjdna a dZapa) v pravidelném
Case, pro zdravi a Cipernost ducha.

Postoj studentli ma byt takovy, Ze rlizné véci
chapou jako vyzvu; maji ctit fyzickou praci. Maji
se horlivé snazit poslouzit télesné postizenym,
ktefi potrebuji pomoc. Také ctéte své starsi

a nenechaveijte si ujit Zadnou prilezitost, abyste
jim poslouzili, prokazali Uctu nebo udélali
radost.

Uvitejte vSechno, co vam prinasi zdravi a radost,
ale nesnizujte se k vulgarnim kratochvilim.
Netoulejte se bez cile ulicemi, nechodte do
biografil a nezdrzujte se v nezadouci
spolecnosti. Ani nepéstujte Spatné navyky jen
pro zabavu.

Tuto zemi musite povznést hodné vysoko vy,
nikoliv jeji soucasni vlidcové, to si pamatuite.
Také si vSimnéte, Ze zatimco v jinych zemich
lidé radi spolupracuiji s nékym, kdo je odvazny,
inteligentni a dobry, u nas je narodnim rysem,
Ze jeden druhému zavidi, Ze ti, kdo stoupaji vys,
jsou strhavani dolll a Ze je odmitana spoluprace
i pomoc. Vy, hoSi, si musite Fici: ,Nasi starsi
délaji takové veéci, o kterych védi, ze nejsou
spravné. Jaka skoda! Ale my vyrosteme

a budeme jini. Nepopreme sva slova svymi Ciny.
Budeme jednat spolecné v souladu a v lasce."
Jestlize rozvinete takové ctnosti, narod bude
vzkvétat, kdyz ne, podlehne zkaze. Tato varovna
slova by vam méla stale znit v usich.

Zehnam vam véem, obc¢andim, rodi¢tm,
uciteldm a studentlim. Tato Skola, postavena
diky Stédrosti obcand, zajisté poroste ve své
vyznamnosti a zaskvi se coby skvély Ustav.
O tom nemam pochyb.

Promluva I. 4



3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 4/120, roénik 15

Sai inspiruje

Vsechny materialy v tomto svété po néjakém cCase zmizi.
Jen princip duse (atman), je neznicitelny.

Co je to dtmicky princip? To, co pronika celym télem, je dtman. Méli byste se pokusit rozsirit

mysl, ¢imZ budete moci splynout s bozskym védomim. Napriklad si vezméte balonek
a nafouknéte ho. Je VvétsSi a vétsi. Jak se zvétsuje jeho velikost, jsou jeho stény tendi a tendi.

V urcitém bodé jsou tak tenké, Ze praskne. Kam zmizi vzduch z toho baldnku? Splyne

s venkovnim vzduchem, ktery je vSude. Tomu se fika osvobozeni, nejvyssi cil. Mlzete to
nazyvat mnoha rliznymi jmény, to neni dllezité. Cil je dllezity. Musite se snazit dosahnout
této jednoty s nejvyssim védomim. Tohoto cile miZete dosahnout tim, Ze budete nepretrzité
a s naprostou odhodlanosti praktikovat duchovnost.

Promluva z 10. 4. 2000 (Drazi studenti)

Neméli byste vidét, mluvit ani slyset Spatné a zlé véci.

Musite vidét pouze dobré, slySet a mluvit pouze posvatné. Mlize to vypadat jako jednoduché
doporuceni, ale ma velmi hluboky vyznam. Neustale rozliSujte mezi negativnimi a pozitivnimi
c¢iny. VSechny zlé a nezadouci Ciny jsou z podstaty negativni, naprosto se jim vyhybejte.
Vase mysl musi byt napInéna dobrymi myslenkami, vase srdce by mélo byt naplnéno soucitem
a vase ruce musi byt zapojeny do nesobecké sluzby. Dokud se budete identifikovat s télem,
budete chyceni v negativnim chovani. V okamziku, kdy se zacnete povaZzovat za pana svych
smysl{, vase ciny zacnou byt pozitivni. Mistrovstvi nad smysly vede k osvobozeni.
Osvobozeni neni néco, ¢eho bychom méli dosahnout po zivoté. Snaha o dosazeni osvobozeni
musi zacit velmi brzo v Zivoté a plynule pokracovat, dokud nebudete osvobozeni
od pripoutanosti ke smysldim. Pokracujte ve vykonavani svych povinnosti
bez pripoutanosti k jejich ovoci.

Promluva z 15. 2. 1998

Kdyz pracujete cely den v klimatizované kancelari,

budete to brat jako samozrejmost a nebudete si toho vazit.
Pokud ale budete pracovat Ctyri hodiny na slunci a poté si sednete do klimatizované mistnosti,
okamZité ocenite jeji hodnotu. Bez horka nema klimatizace Zadnou hodnotu. Podobné pokud
nebudeme mit potize, neuvédomime si hodnotu pohodli. Pouze kdyz trpime, uvédomime si, co
je radost! Obcas, abychom uvolnili bolest a utrpeni v urcité ¢asti téla, naridi Iékar operaci.
Operace je bolestivy proces. Pokud ale nepodstoupime kratkodobou bolest, nebudeme
schopni odstranit dlouhodobé utrpeni. Proto svaté texty volaji, ze Stésti nelze ziskat ze Stésti.
Bez dobra nema Zivot zadny smysl. Bez smutku nema Stésti Zadnou hodnotu.

Promluva z ,Drazi studenti®, kniha 2, kap. 2
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi
KAPITOLA 6

Od 56. do 72. sloky 2. kapitoly KrSna v 17 strofach popisuje charakteristické rysy sthitapradzni
a vytecnost tohoto stavu. Nasledné fika, Ze jako prostiedek k dosazeni osvobozeni on sam
ustanovil dZidnajogu pro stoupence uceni sankhja (jeden ze Sesti indickych filozofickych smér()
a karmajogu pro joginy. Dale pak hovofi o ddlezitosti karmy.

Kazdy se musi podfidit pozadavkiim pfirody a konat karmu. To je nevyhnutelné. Proto pravi Krsna:
.Konej kartavia karmu, karmu, ktera je tvou svatou povinnosti. Vénovat se karmé je lepSi nez
necinnost. Bez konani karmy se ziti stava obtizné, ba nemozné.

Karmam, jejichz nasledky nesvazuji, se fika jadzni. VSechny ostatni karmy vytvareji vazby. Proto se,
Ardzuno, vzdej vSeho Ipéni a konej kazdy Cin jako by byl jadZriou, obéti, vénovanou Panovi." KrSna
ArdZunu poucil o plvodu karmy, o kofenech, z nichz karma kli¢i a roste. Toto uceni podaval tak
jasné, ze se dotklo Ardzunova srdce a zménilo je. ,Védy vysly z Boha, karma vychazi z véd.

Z karmy vznikla jadZia, z jadZni dést’; z desSté vznika potrava a z potravy vSechny Zivé bytosti. To je
kolobéh, ktery je treba pfijimat a ctit.

Uvaz, ArdZuno, j@ nemam potiebu konat karmu vibec — nikde, v zadném ze tfi svétd. Nic mé
nenuti, a prece se nepretrzité zabyvam jejim konanim. Uvédom si: kdybych ustal, svét by prestal
existovat. Mé&j vytrvalou viru v dtmana a kazdy svij ¢in vénuj mné. Bez touhy po ovoci, zbaven
egoismu a pocitu vlastnictvi nebo pychy se pust’ do boje." Tak hovoril KrSna.

Jestlize se kolo stvoreni ma plynule otacet, kazdy musi stale konat svou karmu. Nikdo, at’ je to
kdokoli, se této povinnosti nemlze vyhnout. I ti, ktefi dosahli nejvyssi dZriany, se tomuto pravidlu
musi podfidit. I jidlo a piti, i vdech a vydech jsou karma. Kdo mlize bez téchto Cinnosti existovat?

Vy uzZivate prospéchu, ktery vam poskytuji svét a spolecnost, a proto je vasi povinnosti vyvijet
urCitou aktivitu. Abych pravdu fekl, tato blazenost brahma (brahmanda), toto stvoreni (visva) je
obrovskou dilnou a kazda lidska bytost je Udem v tomto usporadani. Kazdému Gdu je pridélen
specificky ukol odpovidajici jeho zalozeni, v némz musi nalézat své naplnéni.

VSechnu pridélenou praci musi vykonavat jako obét’ Bohu. V celém vesmiru neni ani jedina véc,
ktera by se nepodilela na tomto velikém Ukolu. Rostliny a hmyz, kdmen a parez, vitr a dést, teplo
achlad — kdyby vSechno to nepracovalo podle planu, nemohl by trvat svét. Slunce a mésic
pokracuji v plnéni svych rutinnich Ukoll, vitr a ohen musi plnit svoje bez reptani. Kdyby zemé
a nebe odmitly plnit jim pridélené povinnosti, co by se stalo s timto svétem? Nikdo neni bez karmy,
kdo ma télo!Jen kdyz bude kazdy plnit svdj Ukol peclivé a bez selhani, mize se kolo rychle
a plynule otacet.

Mozna se divite, proC by mél dZnanin stale jesté konat karmu. Nejste sami. Toto tvrzeni zneklidriuje
i mnoho dalSich. NuZe, lidé obvykle nasleduji ptiklad jedincl, ktefi jsou na vyssi Grovni. Jejich Ciny
ustanovuji dharmu pro vsechny. Budou-li moudfi necinni, jak se maji obycejni smrtelnici osvobodit?
Bez vlidce se ztrati na snadnéjSich cestach smyslovych potéSeni. Povinnosti moudrych je péstovat,
co je spravné, a praktikovat to pred ostatnimi, aby je ostatni chtéli nasledovat, pfitahovani nadéji,
Ze budou stejné Stastni a spokojeni jako oni. Moudri musi konat a vykonat, vidét a ukazovat, aby
se ostatni dali presvédcit a nasledovali jejich prikladu.

Gita vahini 6
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«Pozorné si, Ardzuno, vsimni jedné skutecnosti! Jakou teplotu ma prave ted tvé t€lo? MlZze mit
mezi 36 az 37 stupni. Cim to je? Tim, Ze je teplota slunce, odpovidajici své vzdalenosti, mnoho
milionkrat vyssi, Ze ano? Kdyby si slunce najednou feklo, Ze uz nechce snaset takovy zar a zacalo
se ochlazovat, co by se stalo s lidstvem? Stejné tak, kdybych se zrekl ja karmy, této obrovské
karmy stvoreni, plsobici ve vesmiru a skrze né&j, predstav si, jaky by ho stihl osud? Proto ja konam
karmu, uvédom si to! Ne, Ze bych z toho mél néjaky uzitek, ovoce nebo dobro.

Skoro vsichni na svété podléhaji zakonu karmy, ale lidé jsou ponoreni tak hluboko v nevédomosti,
Ze si nejsou védomi ani vlastniho moralniho a intelektualniho postaveni, ani tajemstvi karmy. Mlze
je zachranit jen inspirace, Cerpana z prikladu velkych jedincl. Proto se dZidnin musi vénovat
¢innosti a obycejné lidi zbavovat lenosti a klamu. VSichni bez rozdilu musi poslouchat zakon karmy
a neodchylovat se od ného."

Zdalipak letadlo zOstava stale nahofe a zfikd se zemé&? Ti, ktefi ziskali pravo v ném cestovat,
nemohou k nému vzlétnout a do ného zaletét! Aby mohlo nabrat cestujici, musi pristavat na
mistech, kde se podle predchozi dohody shromazdili, a pak teprve s nimi vzlétne vysoko do nebe.
Podobné nema ani dzZnianin nutkani nebo prani konat karmu. Sestupuje do oblasti karmy, aby
pomahal tém, ktefi by jinak dobre nevyuzivali svych vioh. Dokonce velci jedinci jako DZanaka konali
dharma-karmu s timto Umyslem. Cinil tak i ASvapati, aby ostatni zachranil pred lenosti a Spatnosti.

Nato Krsna v odpovéd’ na dalsi Ardzunovu otazku rekl: ,Hlavni pri¢inou vseho zla je kdma (touha),"
a podrobné se zabyval jejimi charakteristickymi rysy, pricinami a Ié¢enim. ,Ten, koho svazuje déha-
atma buddhi (mylny nazor, Ze je pouze timto télem a nic¢im vic) nem0ze nikdy doufat, Ze zvitézi nad
karmou. Aby si Clovék byl jist vitézstvim, musi si osvojit brahma-atma buddhi (védomi, ze je jen
brahma a nicim méné). VSechny ¢iny musi byt odevzdavany Panovi. Na cely vesmir je treba
pohlizet jako na formu ViSnua, prostupujiciho univerzum.
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V této kapitole byly objasnény tfi dllezZité naméty:

1. Kazdy musi konat karmu, jinak by to znamenalo konec vesmiru.

2. Karma velkych osobnosti slouzi jako ideal, ktery musi mit ostatni pred o¢ima.
3. Témér vSechno na svéteé podléha povinnosti konat karmu.

Krsna milostivé nechal ArdZunu vstfebat tyto lekce. Ani s tim vsak jeSté nebyl spokojen, a proto
pokracCoval v u€eni. Rekl mu, Ze konecny cil a zisk karmy je dzriana. Dzridna je poklad, ktery Cloveék
ziska usilovanim o cistou mysl a bozi milost. DZiidna nejen udili dnandu, ale je samotnym jejim
sidlem. Tim KrSna Ardzunu zasvétil do dzrnianamargy, stezky dznany.

Toto téma pokracCuje az do 5. kapitoly. V uceni Bhagavadgita Saster se dZnanajoga trpyti jako
vybrany drahokam. Krsna pravil: ,Na hi dZnanéna sadrsam pavitram iha vidjaté" (zde neni znamo
nic, co by bylo stejné svaté jako je dZiana)! A dale fika v 7. kapitole: ,DZidni tvatvmaiva mé
matam" (dZnianina povazuji za sebe sama). VyteCnost dZridnajogy byla vyzdvihovana v Gité
i v. mnoha jinych kontextech.

To je dlivod, proc je dZnanajoga povazovana za nejplodnéjsi ze vSech duchovnich sddhan. Vsechny
Sastry maji své naplnéni jediné v dZnane. Dhjana (meditace) je pouze rozjimani nad
dziianasvardpam, jez je pravou podstatou clovéka. VSichni jsou v tobé aty jsi ve vSech. Toto
presvédéeni musite mit pevné zakotveno ve védomi v dlsledku analyzy, rozliSovani
a intelektudlniho zkoumani. Na druhé strané musite z védomi izolovat a propustit dojmy ze smysld,
z mysli, inteligence atd. Ty nemaiji nic spole¢ného s dtmanem, jimz ve skutecnosti jste. Atmana se
nedotyka zadny subjekt ani objekt. Ani kdyz jsou smysly, mys|, inteligence, atd. necinné, nebude se
tato necinnost dtmana dotykat! Znalost dtmana jako nedotceného, nepfipoutaného jsoucna je
tajemstvi dZridny.

Tato dZriana musi byt na pozadi kazdého cinu, ktery konate. Uvédoméni si dtmana vas povede na
obou cestach: na té, ktera sméfuje ven do svéta, i na druhé stahujici do nitra (pravrtti marga
a nivrtti marga). Takové védomi cinnost neblokuje, ale propdjcuje ji smysl a cil; prohloubi viru
a posili mravnost; dovede Clovéka do fiSe svobody po cesté niskamakarmy, odfikani se ovoce ¢ind,
nikoli ¢ind samotnych.

DZnana je prima cesta k osvobozeni. Proto je prohlaSsovana za nesrovnatelné svatou. Z toho
prirozené vyplyva, Zze nevédomost je nepochybné maximalné zavrzenihodna. ,V jednotlivém spatfuj
univerzalni a v univerzalnim spatruj jednotlivé. To je esence dzriany," rekl KrSna. A dale: ,VSechny
ksétry (pole, téla) znaji jen jediného ksétradzriu (znalce pole Ci téla). A kdo jim je? Atman; to
znamena vy sami, vase vlastni Ja! Poznejte to, a stanete se dZidnim. Uvédomte si, ze atman je
paramdtman, ze je vidzniana (nejvyssi moudrost)." Této joze zacal vSevédouci Krsna ucit Ardzunu,
aby jeho mysl zbavil vSech pochybnosti.

LArdzuno, této svaté dZrianajoze jsem ucil Surju. Poté byla predavana z generace na generaci, az
se dostala k Manuovi a IkSvakovi a od nich se ji naucili RadzarSiové. Pozdé&ji se ve svété ztratila.
Bylo treba vécnou jogu obnovit, a tak jsem musel prijit ja."

Jisté vam neujde rozpor, Ze na jedné strané je joga popisovana jako vécné existujici a na druhé je
konstatovano, Ze se ztratila! Toto prohlaseni urcité nebylo ucinéno bezmyslenkovité, i kdyz se tu
tvrdi, Ze néco neznicitelného bylo zniCeno! O dZridnajoze se zde hovofi jako o nezniCitelné, avjaja,
ze dvou dlvodd. Jejim zdrojem je véda, jez nepodléha zaniku. Casem tato jéga byla zanedbavana,
nepouzivana a nakonec zapomenuta. To znamena, ze zmizela, ztratila se z o¢i a upadala. To je cely
vyznam vySe uvedeného konstatovani. OZivit ji znamena znovu ji pouZivat, nikoli znovu ji tvofit ab
initio! Vyrazu ,zaniknout" je v tomto pripadé pouzivano ve smyslu ,ztratit se z oci". Tak si to musite
vysvétlovat, nebot’ Pan vam nikdy neodkaze nic, co podIéha zniceni.

Zminka o Surjovi si také zasluhuje pozornosti. Lid Bharatu ma blizky vztah k bohu Slunce. Bharatsti
hrdinové, ksatrijové, od zacatku uctivaji Slunce. I pro obycejné muze a Zeny je Surja tak posvatny,
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Ze ho povysili na Velikého gurua. Nikomu jinému svaté spisy ani legendy Indie nepfirkly tak slavné
postaveni. Surja zaujima vyjime¢né misto. Nebot' — pro vSechno na svété — Slunce je prece
viditelnou manifestaci Pana! Slunce je také zdrojem cCasu. Jak prohlasuji Sastry: Surja je otcem
Casu (kala). Slunce ohranicuje a Fidi pocet rokd lidskych zivotl a kazdy den o zlomek umensuje
dobu ziti, ktera nam byla vymérena. Slunce je tedy nejvyssim soudcem, tvlircem osudu clovéka. At
chceme, nebo ne, kazdy nas ¢in se kona pod jeho zastitou a je vénovan jemu.

Ale hlavné se zamysli nad sluzbou, kterou Slunce prokazuje tomuto svétu! Ta se odehrava v ramci
kazdodenni zkuSenosti vSech, kazdy je toho svédkem. Slunce je zdrojem Zivota rostlin a zvirat této
planety. Bez jeho paprskll by tu byla bez(tésna pustina. Slunce vytahuje vodu jezer a oceant
na nebe a deStém z mrakd zavodiuje plodiny. Je vécny dharmadévata (Blh dharmy) zahrnuijici
vSechny svymi paprsky.

Surja je nejvetsi tjagin, jeho odrikavosti se nic nevyrovna. Je nejvétsi jogin, bez jediné myslenky na
vlastni slavu & odpocinek. Svou povinnost pini bez pomysleni na odménu. Pracuje skromné
a vytrvale. Jeho sluzbu nemdize zastat nikdo jiny nez on. Stésti, které pfinasi, nemdze udélovat
nikdo kromé ného. Pfitom si nedéld naroky na hrdost. Pohybuje se nezucastnéné, bez zajmu
o nasledky svého poslani slouzit jako zdroj energie.

Predstavte si, s jakou trpélivosti Slunce v zajmu svéta a lidstva snasi tak palcivé vedro. Je to jeho
teplo, které udrzuje lidské télo teplé a v pohodé. Materialni télo je naplnéno energii a inteligenci
diky solarni energii, kterou vstrebava. Kdyby Slunce bylo na vtefinku necinné, svét by zanikl
v plamenech. Misto toho Slunce svét zahfiva. PéCi o néj ma za své poslani, za svdj Gcel, ani ne za
sluzbu.

Jen kdyZ povazuje$ karmu za vrozenou soucast svého byti, mizeS byt pevny a vytrvaly; pokud to
bude jen povinnost, které ses ujal, bude ti zatézko snaset obtize a lopotu. Karma, kterou beres na
sebe, se nazyva a-sahadZa karma, a ta, jez je vyrazem pravého vlastniho J3, je sahadZza karma.
SahadZa karma té nezatiZi, zatimco a-sahadZa karma navodi nadutost nebo pocit ,ja jsem
konatelem", takze vysledek bude vycerpani anebo euforie, znechuceni anebo pycha.

Zamysli se nad jednou véci: zdravého Clovéka se nikdo nepta na jeho zdravi. Jakmile vSak
onemocni nebo ma né&jaké trapeni, kazdy se ho bude ptat pro¢, a bude ho bombardovat
Uzkostlivymi dotazy. Pro€ tato starostlivost? Clovek je od zakladu zdravy a Stastny. Jeho prirozenost
je radost, to je jeho sahadZa svabhdva. Proto, je-li Stastny a zdravy, nikoho to neprekvapuje
a nezneklidiiuje. Ale smutek a zal jsou jeho prirozenosti cizi, jsou nasledkem klamu, ktery jeho
prirozenost premohl. Pak se Clovék zacind znepokojovat a zacne zkoumat, jak takovému klamu
mohl podlehnout.

Slunce nas uci, ze pokud je Clovek sam sebou, nedochazi k vycerpani ani k euforii, znechuceni
nebo pySe. Uloha Surji neni nic, co by mu bylo nékym zvendi ulozeno a pfijato z donuceni. Proto je
vykonavana systematicky a plynule. Slunce zaroven vyzyva lidi, aby Casu, ktery tvori a pridéluje,
plné a plodné vyuzivali nejen ktomu, aby zili pohodiné a bezpecné, ale také moralnim
a povznasejicim zplsobem, hodnym Udélu clovéka. Nyni pochopite, pro¢ Pan Gitu jako prvnimu
predal Slunci. Slunce je nejvétsi karmajogin, nejvetsi niskama karmajogin.

Nyni Krsna predava neznicitelnou Gitasastru Ardzunovi, jako zastupci lidstva, v okamziku, kdy se
ocitl na rozcesti. Jeho KrSna vybral, protoze mél stejné prednosti, ze ano? Chvili se nad tim
zamyslete. Kdyby Ardzuna nebyl nadobou, obdarenou tolika ctnostmi a velebnosti, KrSna by se
nerozhodl pouzit ho jako prijemce Gity. Pan nedava dary tém, ktefi jich nejsou hodni. Ardzuna mél
oba predpoklady potrebné k prijeti u€eni a byl vybran.

\ -i,. \ -i,. 3 'i,. 3 'f... L 'i-.
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Nestaci ani svaté spisy, ani logika

Promluva Sri Satja Sai Baby, Vénkatagiri, Adhjatmicka konference, 12. dubna 1959

Vtéleni lasky!

Varanasi Subrahmanja Sastri dlouze hovofil

o dnesnich dvou typech hledajicich a o sporu
mezi nimi, totiZ o vykladacich Pisma
(sastravadin) a o zastancich intelektualniho
uvazovani (buddhivadin). Rikal, ze prvni
prijimaji starobylou moudrost v podani Saster
jako autentickou autoritu, a druzi davaji
prednost jit cestou rozumu a pfijimaji jen to, co
upokoji jejich logiku. Samozrejmé pritom
poukazoval na nedostatky ve druhé skupiné lidi
tim, Ze na nékolika prikladech odhalil omyl
buddhivadind. Bohaté citoval z textd Pisma

a ucinil svou promluvu tézce srozumitelnou

a ucenou. Mam pocit, ze vétsina toho, co rekl,
byla nad vase chapani a ze vam tedy usla
pointa toho, co chtél sdélit.

Intelekt (buddhi) se vyziva v diskusich

a disputacich; kdyz jednou padnete do spari
dialektiky, trva dlouho, nez se vymanite z jejich
pout, nez ji vyskrtnete a zakusite blazenost

z tohoto vymanéni. Stale si musite uvédomovat
omezenosti rozumu. Logika musi uvolnit misto
slovu (logos) a dedukce musi ustoupit
oddanosti. Buddhi vam m{ze pomoci pouze
kousek cesty k Bozstvi, zbytek je osvicen intuici.
Vase city a emoce prekrucuji dokonce vase
myslenkové pochody a z rozumu cini
nezkroceného byka. Egoismus ma velmi Casto
tendenci povzbuzovat a ospravedifovat jeho
divokost. Clovék je totiz veden nespravnou
cestou pravé svym rozumem, pokud to je cesta,
ktera rozumu vyhovuje! Jak ¢asto dochazite

k zavérlim, ke kterym jste si prali dojit!

Svaté spisy jsou pouze mapy a prlivodce

Pokud velmi peclivé nezkoumate proces
uvazovani uz v dobé, kdy probiha, je velké
nebezpedi, ze sledujete trasu, kterou jste si
sami vyznacili. Rozum mUZze zkrotit jen
ukaznénost, systematické navleceni jha,

krouzku do nosu, bi¢, atd. Tedy soucit, pokoj,
shovivavost a strpeni (dajd, santam, ksamd

a sahana) atd. Cvicte jej nejprve, aby chodil
klidné po kratkych Usecich cesty a pak, az si
budete jisti jeho poddajnosti, jej budete moci
vzit na cestu muk a Sestera pokuseni: na cestu
Zadosti, hnévu, chamtivosti, klamu, pychy

a zarlivosti.

Bhasmasura obdrzel od Boha jeho milosti
obrovskou moc, dokonce moc spalit na popel
kazdého, komu polozi ruku na hlavu. Jelikoz
vSak mél nezkrocené pudy a neocistény rozum,
ve své chamtivosti a svém sobectvi se pokousel
spalit na popel i samotného Darce tohoto daru.

Sastry jsou silni¢ni mapy, v nejlepsim piipadé
tiSténi prlivodci, které popisuji cestu a davaji
pokyny na cestu. Teprve skute¢na cesta odhali
téZkosti, zdrzeni, sesuvy pldy a vymoly, stejné
tak jako velkolepost kone¢ného cile. Zadné
liceni z druhé ruky se nemdze mérit

s bezprostrednim prozitkem.

Séstry také mohou pro lepsi pochopeni mluvit

0 jediné a téze véci mnoha rozlicnymi zplsoby;
i Védy ukazuiji jednotlivosti desitkami poetickych
forem z rliznych Ghll a stanovisek, ale néktefi
uéenci posuzuiji kazdé takové sdéleni oddélené
a soudi, ze ma néjaky vedlejSi vyznam, a tim
pridavaji na zmatku, misto aby ho umensili.

Obé strany maji své prednosti i sva
omezeni

Znacky pouzivané na mapach jsou ucenci
vykladany rdzné, podle pfedem utvorenych
predstav, naklonnosti a oblibenych teorii. Proto
ani vykladaci Pisma (Sastravddin) nemaji vzdy
pravdu. Mohou byt svedeni z cesty touhou
bodovat nad svymi protivniky. Nalezeji k urcité
Skole mysleni, coz miZe téz plsobit jako brzda
jejich svobody hledani a poznani pravého
vyznamu Pisem (sadster).
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Ja nejsem ani Sastravadin, ani buddhivadin. Ja
jsem vykladac lasky (prémavddin). Nejsem
proto ve sporu ani s ucenci, ktefi Ipi na textu,
ani se ctiteli rozumu. Obé strany maji své
prednosti i svd omezeni. Jestlize ziskate lasku
(préma), obejdete se bez Pisem (Saster),
protoze cilem vSech svatych spisll je prave toto:
vyvolat cit stejné lasky ke vSemu (sarvadZana
samanapréma) a negovat egoismus, ktery tomu
stoji v cesté. I rozum, jestlize prekazi této lasce,
musi byt odloZen jako zvraceny.

Veskery Cas a energie vénované studiu Pisem
jsou jen ztratou, jestlize vam studium a dvahy
nepomohou k poznani, Zze mysl je horsi nez
opila opice. I pouté povznaseji srdce, sublimuiji

podnéty a vedou nizsi ja k vysSim Urovnim
mysleni a ¢ind. Rozum slouzi také témto cillim,
nebo alespon by jim mél slouzit. Rozum hleda
poznani jednoty vesmiru, plvod a cil vseho,
zakony, které vliadnou mikrokosmu (anu)

a makrokosmu (brhat) a snazi se nahlédnout za
stale ustupuijici oponu, aby zahléd| Loutkare
(sutradara), ktery taha za provazky.

Nehoinite se za scestnymi tuzbami

Nezabyvejte se péstovanim nebo rozvijenim
potreb a tuzeb (iccha krsi). To je nikdy nekoncici
proces seti a sklizeni; nikdy nedosahnete
spokojenosti. Je-li uspokojena jedna potreba,
rozdmycha zizen po deseti dalSich. Letosni rok
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se jmenuje pokriveny (vikari)! Méjte to za
varovani!

Nehonte se za scestnymi tuzbami, nebo za
uspokojenim kfivych prani. VSechny cesty, které
vedou k Fisi smysll, jsou mucivé a slepé, jediné
cesta, ktera vede k Bohu, je rovna. Péstujte
primou cestu (niti) ve vSem, co Cinite. To vam
odhali dtman. Niti vdam pomUze prekonat tfi
guny. Co s gunami musite provést, je semlit je
na prasek, aby vznikla blazenost (dnanda)

s novou chuti; praveé tak, jako semelete sl

a plody chilli a tamarindu na chutné catni, jako
prikrm k jidlu. Neméla by prevladat ani jedna
guna, vsechny by mély byt zkroceny a svedeny,
aby naplnily jezero blazenosti.

Na vnitfni blazenosti zalezi, nikoliv na zevni,
smyslové, objektivni a svétské. Je-li vnitrni
rovnovaha nenarusena zevnimi Uspéchy i
nezdary, je to skutecny Uspéch. Kazdy den se
podoba druhému, slunce vychazi a zapads,
mésic pribyva a ubyva, rocni doby se stridaji,
atd., ale kdyZ mine tfi sta Sedesat pét dni,
fikdme tomu novy rok a davame mu cislo. Ale to
se netyka slunce ani mésice. Bud'te jako slunce
a mésic a nedbejte o to, zda se lidé louci se
starym rokem nebo vitaji novy.

Cvicte mysl, aby rozptylovala mraky

Nikdo nemusi nic délat, aby objevil dtman,
jestlize odmitne a zniCi iluzi, ktera jej zakryva.
Atman se zaskvi v celé své slavé. Je vSak treba
odstranit mlhu, mrak a pachnouci vypary,
strhnout vSechny prilnavé zavésy, které omezuji
ja na télo a jeho doplrky. Jak odstranit mlhu?
Jak vydistit zrcadlo, aby se v ném odrazel
dtman zretelné a bez zkresleni?

Je nutno drhnout a lestit jak mysl, jejimz
prostrednictvim vérite v nejvyssi autoritu
svatych spisl (saster), tak intelekt (buddhi),
ktery ve vas vyvolava viru, ze konecnou
autoritou je rozum, a oba pak dost brzy zajdou.
VlyZaduiji trvalou pozornost. Jako mosazna
nadoba, kterou musite drhnout tamarindovym
praskem, oplachnout a ususit, aby se leskla jako
nova, i o mysl je treba neustale pecovat
dobrotou a sluzbou, opakovanim boziho jména,
uskutecniovanim prospésnych pland, konanim
dobrych skutk( a rozjimanim o dobru pro
vSechny.

Slunce je zde na nebi neustale, jsou to vSak
mijejici mraky, které ho zakryvaji vaSemu
pohledu. Smyslovy svét je mrak, ktery zastira
dtman trvale zarici na nebeské klenbé vaseho
srdce. Taz mysl, ktera mraky shromazdila, je
mlze v jediném okamziku rozptylit, nebot’ vitr,
ktery je nahani ze vSech svétovych stran, az
zatemnuje nebe, v dalSim okamziku zméni smér
a rozfouka je tak, Ze Zenou zpét, odkud prisly!
Vycvicte mysl tak, aby mraky rozptylovala, ne je
sbirala. Kazdy aspirant to musi provadét pomoci
systematického cviceni.

Nem{zete dosdhnout vrcholu jednim skokem.
Musite popfit svédectvi smysll, které narstalo
v priibéhu nékolika set zrozeni. Svét je iluzi

a véechno je brahma pouze pro toho, kdo
dosahl konecného cile. Dokud vSak dokonalé
poznani nesvitne, musi ¢lovék trpélivé cekat,
doufat a pripravovat se. Malé dité nelze krmit
potravou pro dospélé. Musite jidlo pfizplsobit
potfebam a moznostem ditéte. Neméli byste nic
prepinat a niéemu se vyhybat. Oboji vede

k nemocem a nici zdravi.

Ziskavejte blazenost péstovanim lasky

Nepovazuji intelektualni u¢enost (Sastra vdda)
pro duchovniho aspiranta za zvlast’ ddlezitou.
Radim vam, abyste dosahli blaZzenosti (dnanda)
nikoliv pomoci téchto obtiznych, a dokonce
pochybnych prostiedkd, ale péstovanim lasky
(préma), ktera pocina ve vasem domové a vasi
rodiné a rozsifi se na vSechny stvorené bytosti.
Odlozte ostrou zbran, se kterou se chystate
rozebirat a rozbijet argumenty svého protivnika
a rozsekat jeho nazory na kusy, a chopte se
sladké kase (/addu) lasky, ktera Siri radost

a ziskava si i nepoddajna srdce.

To je moje cesta, cesta lasky, po které vas
povedu. Proto nabizim svou vizitku kazdému

z vas, kdyz ke mné prichazite. Ja znam vase
jména, vase diplomy, povolani, postaveni i vasi
minulost. Ale vy to nevite o mné. Nepotrebuiji se
0 vas dozvédét nic ¢tenim vasich listkd, ale chci,
abyste vy poznali néco z mé slavy, a proto vam
davam do ni nahlédnout pomoci bozskych
zazrakl (mahimd). Ale téZ vam davam dostatek
své lasky (préma), abyste ji trochu pfimichali

k tomu, co Cinite, co citite nebo na co myslite,

a ucinili to vSechno sladsi a chutnéjsi.

Promluva II. 12



3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 4/120, roénik 15

ol

[Ny "ﬂ"‘m_" Vigap o

o .

Méjte pevnou viru, Ze at’ se stane cokoli,
je to pouze pro vase dobro. Nikdy nezapominejte, Ze potize,
ztraty, nemoc, apod. prichazeji pouze pro vase dobro.
Nehledejte v dobru zlo.
Vzdy hledejte ve zlém dobro.

Sai inspiruje
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Sri Satja Sai Baba
DHARMA VAHINI - Stezka mravnosti a odvahy

Kapitola 11

Podle principd a praktik duchovniho pokroku a podle hinduistické dharmy existuiji tfi epochy:

1. védska éra, kdy byl kladen velky d@raz na neziStnou cinnost (karma) a na ritudly, 2. éra
upanisad, kdy bylo nade vSe ostatni vynaseno poznani (dZidna) a 3. éra puran, ktera popisuje a za
nejdllezitéjsi oznacuje oddanost (bhakti). Védské spisy se skladaji z téchto Casti: sanhits,
brdhmana, aranjaka a upanisady; z nich prvni tfi pojednavaji o karmé a jsou nazyvany karmakanda
a posledni, upanisady, se tykaji dZridny a maiji nazev dzZrianakanda.

Skupiny manter ve véda sanhitd obsahuji mnoho chvalozpévl (stdtra), oslavujicich bozstva, jako
jsou Indra, Agni, Varuna, Surja a Rudra. Za starych dob nachdazeli vzneSeni hledadi (drja) mir,
spokojenost a naplnéni svych prani v ritudlech av obétovani témto bohdm, které oslovovali
prostrednictvim manter. Uvédomili si, Ze absolutni princip, paramatman, je jen jeden jediny, ale
také védéli, Ze se projevuje jako rozlicnost a mnohost rliznymi formami a pod rliznymi jmény.

To je jasné feCeno v mnohych mantrach Rgvédy:
,Ekam sat viprd bahudhd vadanti agnim jamam matarig§vénamahuh."

,Existuje pravé jen Jedno; Ti, ktefi uvidéli pravdu,
ji velebi mnoha zplsoby jako: Agni, Jama, Matarisvan."

Toto brahma, jediné bez jakéhokoli druhého, oznacuje Rgvéda jako Hiranjagarbha, PradZapati,
Visvakarma a Purusa. Hiranjagarbhasukta a PuruSasukta jsou klasickymi priklady této vize.

Zplsobu Zivota starych hledacl se fika dharma, ale Ize jej také nazvat jadZria (obét). Jejich denni
discipliny byly ve znameni obfadli, bohosluzeb a velebeni, odevzdanosti i oddanosti, takze jejich
Zivot byl napInén laskou k Bohu (bhakti). Sbirky textl (sanhitd) mozna nepouzivaji vyraz bhakti, ale
copak v nich nenachazime slovo sraddhd?

,Sraddhajdgnih samidhjaté sraddhaja hdjaté havih,
Sraddham bhagasja murdhani vacasd védajamasi."

»Jediné virou (Sraddhd) je zazehnut a Ziven plamen obétniho ohné a jen jejim prostrednictvim Ize
dosahnout bohd, ktefi jsou vzyvani. Chvalme viru (sraddhd), ktera je nejvyssi formou bohosluzby."

Vidite, jak mocnou silou je vira!

Prosté a spontanni discipliny védského véku se v dlsledku prebujeni rituall a formalnich nafizeni
pozvolna stavaly sloZitéjSimi a zmatenymi. DoSlo to az tak daleko, Ze se prohlasovalo, Zze dharma
sestava z obéti (jadZria) a z obétnich dard (héma) a ze do nebe se prijde jen vykonavanim téchto
obradl! PrestoZe byla obét' ve skuteCnosti zplsobem uctivani bohl, ddlezitost byla presunuta
z bohd na samotnou obét’. ,Bohové byli jen prostfedniky; kdo chtél dosahnout nebe, musel konat
obéti." Tak bylo prekrouceno pdvodni tvrzeni.

Mezitim jiz svital vék upaniSad. UpaniSady odmitaji hmotné cile postradajici trvalé hodnoty; proto je

Dharma vahini 14
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odsuzuji jako nizké. Karmakanda zvéd byla ve skuteCnosti v upaniSadach preménéna
a prehodnocena na povoz, ktery dovede clovéka k osvobozeni od pout narozeni a smrti, na
plavidlo, ve kterém prepluje ocean svétského zivota (sansara). Pohled uctivace (sddhaka) upanisad
pronikne ,vnéjSim svétem predmétt smysIi" a soustied'uje se na ,vnitfni svét". Upanisadsti mudrci
jsou zajedno v popisu povahy nejvyssiho principu: ,V nejhlubSim zakladu tohoto namardpa dzagat
(svéta jmen, forem a zmén) je jedno vécné a trvalé sat (byti). To je Absolutno, parabrahma. Toto
NejvysSi Ize poznat pomoci dZidnajogy.” Proto ,zkoumej To; To je brahma" (tad vidZidZridsasva,
tad brahma), to je brahmavidja, kterou uci upanisady.

Kromé toho také upaniSady prohlasuiji: ,Prestoze se védy zabyvaji hlavné cilem clovéka dosahnout
nebe, podavaji také zakladni védomosti potfebné k osvobozeni (moksa). Dosazeni Absolutna
nezavisi jen na ovladani brahmavidji. Presahuje hranice studia a ucenosti i intelektualniho
dobyvani. MiZe byt realizovano jen uctivanim a vnitfni odevzdanosti (updsana)." Jestlize se ucenec
s plnou vahou svych védomosti také ponofi do updsany, je jeho Zivot vskutku posvécen!

Takovym aspirantim se Pan zjevi v celé své slavé. To je smyslem prohlaseni z Brhadaranjaka
upanisad o poutu mezi lidskou dusi (dZVi) a paramdtmanem, mezi jednotlivym a Univerzalnim:

,Edsja paramd gatih, ésdsja paramé sampat,
€so'sja paramo Iokah, éso'sja parama anandah."

Toto univerzalni je nejvyssim cilem ¢lovéka, jeho nejvétsSim bohatstvim,
nejvyssim pozvednutim a nejhlubsi radosti.

V Taittirija upanisad bylo feCeno: ,Nejvyssi dtman (paramatman) je zdrojem spokojenosti, protoze
je vtélenim nejryzejSiho citu (rasa). Kdyz ho jedinec (dZivi) dosahne, mlize se ponofit do radosti.
Jestlize paramdtman nesviti na nebeské klenbé srdce, kdo ma prozivat, kdo ma zit? On vSechny Zivi
blazenosti (dnanda).

Semena bhakti, ktera nalézame rozeseta ve védskych textech, kli¢i v upaniSadach, a v puranach
zacinaji rQst a obalovat své pocetné vétve bohatymi kvéty.

Mnoho lidi jesté nema jasno v tom, co presné je bhakti, jaky je postoj, kterému se fika bhaktl Neni
v moznostech nikoho, aby presné vymezil, co bhakti je a co neni. Bhakti ma nekonecné mnoho
stranek. Jen Cisté, nézné, tolerantni, pokojné a milujici duse, jen smetanka vSech ctnostnych dusi
(sddhu), jen bozské labuté (hansa), trvale se obveselujici ve spolecnosti spriznénych oddanych
(bhakta), mohou porozumét jeji Cistoté a hloubce. Ostatnim bude stejné zatézko nalézt v Clovéku
bhakti, jako nalézt mékkost ve skale, chlad v ohni ¢i sladkost v pelyfiku (pozn. prekl.: neem — druh
indického Sefiku, jehoz horka klra je pouzivana jako Iék pri horec¢ce). Bhakta miluje Pana vic nez
svlj Zivot a Pan mu oplaci naklonnost stejnou mérou. Néktefi velci muzi dokonce tvrdi, Zze bhakta je
vic nez Bhagavan.

Zemédélec miluje mraky vic nez more, prestoZze mraky jen privadéji morskou vodu na jeho pole.
More mu nezaléva Urodu primo. Takto popisuje Tulsidas vztah mezi bhaktou a Bhagavanem. Mraky
privadéji milosrdenstvi, lasku a majestatnost oceanu i vini vzduchu a zavlazuji jimi celou zem;
stejné tak bhakta nosi tyto velkolepé vlastnosti s sebou, kamkoli prijde. Jako se doluje zlato
v lomu, i tyto ctnosti jsou soucasti Bozstvi v ¢lovéku.

Mudrc Durvasa jednou priSel ke dvoru krale AmbariSi, aby vyzkousel Ucinnost bhakti. Za tim Ucelem
zvlastni zloby stvofil Krtju, ktera méla zni¢it AmbrariSu. Ale Panova cakra, ktera zbavuje srdce
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oddanych strachu, zniila Krtju a pronasledovala Durvasu az na kraj svéta. Durvasa prchal pres
hory a doly, jezera a feky, az preskocil sedm mofri. Pokusil se najit Utocisté v nebi, ale nepritel
oddaného (bhakta) nenasel nikde azyl. Nakonec klesl jako vycerpany kajicnik na Vaikunté
Narajanovi k noham. Pan vsak odvétil, Ze je vzdy na strané svého bhakty a ze se nikdy nevzda
oddaného, ktery na ného spoléha a vidi v ném jedinou zachranu. ,Chodim za bhaktou jako tele za
kravou, protoze pro mne se vzdava vSeho, co povazuiji lidé, zaméreni na svét, za zadouci."

KrSna jednou pravil k Uddhavovi: ,Zasluhy ziskané pokanim, poznanim, odfikanim, jégou,
dharmou, svatymi sliby (tapas, dzidna, vairdgja, joga, dharma, vrata) a poutnimi cestami — takové
zasluhy mi oddani (bhakta) ziskavaji s daleko mensi namahou." Pomnéte, jak velika je opravdova
oddanost! Pomoci oddanosti midZe i clovék nizkého zrozeni (¢andala) predcit brahmana! Brahman
bez bhakti ma mensi cenu nez canddla obdareny bhakti. Toto je rozvadéno v puranach. To, co
popisuji védy velmi prosté jako néti, néti (ne to, ne to), o em se prohlasuje, Ze se ,vymyka sloviim
a je daleko za hranici moznosti pochopeni mysli*, co je nedosazitelné smysly, mysli i intelektem,
toto jsoucno mohou citit a zazivat ti, ktefi jsou pohrouzeni v meditaci (dhjana). Pomoci bhakti se to
snadno dostava do védomi a oddaného naplni blazenosti.

Bhagavan, popisovany v puranach, neni jen bez vlastnosti, neménny, jediny (nirguna-nirvikara-
aavitija) brahman, ten, jenz ma byt poznan, zdroj vesmiru a cisté védomi (citsvardpa). Bhagavan je
téz studnici vzneSenosti, pritazlivosti a povznasejicich viastnosti, je Utocistém a stalou pFipominkou
vSeho, co je krasné a laskyplné. Pozvedava, posiluje a ociStuje. Neprojevené nirguna (beztvaré)
brahma, poznavané na vrcholu cesty moudrosti (dZiidana marga), nemlze Clovék soustfedény na
smysly pochopit bez tvrdé prace a znacnych potizi. Proto vénuji purany vétsi pozornost aspektu
nejvyssiho bozstvi v tvaru (saguna), nez beztvarému Bozstvi (nirguna). Napred se musi aspirant
cviCit v sddhané spojené s aspektem Bozstvi s vlastnostmi (saguna); to ho nauci koncentraci,
a pozdéji, podle pravidla postupovani od hrubsiho k jemnéjsimu, mlze pohrouzit mysl do
samotného nirguna brahma.

Fata morgana odvadi Zizniciho daleko od vodni nadrze; az pak se obrati a vrati na misto, kde se
naléza voda. Teprve kdyz se k ni dostane, je zplsobily se napit a uhasit Zizen. To se nazyva sthula-
sauram-bhika-anjaja. U aspirantll se po dosazeni osvobozeni (moksa) dostavuje touha po
beztvarém BoZstvi (nirgundpdsana). Pan, milujici své oddané, na sebe bere podoby, které ctnostné
a velké duse (sadhu, mahdtma) hledaji. Ze své plnosti Pan udili dosazeni vSech Ctyr cild Zivota.

Sai inspiruje

Kdyz pracujete cely den v klimatizované kancelari,
budete to brat jako samozrejmost a nebudete si toho vazit.

Pokud ale budete pracovat ctyfi hodiny na slunci a poté si sednete do klimatizované mistnosti,
okamZité ocenite jeji hodnotu. Bez horka nema klimatizace Zadnou hodnotu. Podobné pokud
nebudeme mit potize, neuvédomime si hodnotu pohodli. Pouze kdyz trpime, uvédomime si, co je
radost! Obcas, abychom uvolnili bolest a utrpeni v urcité ¢asti téla, naridi Iékar operaci. Operace je
bolestivy proces. Pokud ale nepodstoupime kratkodobou bolest, nebudeme schopni odstranit
dlouhodobé utrpeni. Proto svaté texty volaji, ze Stésti nelze ziskat ze Stésti. Bez dobra nema Zivot
zadny smysl. Bez smutku nema Stésti zadnou hodnotu.

Promluva z ,,Drazi studenti®, kniha 2, kap. 2
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Sir Nicholas Winton — vzpominka na vzacného clovéka

Prvniho Cervence 2015 v odpolednich hodinach nas predeSel na onen svét jeden z nej-
vyznamnéjsSich Evropand dvacatého stoleti. Cim byl Sir Nicholas Winton tak vyznamny?

Tento vzacny Clovék svym Zivotem do puntiku naplfioval Shakespeardv citat z Hamleta, ktery sam
tak Casto a rad citoval:

»This above all, to thine own self be true.
And it must follow as the night the day, thou canst not then be false to any man."
(V prvé radé bud’ pravdivy sam k sobe.
A pak, stejné jako noc musi nasledovat den, nemiizZes byt k nikomu nepravdivy.)

N&s velvyslanec ve Velké Britanii, jeho Excelence, pan Zantovsky toho dne ve veernich televiznich
novinach odpovédél na posledni redaktorovu otazku, jak by shrnul Nickyho odkaz, vétou: ,Jeho
Zivot byl jeho odkaz."

Mili pratelé, kazdy, komu se dostalo milosti poznat Avatara nasi doby, pfi téchto slovech ihned
pomysli na Sai Babovo prohlaseni: ,My life is my message." Svami také casto zdlrazrioval
dlleZitost seznamovat mladez se Zivoty velkych lidi, aby méli mladi lidé idealy hodné nasledovani.
Casto zminoval chudého studenta Abrahama Lincolna a podporu jeho state¢né matky, Velkou Dusi
Ghandiho i jakéhosi Némce, ktery odporoval Hitlerovi a s nimz se Sai Baba jako maly chlapec
shledal kdesi na néjakém nadrazi v Indii. (BohuZel si nepamatuji jméno, ani v které promluvé
Svami o tom setkani hovoril. Je docela mozné, Ze se jednalo o Zidovského profesora historie,
filosofa a publicistu Theodora Lessinga, ktery byl pak v roce 1933 nacisty zavrazden v Marianskych
Ldznich.) 1 ja jsem méla Stésti, Ze mé timto Zivotem provazelo nékolik velkych ideald. V mladi to
byla Axela Muntheho ,Kniha o Zivoté a smrti". Zivotopisy Louise Pasteura a Alberta Schweitzera
rozhodly o volbé mého povolani. Presidenti T. G. Masaryk, Vaclav Havel i Mahatma Ghandhi jsou
jedinymi politiky, jimz véfim, Ze mluvili pravdu.

Az v roce 1988, kdy zcela nahle a necekané do nasSich Zivotd podruhé vstoupil Nicky, prisel md{j
hrdina, k némuz jsem se po vSechna dalsi Iéta obracela jako k tvrzi neochvéjné vzdorujici priboji
vin oceanu dnesniho neklidného svéta.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice o jeho zivoté, nemohu ucinit nic rozumnéjSiho nez Vam
doporucit, abyste si precetli jeho biografii ,, If it 's not impossible™ od Nickyho dcery Barbary. Je na
trhu v Cestiné pod nazvem ,Neni-li to nemoZné®. Zachrana 669 z velké vétSiny Zidovskych déti
z Ceskoslovenska je jen malinkou epizodou — rekla bych — co se za nehet vejde v jeho bohatyrském
Zivoté. Ta knizka je neuvéritelné podrobna a vyborné napsana.

Na tomto misté bych se s Vami chtéla podélit o néktera moje Cisté soukromd, osobni setkani
s Nickym, jichz bylo, zaplat’ pan Blh, za uplynulych 26 let mnoho. Nesmirné si vazim nejen toho,
Ze mi daroval druhy Zivot, ale taky toho, ze jsem méla moznost poznat Clovéka tak vyjimecnych
lidskych kvalit a Ze mi po cela ta dlouha léta opravdu délal otce.

Poprvé jsme se setkali po desaté hodiné vecer v hotelu v Jerusalemé na jare roku 1989. Tehdy
jsem se do Izraele vydala za zbytkem nasi vyvrazdéné rodiny na svatek Pesach (Zidovské
Velikonoce). Se sestfenici a bratrancem jsme se nevidéli 40 let, protoze tomu tak chtéli, povazte,
dva muzi: Hitler a Stalin. Nase urady mé nechtély pustit, tak jsem odletéla z Vidné ilegalné.

Sir Nicholas Winton 17
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Posledni vecer, té pro mne neuvéritelné prvni navstévy Svaté zemé, se tam rozezvucely ,tam-tamy"
a nékolik ,Wintonovych déti*, Zijicich v Izraeli, mi volalo, jestli vim, Zze pravé priletéli manzelé
Wintonovi do Jerusalema na pozvani muzea ,Yad Vashem", aby tam uloZili Nickyho knizku s nasimi
fotografiemi a korespondenci s nacisty i s naSimi novymi britskymi rodici. M{j bratranec hbité sviékl
pyzamo, natahl si svatecni kalhoty a kosili a dovezl mé pozdé vecer do hotelu v centru Jerusalema.
Nicky mé ocekaval s otevienou naruci a musim fict, Ze navzdory tomu, Ze je o Anglicanech znamo,
Ze jen zfidkakdy si dovoli projevit svoje city, tak ta Nickyho naru¢ pro mne zlstavala stejné dokoran
po vSechna dalsi Iéta.

Pfi tom prvnim setkani jsem jeho danskou manzelku Grete nepoznala. Pozdéji mi fekla, Ze z{stala
na pokoji, protoze nam nechtéla pfi prvnim setkani prekazet. Grete byla Uzasna a zamilovali jsme si
ji stejné jako naseho zachrance. Pri jedné jejich navstévé u nas v Krumlové a na nasi chalupé ve
Vétini, to uz jsem od roku 1996 jezdila pravidelné kazdy rok do Puttaparthi, se mi podafrilo jak ji,
tak Nickymu namasirovat unavené nohy. Napred se branili, ale myslim, ze jsme si to vSichni tfi moc
uzili. Bohuzel brzy Grete diagnostikovali rakovinu jater. V dobé, kdy se jeji stav zhorSoval, letéli
jsme s manzelem Milanem za nimi do Maidenheadu. Vzali nas do blizké hospody na obéd. Grete si
pochutnavala na farmarském talifi — na klobase, anglické slaniné s volskym okem a fekla: ,Jak to
vejde dovnitf, tak to zase vyjde ven a neublizi mi to." I dalSi jeji odkaz z té smutné doby si moc
stfezim jak pro sebe, tak i ho podavam dal: ,V takové situaci je dllezité stale mit pred sebou
néjaké datum. Na Vasi navstévu jsem se moc tésila."

Dalsi setkani s Nickym v Praze uz bylo bez Grete, upoutané doma na l8zku. Nickyho doprovazel
jeho syn Nick mladsi. Tehdy jsem mu po slavnostnim obédé predavala pro Grete Svamiho obrazek
a sacek Vibhuti. Stale vidim, jak to ode mne Nicky prijima s dojetim a jistym rozechvénim.

Snazila jsem se létat za nim jednou rocné, nikoli na narozeniny (19. kvétna), ale pozdéji v roce,
abychom byli spolu sami. V dobé, kdy jsem jesSté striktné dodrZovala bezmasou stravu, mél pro
mne vlastnorucné uvarenou baje¢nou hustou zeleninovou polévku. Jednou, kdyz mé vybidl, abych
si z misy na priborniku vzala ovoce a ja s ponékud lepkavou broskvi v ruce se chtéla kolem ného
protahnout ke drezu, chiiapl mé za pazi a prisné rekl: ,Nemejt, nebudesS mit pfirozené protilatky!™
Vecer jsme sedéli u krbu avzpominali na Grete. Ona byla architektka a jejich dim sama
navrhovala. Rikal, Ze by chtél doZit v tom domé, protoZe ji tam stale vnima. Pfinesl mi jeden jeji
hedvabny sSatecek se slovy: ,Vim, ze chce, abys ho méla ty. Méla té moc rada."

Pri kazdém novém setkani jsem si uzivala té jeho otevrené otcovské naruce a vzdycky, i pfi
telefonovani, jeho prvni otazkou bylo, kdy jsem byla nebo kdy se chystam do Indie za Babou.
Mohla bych pokracovat jesté dlouho, ale nez to moje vzpominani ukonéim, musim se zminit o jeho
humoru. Nicky fikaval, ze se mame alespon jednou za hodinu zasmat a hodina bez zasmani je jako
by byla ztracena. Napriklad na otazku, jak si Sir preje kavu, zablysklo se mu Sibalstvi v ocich
a odpovédél: ,No, nejlépe snad do hrnku." Nebo kdyZz jsem se ho zeptala, zda si odpoledne dava
Slofika, rekl mi: ,Dobrovolné ne." Naposledy jsem ho prosila, at’ se drZi, Ze je pro nas tak potrebny.
Slibil, ale dodal: ,Ja vim, ale da to fusku."

Nakonec jsem si nechala ukazku Nickyho pisma. Jednou mi recitoval takové krasné staroanglické
verSe o tom, Ze kdyZ se clovicek narodi, tak place, zatimco vsichni kolem ného se raduji. Zit md
Clovek tak, Ze se pri odchodu raduje, zatim co kolem vsichni placou. Pry ho to naudila jeho
maminka, stejné jako vysivat krizkovym stehem. Svoji maminku neobycejné ctil a miloval a vzdycky
zdlraznoval, Ze na nasi zachrané ona méla Ivi podil. Poprosila jsem ho tehdy, aby mi ty verse
napsal. Zde jsou jeho pismem. Jen pod ¢arou mi dovolte posledni poznamku. Na tyto verSe jsem
narazila, kdyz jsem prekladala Svamiho promluvy. Nepamatuiji si kde, ani odkud je Svami citoval.
Snad to najde, nebo dokonce primo si pamatuje nékdo z Vas, mili pratelé.

Se srdcem plnym vdécnosti Ruth

Sir Nicholas Winton 18
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Ozvéna z celostatniho setkani 13. - 14. 6. 2015 v Praze

Z dopisu Ucastnice — Lidské hodnoty v praxi

Tato setkani jsou vzdy velmi poZzehnana a Svamiho pfitomnost je znat na kazdém kroku. Tentokrat
nas Svami zavedl do Strediska ochrancl pfirody v Praze 4 - Michli. VSichni jsme byli mile
prekvapeni velmi pfijemnym prednaskovym salem s vyhledem na malou zahradku doslova oazou
klidu a miru, kde jsme si mohli vecer spolecné zazpivat a posedét u ohné s kytarou.

Setkani jako obvykle zacalo v patek, kdy jsme zacali vyzdobou salu a nasledné spole¢nymi
bhadzany. Jiz v patek jsme privitali nase tfi hosty manzelé Manfreda a UrSulu Gransee z Némecka
a Hermena Reerinka z Holandska. Velmi jsme se vSichni téSili na vypravéni hostl, které je vzdy
velkou inspiraci pro nasi spolecnou praci v Sai organizaci a pro vSechny Sai oddané, ktefi na nase
setkani pfijdou. Osobné jsem zazila od roku 2004 velmi mnoho krasnych Sai setkani, ale toto
setkani bylo velmi mimoradné a vérim, zZe se doslova zapsalo do mnoha srdci Sai oddanych. Oba
hosté nam vypravéli svoje osobni pribéhy, ze kterych vyzarovala Jeho Cista Laska, Pravda, Spravné
jednani, Mir a Nenasili. Bylo to o uceni v lidskych hodnotach v praxi obou dlouholetych Sai
oddanych.

Prvni svlj velmi osobni pfibéh vypravél Manfred. Nejdfive nam predstavil svoji firmu, ve které
pracuje; je to firma, ktera se zabyva recyklaci odpadd. Bylo pro nas vSechny moc milé slySet, Zze do
loga své firmy spolecné se svymi spolecniky prosadil uvedeni lidskych hodnot, které jsou pro néj
osobné velmi ddlezité. Prestoze tyto hodnoty v praxi uskuteCrioval v dennim zivoté své firmy,
prihodilo se néco neocCekavaného. Zacaly se ztracet z tfidéného odpadu drahé kovy. Po urcité dobé
se zjistilo, kdo to odcizil. Tehdy bylo pred Vanocemi a dotycny byl otec 3 malych déti. Bylo by
opravdu velmi jednoduché okamzité dotyéného zavolat a predat mu vypovéd’, kterou mél Manfred
také jiz pripravenou. Pockal ale, az bylo po Vanocich, a vinika si zavolal. Nez se vSak toto stalo,
sam velmi dlouho premyslel, kde udélal chybu, Ze se toto prihodilo. A pak si vzpomnél na svoje
velmi mlada léta, kdy pracoval jako brigadnik v jedné firmé s kovy a s kamarady vymysleli, jak
z odcizenych zbytk( kovu vylisovat minci 1 Marku. Pak chlapci zkouseli pouzit vylisek do automatu
na kavu a povedlo se. Velmi je to vSechny bavilo aZz do doby, kdy se na vSe pfislo. Tehdy si mladé
pracovniky zavolal vedouci firmy, védél, ze padélani platidla je jasny trestny Cin, bylo jisté, ze 18-ti
leti mladici by byli zcela jisté odsouzeni a uvéznéni, pokud by to predal policii. Neudélal to. Zavolal

Ozvéna z celostatniho setkani 20
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si chlapce s tim, Ze jim dava okamzitou vypovéd’ a ze véri, ze je tato zivotni situace pouci natolik,
Ze uz nic podobného v budoucnu neudélaji.

Tento pribéh Manfred vypravél clovéku, kterého k sobé pozval po Vanocich, aby s nim projednal
disledky, vyplyvaijici z kradeze odcizenych kovl ve své firmé. Kdyz svij pribéh dovypravél, dotycny
se rozplakal. Manfred mu rekl: ,Nevim, jaké jste mél pohnutky ke kradezi, ale pokud mi podate
ruku a slibite, Ze jiz se to vice nebude opakovat, mohu roztrhat pfipravenou vypovéd." Tento
Clovék v jeho firmé pracuje jiz 10 let.

Vsichni jsme byli dojati poté, co Manfréd dovypraveél tento svlij pribéh. Bozi laska a Jeho milost je
nekonecna. Svami nas uci zit v Pravdé a Lasce ve vsech zivotnich situacich.

Dékujeme Svami, Zze nas skrze Ciny druhych neustale obdarovavas a ucis zit lidské
hodnoty v praxi.
Sai Ram Lida

. -:,. " -:,. Y ':,. ' _:r- 3 _:r-

Pozvanka
Satja Sai organizace Ceska republika vas zve na

spolecny vikendovy retreat v Krkonosich
ve dnech 11. - 13. zari 2015 (patek - nedéle)

Misto konani: Rochova bouda, Velka Upa

Pfijméte, prosim, nase pozvani na spolecné tvoreni a duchovni rlst a sdileni v krasném prostredi!

Zakladni informace o chaté: http://www.spsgocar.cz/chata.php

Cena ubytovani: 240 K¢/noc, pri poctu osob nad 15 sleva na 150 K&/noc. Déti do 3 let zdarma,
déti od 4 do 15 let 120 K¢&/noc. Mozno spat ve vlastnim spacaku nebo v zapljéeném loznim pradle
— pradlo je k zap(jceni zdarma.

Ubytovani: chata ma pres 30 mist — jednak mensi pokoje pro rodiny o 2-4 10zkach, pokoj 6 ldzek,
vétsi nocleharny 8 a 12 Ilzek budou rozdéleny na muze a Zeny. Toalety a koupelny jsou spolecné
pro celou chatu. ]

Doprava: do Velké Upy lIze jet linkovym autobusem, od autobusu je cca 30 min vystup k chaté do
prudsiho kopce, k chaté Ize téz zajet automobilem, pfi vjezdu na horskou silnici nutno zaplatit
poplatek obci. Kdo by mél problém dojit k chaté a prijede autobusem, mdzZzeme pro néj sjet autem
k autobusové zastavce.

Prijezd: v patek 11. 9. od 16 hodin, odjezd: v nedéli 13. 9. do 16 hodin.

Mozno samozrejmé navstivit i jen ¢ast programu retreatu.

e d4

meditaci, studijnimi kruhy, prezentacemi na zajimava témata, spolecnou sluzbou, spolecnym
vafenim (na chaté budeme sami, jsou tam dvé kuchyné), vylety do pfirody — moZno napf. vystup
na Snézku (pro méné zdatné vyjezd lanovkou) nebo vylet na Cernou horu apod. Vecer taborak
s vegetarianskymi burty.

Zveme radi vSechny Sai oddané i priznivce a téSime se na spolecny prijemné straveny vikend!

Prosime vsechny zdjemce, aby se kvili ubytovani i pfipravé programu prihlasili co nejdfive na mail
info@sathyasai.cz

Pozvanka na vikend v Krkonosich 21


http://www.spsgocar.cz/chata.php

Stranka (nejen) pro deéti

V dnesSnim obrazku je schovano pét rliznych symboll, dokazete je najit?

PomtiZze Vam, pokud vybarvite policka s koleckem - hnédé, s kiizkem - modre,
s hvézdickou - Zluté a s vinkou - zelené.

%ME ‘i
i T ‘Y .
RS




3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 4/120, roénik 15 ‘

AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz

Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani Casopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2015:

12.-13.9.2015 Duchovni retreat v Krkonosich, $kolni chata Rochova bouda ve Velké Upé
14. - 15. 11, 2015 Akhandabhadzany
21. 11. 2015 Oslava Svamiho narozenin

VvV

Pravidelna setkani v Praze:

Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 150, 188, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 604 111 821 (Edita L.).

Studijni kruh
Vzdy 2. ¢tvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniord Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - jednou mésicné, kazdou treti nedéli v mésici od 14 hodin
Terminy: 20. 9., 18. 10., 22. 11. 2015

sV V7

Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin

5.9, 4.10., 1. 11. 2015 v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, Ctyfi zastavky tramvaiji €. 1 od Hlavniho
nadrazi. Blizsi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

VV/

K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 Casopisu.

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity mladeze
Probihaji obCasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktuijte nas e-mailem na info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize Casopis stahnout z webovych
stranek.
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© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemad pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2015 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,

mozZno téz pouzit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

Blh, ktery je laska, je viditelny a realizovatelny pouze skrze lasku.

Laska je Blih, Zijte v lasce. To je poselstvi ode mne.
Z vyrokl Satja Sai Baby

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny 24
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