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Duchovni praxe urcuje charakter clovéka.

. Charakter urCuje osud, Spatny i dobry. Charakter je vytvaren vykonavanim dobrych cind.
Ciny zase vychazi z mySlenek a motivll. Kdykoli se objevi myslenka, clovék by mél zkoumat, zda je
dobra nebo Spatna, jestli pfinese spole¢nosti dobro, nebo zplsobi skodu. Ciny by mély byt zaloZzeny
na takovém sebedotazovani. Bylo by chybou kohokoli vinit z naSeho nestésti. Nase myslenky a Ciny
jsou zodpovédné za nase nesnaze. Clovék, ktery ma pouze Cisté myslenky a déla vSechny Ciny
s pevnou virou v Boha, bude zahrnut bozi milosti.
Promluva z 21. Cervence 1986
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Joga marga

Promluva Sri Satja Sai Baby, letni kurz 16. ¢ervna 1977

Vtéleni lasky!

hlad? Uvédomeéni si pravdy o stvoreni a stvoriteli
vyzaduje tvrdou disciplinu a vytrvalou viru

v cesty, které nam ukazali mudrci. Tyto cesty
vedou clovéka k cili pomoci dotazovani,
oddanosti, odevzdané prace, meditace,
bohosluzby a podobnych disciplin.

Také je tu proces jogy, ktera je v pritomné dobé
Sirena jako prostredek seberealizace pro ty, ktefi
ji praktikuji. Jéga se vyuCuije a Sifi jako jisty

a jednoduchy prostredek vedouci k osvobozeni.

Novacci a obycejni lidé jsou uvadéni v omyl
velkymi sliby a méli by byt v¢as varovani, ze
moznosti jogy, jak je ted’ vyucovana

a formulovana, maji své meze.

UpIné prvni zasada jogy jako duchovni discipliny
je ,premoci vzruseni mysli®. Ale to se lehCeji
fekne, nez dokaze, protoze mysl musi byt
mrtva, ne uspana. Jisté jsou lidé, kteri dosahli
tohoto vitézstvi, ale nikdo z nich vam nebude

k dispozici, aby vas vedI| ke kontrole mysili

a k vitézstvi nad ni. Byli by tak ponoreni do
blazenosti, ze je pozadavky téla, Casu, fetézu

Promluva I. 2
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pricin a nasledkl atd., nikdy nemohou
zasahnout.

Jaga je splynuti jedince s univerzalnim

Co Ize ocekavat od ucitele jogy, je jen naredény,
omezeny pseudotyp joga-darsanu (joginska vize
nebo realizace), protoze jen ti, co se zastavili

v plli cesty jégy, vystoupi jako instruktofi

a prAvodci. Kdo prosel celou délkou cesty, musi
nutné zanechat svét a jeho pozadavky za
sebou.

Jéga znamena jednotu nebo sprezeni

a jednotliva duse musi byt sprezena

s univerzalni dusi. Jednotliva duse musi nalézt
své naplnéni v celku, jehoz je ¢asti. Tak jako
reky odnaseji své vody zpét do more, st'astny,
Ze nakonec ztrati sva omezeni, sva jména, své
rozméry atd., podobné i jednotlivec splyne

s Univerzalnim. To je jéga. Jéga je to, co potka
loutku ze soli, kdyz se vhodi do morské hlubiny,
aby se odhadla hloubka vody. I sll pochazi

Z more a spoji se s morem.

Clovék ma pét pouzder (kdsa), které obaluji
jeho individualitu — materialni (annamaja),
vitalni (pranamaja), mentalni (mandmaja),
intelektudlni (vidzridnamaja) a pouzdro
blaZenosti (anandamaja). Kdyz se cloveék obrati
od svéta objektivniho k subjektivnimu ve svém
nitru, mQze obnazit svou individualitu

a dosahnout své blazené prirozenosti. Ale
vétsina lidi si libuje v tom Uplné prvnim pouzdre
— v materialnim — a z0stavaji upoutani

a zapleteni v materialnich snahach a zabavach.
Clovék si neuvédomuje, ze vidi jen to, co vidét
chce; nevidi dal nez na své potreby. Proto,
pokud jeho prani nejsou ocisténa a zjasnéna,
nemUZze proniknout do vnitfniho kralovstvi
radosti.

Rtizna duchovni centra (Cakry) v téle
Zeptate-li se kohokoliv, odkud pochazeji slova,
ktera vyrkne, odpovi, Ze pochazeji z hlasivek.
Ne, hlasivky dokazou tvofit zvuk, ale ne slova.
Pater, od nejnizsiho bodu az po bod uprostred
Cela, se podoba viné (indicky hudebni nastroj),
jejiz struny, jsou-li napnuté, pri hie rezonuiji.

V téchto oblastech se uplatnuji vitalni

a mentalni obaly. Kdyz se hrajici prsty zastavi

a tla¢i na prazce umisténé na viné

v nepravidelnych vzdalenostech, ozyvaiji se
rlizné tony a poskytuji potésSeni. Kdyz se mysl
rozhodne pro néjakou ideu, ktera ma byt
sdélena, zivotni sila zahraje na struny a slova se
VYNOfi.

Muladhdracakra, nejnizsi z ¢aker (jedno ze
sedmi duchovnich center v téle) na dolnim konci
paterniho kanalu, je ztélesnénim prirodniho
principu. Proto je pribuzna s materialni strankou
Clovéka. Je to zakladni koncept zemé, souvisici
s hmatem.

Svadhistanacakra (bod, kde sidli védomi)

v misté pupku je ochrancem vitalni stranky
jedince. Je to princip ohné, pramen a zdroj
tepla v téle, udrzuijici zazivani a chranici pred
zménami prostredi.

Manipurakacakra (centrum zazivani) je dalSim
centrem vySe na pateri. Je principem vody,
napomaha krevnimu obéhu jak do srdce, tak ze
srdce do vSech Casti téla.

Andhatacakra (praburka) je v oblasti srdce.
Ztélesnuje princip vzduchu, ovlada proces
dychani — vdechy a vydechy — tak nezbytny pro
Zivot a aktivitu. Také ozivuje paterni silu

a prebiha pres prazce vnitini viny.

Visuddhacakra je v hrdelnim dllku blizko stitné
Zlazy. Reprezentuje princip prostoru a podporuje
zvuk a sluch.

AdZriécakra (centrum boziho vedeni) v te¢ce
uprostred Cela ztélesnuje vidéni — skvélost
uvédomeéni — nebot’ dosahne-li ¢lovek této
Cakry, zahlédne pravdu, je proménovan a stava
se prisvitnym. Je to jen krlicek ke konecné
realizaci, kdy je dosazeno Sahasraracakry
(centra kosmického védomi). To je dovrseni
vSech duchovnich disciplin, konec vseho
hledani.

V prvnich dvou ¢akrach pdsobi stadium chténi,
v dalSich dvou stadium usilovani a stadium
uvédomeéni je nejpatrnéjsi ve dvou poslednich.
Uvédomeéni je latentné pritomno v kazdé z nich,
je pripraveno vyjit na povrch, kdyz budou
odstranény zavoje nevédomosti. Zivotni sila

Promluva I. 3
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jedince sidli jako blesk v I&iné modrého oblaku
mezi devatym a dvanactym prstencem patere.
Bude ¢ila a probuzena, jen kdyz bude konana
jakakoliv duchovni disciplina, po oCisté
charakteru a navykd.

Nutné kvalifikace pro aspiranty jogy
Vyda-li se nékdo na cestu jogy, kdyz jsou jeho
smysly jeSté mocné a prevladaji, pak ucinek na
jeho city a vasné bude katastrofalni. Takovy
Clovék bude nevyvazeny a bude rikat a psat
prostopasnosti o sobé a jinych. Znal jsem
mnoho pfipadd, kdy takovi duchovni aspiranti
zbloudili. Proto se zdlraziuje, ze ovladani
niternych vasni a citl, odtazeni mysli od
vnéjsSich zabav, ziskani schopnosti snaset horko
a zimu, strach a radost, zisk a ztratu atd.

s klidnou mysli, virou ve svaté spisy a ve
zkusenost mudrcd, spolu s vyrovnanosti

a stateCnosti jsou kvalifikace pro aspiranty.
Jdga, tak jak je dnes vyucovana a jak je
studovana, je prinejlepSim jen systém télesnych
cvikd, prostredek, jak ziskat zdravi a pocit
fyzické pohody. Nem{ze byt duchovni
disciplinou, ktera vede k seberealizaci.

Télo, jez se sklada z péti elementl, mlze byt
témito cviky jogy ovliviiovano. Mysl nema
Zadnou vlastni osvétlujici moc; podobné jako
meésic mdze jen odraZet svétlo slunce nebo
dtmana v nitru. Atmana |ze poznat pouze
laskou. VSechna tvrzeni opacného razu jsou
faleSna a mijeji cil. Prostfednictvim
kundalinisakti (bozské sily, ktera stoupa Cakrami
zaroven s rozvojem Clovéka) a jejim vystupem
Cakrami je témér nemozné realizovat

univerzalniho dtmana. 1 kdyz je realizovan,
zazitek neni sdélitelny lekcemi. Musi se ziskat
vize Jediného bez jakéhokoliv druhého, jen
tehdy to mlze byt to pravé. Jadro kazdé bytosti
musi byt poznano jako Jedno.

Byl jednou jeden guru (duchovni ucitel), ktery
zasvécoval Zaka do Narajana mantry opévujici
boha Visnua: ,0Om namo Nardjana." Kdyz od
ného zak odchazel, zavolal ho guru zpatky

a rekl: ,Mé&j obraz boha Visnua pred svym
duchovnim zrakem, kdyz bude$S mantru
(posvatna formule) opakovat." Zak odchazel, ale
guru ho zavolal znovu zpét a rekl: ,Ale davej
pozor, abys nemyslel na opici, kdyz budes
recitovat jméno a rozjimat nad formou." Zak
souhlasil, ale kdykoliv si sedal k meditaci,
nemohl se zbavit opice. Stale si fikal, ze by
nemél myslet na opici, ale ta trvale nakukovala
do jeho védomi. Tak si Sel postézovat guruovi

a zeptal se ho na radu.

Guru rekl, ze Narajana je vSudypritomny

a imanentni v kazdé bytosti, a proto o ném
m{ze meditovat jako o realité kazdé bytosti,
ktera se mu zjevi. Jak mlzete oddélovat néco
jako ne-Bih od néceho, co je Blih? VSechno
jsou Udy, organy a buriky jeho téla. Kdyz
oddélite vSechny takové udy, organy a buriky, co
zbude z téla?

Proto se nedejte vést cestou jogy (jogamarga).
Je pIna nebezpedi, jelikoz nemdlze byt dostatek
schopnych ucitell. Ale cviceni rliznych pozic
téla, napomocnych pri ovladani mysli, mize za
spravného vedeni byt vzdy praktikovano pro
zlepSeni zdravi.

Rozvijejte pocit spoluprace, lasky
a respektu ke kazdé bytosti.

Pokud chcete Sifit harmonii, je prvnim pravidlem kontrola jazyka. Nedovolte vSem myslenkam,
aby Sly okamzité ven. Vybirejte, premyslejte a potom mluvte. Mluvte tiSe, laskavé a bez zlych
umysl@ v srdci. Mluvte, jako kdyby jste se obraceli na Saiho, ktery je v kazdé bytosti.
Pouzivejte jazyk k recitaci boziho jména. Pouzivejte nohy k chizi po Cistych a svatych stezkach,
pouzivejte srdce k ocisténi myslenek a pocitd.

Satja Sai promlouvd, kniha 5, kap. 15, 26. brezna 1965

Sai inspiruje 4
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 18

»JelikoZ uttarajana mdrga je osvicena posvatnym svétlem dZidny, je pocténa nazvem bila stezka
(sukla marga). Daksindjana mdrga je temna, plna nevédomosti (adZrnana) a netecnosti (tamas).
Proto se ji rikd temna stezka neboli kr$na mdarga. Ti, kteri odkladaji télo a putuji v obdobi
uttardjany, jdou po bilé stezce a dosahuji osvobozeni (moksa), stavu prostého iluzi, sidla a zdroje
brahmanandy, z néhoz neni navratu do tohoto svéta jmen a forem, do této arény vtélenych bytosti.
Ti, kteri putuji po temné stezce v obdobi daksindjana, opét ponesou fyzickou schranku, nazvanou
télo (déha), ktera podléha zrozeni a smrti.

Uttardjana neni ani tak Casové obdobi jako stav mysli. Ti, ktefi odkladaji télo ve svétle piného
poznani sebe sama, pokrauji po stezce uttardjana, zatimco ti, ktefi umiraji v nevédomosti o své
dtmické podstaté, postupuiji po cesté tmavé, pithrijana neboli daksindjana.

Z gun je sattvaguna Cistda a zariva, tamoguna temnda, a proto se rozliSuji protikladnou bilou
a Cernou barvou. Obé odpovidaji dvéma jemnym nervlm (nadi), nazyvanym ida a pingala. Ida
probihd po levé, pingala po pravé strané susumny. Idanadimarga je stezka mésice
a pingalanddimarga je stezka slunce. Jogini jdou po slunecni stezce a ostatni po mésicni. To je dalsi
z nezpozorovanych tajl.

VSechno, co se narodilo, konCi smrti; samjoga vede k vijoze. Konstrukce musi nutné vést
k destrukci toho, co bylo konstruovano. Je zakonem prirody, ze zrozeni musi vést ke smrti a smrt
ke zrozeni. Stadium bez prichodl a odchodl je stav, kdy je vizualizovano univerzalni brahma,
nebot’ je-li brahma vSudypritomné, kde by mohlo byt misto, odkud by se mohlo pfichazet nebo
kam by se odchazelo?

NemUZe byt nejmensi pochybnost o tom, Ze tento stav je dosaZitelny pro vsechny, Ze kazdy mlze
dosahnout tohoto vitézstvi. Neni k tomu treba ani zZadné zvlastni Usili, obzvlastni Stésti nebo
specialné projektovany Ukon. Stadi, je-li mysl| stale zamérena na paramatman a nepretrzité rozjima
0 Bohu. Tim se odisti a klam, ktery na ni ulpiva, zmizi. To samo o sobé je mdksa, nebot’ co jiného
je moksa, nezli moha-ksaja neboli odstranéni klamu? Ten, kdo dosahl zniceni klamu, dosahne stavu
brahma (brahmatva) nezavisle na tom, jak zemrel. Takovy Clovék se nazyva ,dznanin”."

Tu ArdZuna pfiSel s otdzkou: ,Krsno," fekl, ,neni mi zcela jasné, cemu fikas dZridna. Je to poznani
nabyté naslouchanim ucitele? Nebo uceni nasbirané ze saster? Ci poznani z bohatych zkuSenosti
predané témi, ktefi je sami zazili? Které z téchto poznani osvobodi ¢lovéka z otroctvi?"

Na to KrSna odpovédél: ,Kazdy druh poznani, o némz ses pravé zminil, je dilezity v nékterém
stadiu duchovniho vyvoje, ale Zadny z nich vas nevyvede z kolobéhu zrozeni a smrti! Tomu, co vas
vysvobodi, se fika anubhavadZniana, poznani, jez sami zazijete; jen to vam pom{ze k osvobozeni.
Ucitel mlze napomahat procesu, ale nemlZze vam ukdzat vase vlastni Ja. To musite uzfit sami.
Navic musite byt oprosténi od nectnosti, jako je zavist. Jen tehdy mdzete byt nazyvani purna
dznanim, tim, kdo dosahl plného poznani. Jen ti, ktefi maji viru v tuto dznanu, kteri s oddanosti
usiluji o jeji dosazeni a jsou naplnéni touhou ji ziskat, mohou mne uskutecnit.

Gita vahini 5
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Takovy Clovék musi byt prost zavisti a navic musi také byt opravdovy a prodchnuty virou (Sraddha).
Opravdovost je naprosto nutna pri kazdém i sebemensim Cinu Clovéka. A nejen Clovék, ale i ptaci
a zvirata, Cervi aviry musi byt opravdovi, chtéji-li uspét. Neni-li v ¢inu opravdovost a vira,
neprinese vam zadné ovoce.

Ja jsem svédek, ArdZzuno, skrze mne byla utvofena tato pfiroda (prakrti), konglomerat péti
elementl, nazyvany praparica, vSechny pohyblivé i nehybné predméty. Kvdli mné jako prvotni
priciné se projevuje prapanca nejrliznéjSim zplsobem. Blahovci, ktefi mé nechapou a nevidi ve
mné nejvySSi princip i pana vSech zivld, podfizenych jeho vili, maji mé za pouhého clovéka.
Nékteré velké osobnosti o mné uctivé medituji jako o brahma, jini mé uctivaji pod rliznymi jmény
a v rlznych podobach a dalsi zase prostiednictvim obéti dZrianajadzrii a atmajadzrii.

Prijemcem vSech jmen a vSech forem uctivani, at’ jsou jakékoliv, jsem Ja, nebot’ jsem cilem vsech.
Ja jsem jediny, zadny druhy neni. J4 sdm se stavam tim, kdo je uctivan, skrze ma jména a mé
formy. Nejen to: jsem ovoce vSech ¢ind, propUjcovatel vseho ovoce, zaklad, pobize¢, motivator
vSeho. Pro¢ vyjmenovavat a opakovat? Ja jsem sila plsobici zrozeni, existenci a smrt vSeho,
kazdého Zivota. Jsem pricina bez zrozeni a smrti.

Uskute¢ni mé, prvotni priCinu; to je vskutku modksa. Ten, kdo dosahne tohoto osvobozeni, je
dZivanmukti (osvobozeny zaZiva). Proto, ArdZuno, pokud nékdo touzi stat se dZivanmukti
a dosahnout osvobozeni, musi zvladnout nékteré prosté discipliny. Musi Uplné vymazat
pripoutanost k télu."

Pri téchto slovech ho Ardzuna prerusil a fekl: ,KrSno, ty hovoriS o sdadhané piné odpoutanosti od
téla jako o prosté discipliné? Coz je jeji praktikovani tak snadné? I uznavanym asketlm je to
zatézko aty to tak pohotové doporucujes clovéku, jako jsem ja? HovoriS o tom, jako by to byl
Uplné snadny Ukol, pritom to je Uctyhodna Cinnost. Mam pocit, Ze mé podobnymi radami zkousis.
Cozpak mohu kdy dosdhnout takového stavu? Mohu dosahnout osvobozeni? Zaslouzit si moksu?
Nemam Zadnou nadéji." Tak pravil a sedél se svéSenou hlavou.

Gita vahini 6
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KrSna sledoval, jak ArdZzuna postupné ztraci odvahu. Pristoupil tésné k nému a poklepal mu
povzbuzujicim zplsobem na zada. ,Proto neni tfeba se znepokojovat nebo si zoufat, Ardzuno.
Nikdo neziska viru v okamziku, kdy toto vyslechne. Do této otazky se musi§ ponorit a vzit si na
pomoc rozum, pak zjistiS, Ze ta disciplina neni tak tézka, jak ses domnival. K Uplnému odpoutani si
nemusiS nechat narlst spletené vlasy, nosit okrovy Sat a ztyrat télo na kost a kdzi. Staci, kdyz
vSechno, co délas, vénujes Panovi bez jakéhokoli chténi. Toto je tajemstvi osvobozeni.

Neni vibec tézké konat vSechnu c¢innost timto zplsobem. Jen musi$ mit vytrvalou viru a upfimnost.
Tyto vlastnosti jsou samoziejmé nutné pro kazdou cinnost, proto si snadno uvédomis, ze jsou
nepostradatelné i pro duchovni aktivitu. Kdo z oddanych mi vénuje vSechny své Ciny bez jediné
myslenky na néco jiného, kdo o mné medituje, slouzi mi, uctivda mé, pamatuje na mne, vi, ze jsem
stale s nim a staram se o jeho potfeby v tomto svété iv pristim, ja nesu tihu jeho jogaksémy.
Slysis mé?" Tazal se KrSna a znovu poklepaval Ardzunovi na rameno, aby jeho sklicenému srdci
dodal odvahy.

Toto Panovo prohlaseni, Ze oddanému zaruCuje jogaksému, dalo vzniknout mnohym
nedorozuménim. Ani pandité, nerku-li obycejni lidé, nepochopili dosah jeho vyznamu. Vykladaci
Gity toto prohlaseni vykladaji mnoha rliznymi zplsoby. Tato presvatd véta je pupkem téla Gity.
Visnulv pupek byl mistem, kde se zrodil Brahmd; tato sloka je pupkem neboli mistem narozeni
téch, ktefi zizni po brahmadzridné. Kdo tuto sloku nasleduje a uskutecriuje, pochopi celou Gitu.

O této sloce koluje nékolik zajimavych historek. Uvedu jeden priklad. Jisty uceny pandit kdysi
prednasel o Gité ve vzneSené pritomnosti mahdradzové, kdyz prisly na fadu nasledujici verse:
Ananjascintajanto mam

Jé dZana parjupasaté

Tésam nithjabhijuktanam

Jogaksémam vahamjaham.

Pandit vykladal s velkym nadSenim vSechny aspekty a dlsledky této sloky, ale mahdrédZa jen
potrasal hlavou a fekl: ,To neni ten spravny vyznam," a nadale bral v pochybnost kazdé ucencovo
vysvétleni. Ubohy pandit, ktery si zaslouZil ¢etnd vyznamenani na dvorech rlznych mahardadzi
a byval jimi poctivan nabubrelymi tituly, pocitoval jako ranu dykou do zad, kdyz mahdradza pred
celym shromazdénim dvoran( jeho vyklad versd prohlasil za ,,nespravny". I kdyZ ho urdzka palila,
sebral odvahu a dal se znovu do dila. Zmobilizoval vSechnu svou ucenost a vrhl se do vymluvného
vykladu cetnych vyznaml slov joga a kséma. MahadradZa vsak ani toto neschvaloval a rozkazal:
»Zjisti smysl této sloky a vrat’ se zitra, az ji dobfe porozumiS." Poté se mahdradza zved! z trlinu
a odkracel do svych komnat. Pandit ztratil posledni Spetku odvahy, ktera v ném jesté zbyvala. Tizily
ho starosti, potacel se pod tihou urdzky. PrisSel domd, odlozil vytisk Gity a klesl na postel.

Ucencova Zena, prekvapena jeho chovanim, se zeptala: ,Povéz, proc ses dnes z palace vratil tak
smutny, co se vlastné stalo?" Zahrnovala ho jednou starostlivou otazkou za druhou, takze ji pandit
musel popsat vSe, co se udalo, celou tu hromadu urazek, které byly navrSeny na jeho hlavy,
i rozkaz, s nimZ ho mahdradZa poslal domd. Zena klidné vyslechla sled udalosti a poté, co se nad
nimi hluboce zamyslila, rekla: ,Ano, je to pravda. MahdrddZa mluvil pravdu. Tvoje vysvétleni
vyznamu této sloky neni spravné. Jak s tim mél maharadZza souhlasit? Chyba je na tobé." Pfi téchto
slovech se ucenec zlostné zved| z I8zka jako kobra, které nékdo tvrdé Slapl na ocas. ,,Co ty, hloupa
Zenska, mdzes védét? Jsem ja snad méné inteligentni nez ty? Zdali ty, ktera jsi stale zaméstnana
v kuchyni varenim a podavanim jidla, si mdzes cinit vétsi narok na chytrost nez ja? Zavfi Usta a jdi
mi z oci," zaburacel. Ale Zena trvala na svém. Odpovédéla: ,Pane, proC se tak rozCilujeS pro
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vysloveni pouhé pravdy? Opakuj si prece tu sloku znovu a zamysli se nad jejim vyznamem. Sam
dospéjes ke spravné odpovédi." Témito mirnymi slovy zena dodala muzové mysli klid.

Pandit zacal zkoumat smysl kazdého jednotlivého slova sloky ananjascintajanto mam; pomalu
a dlrazné nahlas opakoval vSechny rozlicné vyznamy. Zena ho vSak prerusila a fekla: ,Cemu
poslouzi naucit se arozvadét vyznamy slov? Radéji mi fekni, sjakym Umyslem jsi Sel
za mahdradzou. Za jakym ucelem?" Tu se ucenec rozzufil. ,Coz neni na mné, abych Zivil tuto
rodinu, tento domov? Z ¢eho mam zaplatit jidlo a piti, Satstvo a véci pro tebe a vSechny ostatni?
Samoziejmé proto jsem k nému Sel; pro€ bych se s nim jinak zatézoval?" kri¢el na ni muz.

Na to Zena odpovédéla: ,Kdybys jen byl porozumél tomu, co Pan Krsna v této sloce prohlasuje,
popud jit za mahdradZou by vlbec nebyl vznikl! Je-li KrSna uctivan bez jakékoli jiné myslenky,
jestlize se mu Clovék odevzda a ma mysl stale soustfedénou na ného, Pan v této sloce prohlasuje,
Ze se oddanému postara o vSechny jeho potreby. Ty jsi tyto tfi véci nesplnil; Sel jsi za maharadZou
ve vife, Ze se o vSechno postara on! V tom ses odchylil od vyznamu téchto verst. To je dlivod, pro¢
maharadza neprijal tvé vysvétleni."

KdyzZ to udajny ucenec vyslechl, chvili sedél a premital nad tim, co rekla. Uvédomil si svou chybu.
Pristiho dne nesel do palace. Misto toho se doma oddaval uctivani Krsny. Kdyz se kral ptal, pro¢ se
pandit neobjevil, dvorané mu rekli, Ze je doma a ani z domu nevysel. Kral k nému poslal posla, ale
ucenec odmitl vyjit. Pravil: ,Neni tfeba, abych za nékym Sel. Mdj KrSna mé vSim zaopatfi. Sam
ponese mou jogaksému. Dostalo se mi urazky proto, ze jsem si to tak dlouho neuvédomoval. Byl
jsem zaslepen dychtivosti znat rozlicny vyznam pouhych slov. Kdyz se mu odevzdam a budu ho bez
prestani uctivat, on sam se postara o vSechny moje potreby."

Kdyz posel tento vzkaz donesl do palace, maharadzZa se pésky vydal do panditova domu, padl mu
k noham a pravil: ,Uprfimné ti dékuiji, ze jsi mi dnes na zakladé vlastni zkuSenosti vysvétlil smysl
sloky, o niZ jsi v€era mluvil." Takto kral poucil ucence, Ze jakykoli vyklad duchovnich namétd, ktery
neprosel zkouskou ohném vlastni zkusenosti, je pouhou tfpytkou, prazdnou okazalosti.

I dnes chodi po svété mnoho ucencl a predndsi o Gité. Aniz by se podle ni Fidili, délaji ji
propagandu. Zabyvaji se tim, ze svétu predkladaji jen bezcennou slupku — slovni vyznam textu —
a nic vic. Snaha o Sifeni Gity bez uvadéni jejiho uceni do denni praxe se miji Ucinkem a rovna se
urazce této svaté knihy. Nic na tom neméni, Ze ji vychvaluji a pfirovnavaji dechu svého Zivota,
koruné vSech svatych spis, pochazejicich z Ust samotného Pana. Knize prokazuji tolik ucty, Ze jim
pri pouhém vysloveni jejiho jména vstupuji slzy do oci. Nosi ji na hlave, tisknou si ji k ocim,
prechovavaiji ji ve svych svatynich a konaji pudzu s vybuchy demonstrativni oddanosti. Ale vSechna
Ucta a bohosluzba plati jen papiru, jen knize!

Kdyby meéli skutecnou posvatnou Uctu k Panovym slovim, k obsahu knihy, snaZili by se ho
uskutecnovat v praxi, Zze ano? O to vsak neusiluji. Nemaji ani zbla vlastni zkuSenosti. Kdyby ji méli,
nikdo z nich by tuto zkuSenost nesifil pro penize. Touzili by jen po milosti. Sotva jeden z milion(
mezi gitapracaraky, mezi témi, ktefi hovori o svém poslani Sifit Gitu, touzi po bozi milosti. Jistéze
ne, kdyby totiz tuto touhu méli, nikdy by nepomysleli na vydélek, na penize.

KAPITOLA 19
V soucasnosti se pocet recnikd Sificich Gitu velmi znasobil a v disledku toho vzniklo mnoho

rlznych vykladl, z nichz vétSina se znacné lisSi od plvodni interpretace a zamlzuje jeji pravy
vyznam. Vyklady nabyvaji podobu povahy a charakteru vykladace. Kdyz si vykladac¢ jednou utvoril
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svlj nazor, snazi se ho podpirat vhodnymi argumenty a dokazovat, Zze vSechny ostatni jsou chybné.
To je pak pri kazdé prilezitosti papouskovano bez nejmensi snahy Gitu uskutecfiovat v Zivoté.
Takovi jedinci predstiraji, ze jsou velkymi hlasateli (pracarak) Gity a chodi po svété zatizeni vahou
posudkd a tituld. Takovym klamanim nici sami sebe a podryvaji viru v Gitu.

Kazdé jediné bozi slovo ma byt prevedeno do denniho Zivota, ne vytrubovano do lidskych usi, aby
prineslo vykladaci slavu. AvSak doba se natolik pokrivila, Zze dnes jsou bozi slova pouzivana
k ziskani publicity a chvaly. I ti, ktefi vyklada¢lm naslouchaji, opomenuli zkoumat svou ddvéfivost;
ani je nenapada zkoumat, zda osoby, které Gitu do nebe vychvaluji, také okusily sladkosti jejiho
uceni. Slova maji k ¢inm daleko. Druhé napominaji, ale ti, ktefi jsou napominani, zjistuji, Ze sami
ucitelé se nefidi tim, co kazou! Ani jeden z milion{!

Nékteri se chlubi, ze maji celou Gitu na Spicce jazyka, Ze mohou na misté odrikat kteroukoli sloku
kterou si kdo preje uslySet. Staci jen udat kapitolu a Cislo verSe, anebo vam mohou citovat Cislo
kapitoly a sloky pro kazdé slovo nebo kazdy vers, ktery zvolite. Ukazky takové ucenosti jsou mi
k smichu. Ubohy jazyk, ktery musi nosit tolik na Spicce, aniz by cokoli z toho bylo uplathovano
v praxi! Gramofonova deska dokaze opakovat stejné jako oni a ma z toho stejny uzitek jako oni.
v paméti. ArdZzuna dokazal pravdivost kazdého KrSnova slova tim, ze je uskutecnil. Jeho
opravdovost mu ziskala KrSnovu milost.

Skoda, Ze ani velmi uleni pandité si dnes neuvédomuji, kolik radostného vzrudeni prinasi
uskutecnovani jediného slova Gity. O nevzdélanych a nevédomych ani nemluve. Zkratka i nékteri
velmi vyhlaseni vykladaci Gity se zpronevéruji jejimu uceni tim, Ze jednaji v rozporu s jejim
poselstvim. Kazdy si k Panovu zpévu pridava svou vlastni notu, svlij vyplod fantazie, aby predvedl
svou specificky prekroucenou ucenost nebo nejmilejsi zvlastni zalibu. Podivejme se na jeden takovy
priklad: V desatém versi Sesté kapitoly Gity se prohlasuje, Ze parigraha (prijimani pomoci od
ostatnich) je velkym hrichem.

Kdo uznava Gitu jako autoritu, mél by se podle ni fidit a nic nepfijimat, ze ano? Parigraha znamena
Lprijimat" iza Ucelem udrzovani téla a dodrzovani dharmy! Ale tito vykladaci presto prijimaji,
alespon 99 % z nich! Odsouzeni parigrahy se tyka vsech jejich forem. Nejsou tu zadné polehcujici
okolnosti nebo vyjimky. A presto jsou délany sbirky a zadany prispévky na gitajadzni, na obétni
dary pfi harati, na vylohy spojené s mnisskymi rady vykladact Gity (Gita pracaraka sangha) ¢i na
nazar nebo kanuku (odménu) pro gurua. Na prednasky se prodavaiji listky stejné jako do biografu
a divadla.

Lidé, ktefi toto Cini, nemaji Zadnou viru v Krsnova slova, nebot’ kdyby ji méli, nemohli by jednat tak
protichGidnym zplsobem. Kdyby byli presvédceni, Ze je to nespravné, nedali by se k takovému
jednani zlakat. Ale oni tuto sloku vysvétli a domnivaji se, Ze tim splnili svou povinnost; nemaji
potrebu se podle udilené rady fridit. Takovy je duch doby, nebot’ tento vék je vékem pokrytectvi.
Lidé, ktefi tento druh vykladacl Gity pozoruji, napred ztrati ddvéru ve vykladace a potom
v samotnou Gitu. Jeji propagace se rozplyne v marnou okazalost.

Uceni Gity neni vénovana stejna Ucta, jaka se vénuje knize. Tisice lidi, uvidi-li svaté knihy — Gitu,
Ramajanu, Bhagavatu, Bharatu atd., se pred nimi skloni, tisknou si je k o¢im, pokladaji si je na
hlavu, ukladaji je na vyvolené misto ve svatyni a uctivé na né pokladaji kvéty. Sedi pak pred nimi
se zavienyma oc€ima, slzy jim stékaji po tvarich, padaji pred knihami na kolena a vstavaji velmi
spokojeni sami se sebou! VSechno toto uctivani plati slozce papiru, nikoliv obsahu knihy — namétu,
o némz kniha pojednava.
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To, co by méla hlava nosit, neni vaha papiru, ale poselstvi na ném napsané. Neprikladejte cenu
knize, ale namétu, neuctivejte knihu, ale jeji obsah. Neukladeijte ji na oltar, ale do svého srdce. Jen
tehdy bude autorita Gity cténa trvale, v kazdou dobu. Mysl| neodistite od egoismu a podobnych zel
vnéjsimi projevy Ucty, naucenim se nazpamét/, poboznostmi pred oltafem, noSenim knizky na hlavé
a jejim pritisknutim k o¢im atd. Nechte jeji poselstvi vstoupit do svého srdce, uskutechiuijte je
a okuste radost, ktera z toho vzejde. To je zplsob, jak uctivat Gitu.

Nejchutnéjsi jidlo nemdze uspokojit vas hlad, kdyz si ho date na hlavu, pritisknete k o¢im nebo
pred nim padnete na kolena. S Gitou je to stejné. Gita je chutné jidlo piné bhakti, dznany
a vairagji. Jezte ji; pijte ji. Jeden drobek postaci. Karma a hladovy Clovek nepotrebuji vsechno obili,
co bylo sklizeno; hrstka ryze postaci. Ziznivy Clovék nepotiebuje vypit celou feku Gddavari, staci
sklenice vody.

Ten, kdo hladovi po Bohu, nemusi konzumovat celou Gitu. Hlad Ize uspokojit praktikovanim jedné
sloky. V krabic¢ce zapalek je mnoho sirek. K zapaleni ohné potrebujete jen jednu. S pili a péci pak
miZete maly plaminek rozdmychat ve velky ohefl. Nemusite Skrtat vSemi sirkami z krabicky. V Gité
je 700 zapalek. Z kazdé mizZete zazehnout plamen dZnany. Skrtnéte jednu o kdmen zkusSenosti, to
stadi.

Timto zplsobem je tfeba pouzit Gitu k seberealizaci. To je svaty Gcel, pro ktery byla urcena.
Zneuzit ji je velka Spatnost. Kazda snaha pouzit ji k ziskani véhlasu a bohatstvi, tituld nebo obdivu
je jen symptomem egoismu a svatokradezi. Z granthy musi byt extrahovana gandha; to je zkouska
pravé ucenosti: Viné (gandha) je esenci knihy (grantha). Neproménujte vSak mozek v knihu —
mastaka v pustaka. Spatfujte Boha v kameni, ale neproménujte Boha v kdmen. To je vidéni, které
je nejvySe zadouci. Kamen je treba vidét jako bozsky, prosyceny Bohem, jaky ve skutecCnosti také
je. Takové vidéni je drahocenny dar, ktery Bdh udélil lidu této zemé. Perly neplavou na vinach
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oceanu. Touzite-li po nich, potopte se hluboko do tichych prohlubni morského dna. Tak hledal lid
této zemé od nepaméti Boha.

PInéni dharmy je télo, uskutecnéni Boha je srdce. To je pravda, ktera pohanéla zdejsi lid k pokroku,
aby dosahl spasy. Nestali se otroky vnéjsiho lesku, povrchniho vySperkovani a materialniho pohodli.
Vnitfnim zrakem hledaji podstatu — &tmana a cvi¢i se v odpoutani. AvSak bharatsky lid s tak
skvélou povahou je dnes pritahovan materidlnim pokrokem a vnéjSi okazalosti! Je to
politovanihodna tragédie.

Ti, ktefi chodi po svété a vykladaji Gitu za Ucelem vydélavani penéz, jsou Bohu vzdaleni.
Nepochybné budou mit tendenci své chovani rlizné ospravedinit, ale nikdo, kdo opravdu v Gitu Vvé&fi
nebo jeji uceni skute¢né nasleduje, nemdze prijmout jejich dlvody.

Gita je dana, aby podpoftila dharmu, nikoli ddnam — dobro, a ne dobroty. Sbirky penéz na chramy
pro KrSnu ¢i Ramu nebo na mandir pro Gitu jsou dalSim prostfedkem k umenseni viry v Boha.
Stavét ddim pro Boha, jenZ je imanentni a vSe prostupuijici, je absurdni. Srdce je ten pravy chram,
v némz maji Kréna nebo Gita byt instalovani. Postavit pro vécné absolutno, pro neznicitelného
nejvyssiho Boha vykonstruovanou budovu, ktera se casem musi nutné rozpadnout, je nepatficné.
JistéZze do dosazeni urcitého stadia to mlze byt nutné, ale v tom pfipadé je moudfejsi co nejlépe
vyuzit staré, jiz existujici chramy. Stavét nové a strhavat staré je stejné posetilé, jako zabit kravu
a darovat boty vyrobené z jeji kizZe! K dobru svéta lze prispét opravou starych chramd, a ne
stavénim novych. Za starych casl bylo zasvécovani chram( konano podle pfisnych Sastrickych
ritudld, a proto jsou staré chramy svatéjsi. Moc, ktera z nich vyzafuje, poskytuje této zemi tu malou
miru prospéchu, jaké dnes jesté uziva.

RSiové davnych dob podstupovali stradani, odloucili se od svéta, dokonce nechavali rozpadat sva
téla pri hledani tajemstvi spasy jednotlivce a povzneseni spolecnosti. Predali urcity kodex chovani
a pravidla 7Ziti, kterd jsou prosta a prakticka. Ita jsou dnes opomijena a nepochopena. Jsou
zavedeny nové kodexy a nova pravidla a vysledek je, ze ta stard, drahocenna zmizela.

Kdyz starSi, guruové a ucenci prijimaji a cti tyto moderni zplsoby chovani, jak mlze Bharat
zOstavat nadale dharmaksétra, jogaksétra a Ljégak§étra? Tento Upadek ideall vysvétluje, proc
zeme, ktera byvala vpravdé annapurnou, zemi Zivici vsechny své déti, musi dnes s narkem volat po
potravé. DFive znélo zvolani bozského zaZitku Sivéham — ja jsem Siva — z kazdého horského Gdoli,
z kazdé jeskyné, ze vSech chramd a brehl posvatnych fek, ale dnes odtud zni savoham, savéham
— ja jsem mrtvy! Zemé ztratila svou starobylou radost a je zamorena Uzkosti a starostmi; stala se
domovem velikasstvi a honi se za prazdnou okazalosti. Jako protivaha k témto tendencim se dnes
stalo naléhavé nutné, aby duchovni poznani Sifili lidé, kteri zaZili radost ze sadhany, v niz a skrze
niz byli Gspésni. Tuto potfebu musi uznat kazdy, od prostého a nevzdélaného Clovéka az po
paramahansu. VSichni si musi vypéstovat viru v Gitu a povazovat ji za autentické bozi slovo.

Pan vyslovil ujisténi: ,Jogaksémam vahdamjaham — ja ponesu bfimé starosti o vase blaho zde
i potom." Tento Ukol na sebe vzal dobrovolné. Ale aby smrtelnici a aspiranti z jeho slibu mohli mit
uzitek, musi zit tak, jak bylo ustanoveno, dodrzovat dané smérnice. Maji-li pocit, Ze se jim této
pomoci nedostava, musi jen zkoumat vlastni Zivot a zjistit, do jaké miry se Fidili boZimi prikazanimi
tykajicimi se usmérnovani zivota. To lidé nedélaji. Neberou v Uvahu minulost ani budoucnost,
nafikaji jen pro své momentalni horfe. Nevédi, Ze bylo vyvolano nedbalosti v minulosti
a nevédomosti o budoucnosti. V tom tkvi koreny jejich utrpeni.
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Pri Uvaze o bozském ujisténi musime pamatovat na podminku, kterd ho v téze sloce predchazi:
LJAnanjdcintajanto mam, je dzanah parjupasaté." ,Jogaksémam vahdmjaham" je korunou této
podminky, konecnym ovocem. Uijisténi je hlava, ale Zadna hlava nemize fungovat nezavisle na
Udech. Drzet se jen hlavy bez krku, ramen a ostatnich ¢asti téla je jako vkladat viru v kli¢, ktery
drZzime v ruce poté, co nam nékdo ukradl Zelezny sejf! K cemu je kli¢, kdyZ poklad byl uloupen?

Podminky pro splnéni ujisténi jsou: ananjacinta a upasana, meditace o Panovi, nezatizena zadnou
jinou myslenkou, a vytrvalé uctivani. Jestlize tu neni neprerusend meditace, neni-li Blh uctivan
v bezpodminecné odevzdanosti, jak Ize ospravedinit stiznost, Ze nenosi brimé?

Odevzdavate se jinym, chvalite a vynasite jiné a jste zaujati jinymi myslenkami. Jak potom ma na
sebe vzit bfimé? Slouzite jinym a vynucujete odménu na Panovi! Jak by toto mohla byt nedélena
vérnost? Nékdo, kdo je kralovym sluzebnikem, musi z celého srdce slouzit krali. Slouzi-li krali
a pritom miluje svou rodinu, nelze to jiz nazvat neochvéjnou loajalitou. Sluzte tomu, koho milujete,
a milujte toho, komu slouzite. To je tajemstvi sarandgati, odevzdanosti. Vjasa stvoril nadhernou
girlandu, tato sloka je jeji korunou. Je Ustfednim klenotem girlandy uvité z drahokamd.

Panem pouzitd slova joga a kséma znamenaji toto: joga je nabyti né¢eho zadouciho a kséma je
uchovani toho, co bylo ziskano. Disciplina, pomoci které to mdzete uchovat, je ananja cintha,
meditovat vyhradné o Panovi. To ocisti mysl a uini z vas bhaktu. Bhakta se pozna podle
nasledujicich znakd: Mluvi o Bohu, zpiva o Bohu, vidi jen Boha a pracuje a odpociva s Bohem.

Tito lidé nemaji potrebu konat obéti (jadZia nebo jdga), nemusi se stale zabyvat zasluznymi
a dobrocinnymi ¢iny ani nemusi putovat od jednoho svatého mista k druhému. Pro¢ by méli byt
smutni, kdyz prichazeji o tyto véci, nebo narikat, Ze jim Pan nedal na né prostfedky nebo
prilezitost? Pan netrva ani na tom, ani netouzi po onom. Nabidnéte Bohu, cokoli vam vytane na
mysli ocisténé sddhanou. VSechno rad prijme. Mlzete konat to, cemu se fika ,,dobré" Ciny, ale je-li
vase mysl necista, neni-li nadoba ,pocinovand" myslenkou na Boha, vSechno bude znecisténé
a jedovaté. On vyzaduje, aby nadoba byla Cista.

Vzpomente, jak Pana potéSila hrstka oprazené ryze, kterou mu s Cistou mysli nabidl Kucéla.
Prectéte si v epickych dilech a puranach zkusenosti Vidury a Draupadi. Co nabizeli Panovi? Vidura
dal Salek ovesné kase a Draupadi méla k vénovani jen maly kousinek listu. Vypada to, ze jsou to
bezcenné véci, za které byste nedostali ani pll paisa. Ale povazte, kolik jim za to dal Pan! On
nepocitad cenu véci, on pocita cit, ktery podnitil ¢in. Proto oCistéte své citéni, abyste ziskali jeho
milost.

Védomi ,ja jsem télo" musi odejit,
pokud se ma vynorit duch ,ja jsem jedno s Bohem".

Dokud jste jedno s universalnim védomim, nemdZe se vas dotknout bolest, smutek ani chamtivost.
Podivejte se na vodu v mofi. Trocha vody, kterou zaviete do lahve se za par dni zkazi. Pokud ale
tatdz voda zlstane v mofi, neni nic co by ji mohlo zkazit. Bud'te v mofi, jako jeho soucast.
Neoddélujte se. Nepodléhejte pocitu, ze jste télo, oddéleni od toho, kdo v ném prebyva.

Satja Sai promlouvd, kniha 1, kap. 3, 29. ledna 1965
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Ozveény ze SSI Youth Festival 2016
— rozhovor s Julio Vivenesem

ASram zalozeny Satja Sai Babou v Prasanti Nilajam hostil v &ervenci 2016 mezinarodni festival Satja
Sai mladeze. Pri této prilezitosti jsme se zeptali i na nékolik otazek koordinatora mladeze latinské
Ameriky Julio Vivenese.

Zdravim té Julio, miZes prosim na zacatek Fici néco o sobée?

Jmenuiji se Julio Vivenes, narodil jsem se v roce 1982 v Caracasu, v hlavnim mésté Venezuely, coz
je krasna zemé v latinské Americe. Narodil jsem se do rodiny, kde jsou vsichni oddani Satja Sai
Baby, moji prarodice, mi rodice, m{j bratr, mé sestry, mé tety i strejdové. Pozdé&ji, kdyZ jsme se
prestéhovali do Valencie (mésto ve Venezuele nikoliv ve Spanélsku), bylo u nas v domé Satja Sai
centrum, které se jmenovalo Prasanti Nilajam (stejné jako dsram zaloZeny Satja Sai Babou
v Puttaparthi). VSichni v mé rodiné jsou také krestané. Celda ma rodina studovala v krestanskych
Skolach. Krest'anstvi konkrétné katolictvi, je hlavnim nabozenstvi ve Venezuele.

Vyrost! jsi tedy ve Venezuele v rodiné Satja Sai oddanych. Co jsi studoval?

Studoval jsem stfedni Skolu a poté vysokou Skolu pfirodnich véd (science). Ale mUj tata miluje
hudbu a i pro dalsi ¢leny mé rodiny je hudba velmi ddlezita. Proto jsem pak studoval néco, co bylo
spojeno s uménim, tedy divadelni herectvi, po némz jsem studoval hudbu, konkrétné hlasové
techniky. Po absolvovani tohoto studia jsem zacal zpivat. Vystupoval jsem po mnoho let
v televiznich seridlech, televiznich show, ve kterych jsem zpival. BEhem toho jsem také ucil karate,
v mistech ve Venezuele, kde ziji velmi chudi lidé. V roce 2007, kdyz jsem byl na konferenci mladeze
v Prasanti Nilajam, jsem nalezl mnohé ve svém srdci a rozhodl jsem se vSechno zménit, coz se
tykalo i mého zaméstnani, ale vlastné vseho, co jsem délal. Tak jsem spolu se svoji sestrou zacal
podnikat, a to v oblasti zdravotnického zasobovani. Darilo se nam. To je také to, co stale délam, ale
uz v Paname, kam jsem se pred dvéma roky (v roce 2014) prestéhoval.

TakzZe ted’ Zijes v Panameé?

Ano, v Panama City, spolu se svou Zenou. Panama je zemé ve stfedni Americe, asi jeden a pdl
hodiny od Venezuely. Panama je jedinym mistem, které spojuje Atlanticky a Pacificky ocean a to 80
km dlouhym Panamskym prlplavem. TakZze je to velmi dllezité misto, kterym denné projizdi
obrovské mnozstvi lodi.

Julio mluvil jsi o tom, Ze v Panamé Zijes se svoji manZelkou.

Ano, zajimavé je, Ze jsme oba ze stejného meésta (Caracas, Venezuela), ale potkali jsme se
v Panamé. Jde také po duchovni cesté. Ma svého ucitele, ktery je ze stejné Skoly jako ucitel Nanak
ze severni Indie. Ma stejnou duchovni praxi jakou uci Svami (jiné pojmenovani pro Satja Sai Babu).
No, zamilovali jsme se do sebe a vzali jsme se, velmi rychle, v loriském roce (2015). Zacala mit sny
s Babou. Rikd mi: ,Tvdj ucitel Sai Baba prichazi do mych snli, smé&je se na mé&, zehna mi, co to
znamena? To se mi s mym ucitelem nedéje . Tak ji fikam, ze pozehnani je dobré, ze ji hleda. Baba
je Blh, Avatar neni jen ucitel. Neporovnavej svého ucitele s Babou. Nasleduj svého ucitele, ale
Baba je stvoritel celého Vesmiru, nekonecna laska. Tak zacina objevovat Babu. Je tady (v Prasanti
Nilajam) poprvé a je tady velmi rada.

Miuvil jsi také o svych rodicich a zminoval si, Ze jsou oddani Satja Sai Baby. Odkud jej znaji?

Pred ctyriceti lety, to bylo v dobé, kdy nebyl internet a o Babovi bylo ve Venezuele jenom par
informaci, nebyla tam ani Zadna Satja Sai organizace. Byly pouze néjaké informace od Prabhupady.
Informace o Babovi byla pouze takova, Ze je to muz zazrakl, svétec. Moji rodice, ktefi byli jiz v té
dobé kfestané, katolici, a stale jimi jsou, zacali hledat néjakou duchovni stezku. Prosli rdznymi
duchovnimi Skolami, hledajice néco. Jednou ma teta mluvila o Sivovi a o Sai Babovi také. Nakonec

Ozvény za SSI Youth festival 2016 13
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dala mym rodi¢im malou fotku Satja Sai Baby a maly balicek vibhdti (posvatny prach). Nékdo to
prosté privezl z Indie a dal to mé teté. Kdyz mi rodice vidéli fotku Satja Sai Baby, byli velmi zaujati.
Zacali se tedy o n&j zajimat vic. To bylo velmi sloZité, protoze v té dobé nebylo mozné ve Venezuele
koupit jakékoliv knihy o Sai Babovi. Prvnim Clovékem, ktery prinesl informace o Satja Sai Babovi do
Venezuely byla Adlen Meyer, dnes je to jiz stara pani. Ona prinesla prvni informace a také zacala
organizovat Satja Sai skupinu ve svém byté v Caracase. Tak se tam setkavala mala skupina, ktera
spolu sdilela i par knih o Satja Sai Babovi. Tak mdj otec, ktery shanél informace vSude moznég, zjistil
adresu a Sel do tohoto bytu. Zamiloval se do Satja Sai Baby. Oba mi rodiCe se tedy zacali modlit
k Babovi, udélali doma oltar a zacaly se dit zazraky. Kdyz mi byl asi jeden rok, ma starSi sestra
méla v té dobé Ctyfi roky, Sai Baba prisel k nam domu a hral si s nami.

Jak to myslis, hrdl si s nami?

No prosté priSel a hral si s hrackami, s moji sestrou. Byl jsem priliS maly na to, abych si to
pamatoval. Vzdycky vSak pfichazel v bilém odévu. Moje sestra mu fikala papez, protoze byl
v bilém, stejnd jako pape?, kterého znala. Pape je velmi populdrni v Latinské Americe. Rikala:
,Papez pfichazi a hraje si se mnou’. Byla to takova Babova hra. VSichni z rodiny, ktefi se zacali
zajimat o Satja Sai Babu, prozivali jeho rlzné hry, méli velmi silné zazitky, zkusenosti s Babou. Také
uceni bylo velmi dllezité. Rozpoustélo vSechny pochybnosti. Pro ty, ktefi maji touhu po védéni, ale
jsou plIni pochybnosti, je Babovo uceni jako rozpoustédlo na pochybnosti, ty jednoduse zmizi.
Babovo uceni je velmi prirozené, je snadné mu porozumeét.

Miuvil jsi o silnych zaZitcich se Satja Sai Babou, pamatujes si z détstvi sam néjaky?

Ano, kdyz mi byly Ctyfi roky, tak jsem tehdy o Vanocich onemocnél. Odvezli mé tedy do nemocnice
a diagnostikovali mi meningitidu. Doktor fikal, Zze je to velmi Spatné. Mél jsem velmi vysokou
teplotu. Doktor fikal, Ze mQzu prezZit tak dva tfi dny, pokud zazracné preZiji déle, tak budu mit
trvale poskozeny mozek. V té dobé totiz nebyla Zadna antibiotika proti této chorobé. Moji rodice
byli velmi smutni a zacali se modlit ,,Om Sai Ram". Modlili se takto po celou noc, Sest sedm hodin
a zasypali celé mé télo vibhdtim. Rano byli velmi prekvapeni, kdyz zjistili, ze horecka Uplné zmizela
a tak zavolali doktora. Jeden z hlavnich doktorl mél své dité, které na stejnou nemoc zemrelo.
Proto byl tento doktor velmi citové zainteresovan a znepokojen mym onemocnénim. Byl velmi
prekvapen, kdyz vidél, ze teplota ustoupila. Zacal délat vSechna vySetfeni znovu. Opakované
fikal: ,Proc teplota ustoupila?” Po nékolika hodinach nemoc zcela ustoupila. Doktofi méli schlizku,
aby néjak vysvétlili tento pripad, ale nebylo zadného racionalniho vysvétleni, jak mohla nemoc
ustoupit. Tleskali a fikali: ,To je zazrak, protoze neni zadné jiné vysvétleni’. To se stalo v dobé
Vanoc. Byl jsem jeSté par dni v nemocnici a moji rodi¢e tam byli se mnou. Do pokoje, kde jsem
bydlel a kde byli také moji rodice, prisel néjaky stary muz, ktery byl oblec¢en jako Santa Claus. Dal
nam snad sto bonbdnll, pozehnal nam a odesel. Mél takovy zvlastni oblicej, vazny, jeho oci byly
plné lasky, takovy tajemny, a vlbec nemluvil, nefekl jediné slovo. Dal nam bonbodny, pozehnal
a odesel. Hned potom, co za sebou zavrel, vybéhl mlj tata za nim, aby mu fekl diky, ale nikdo uz
za dvefmi nebyl. Tak Sel naproti k sesterné, ktera byla vzdalena asi 10 metr{, a dékoval sestram za
tohoto hosta. Ale sestra mu fekla: ,Nikdo neodesel z vaSeho pokoje a rozhodné tady nebyl nikdo
obleceny jako Santa Claus, omlouvam se’, a mUj tata rekl: ,Jak mlzete fict, Ze nikdo nevstoupil do
naseho pokoje, vzdyt’ musel jit pfimo pred vasima o¢ima,” ale ona mu odpovédéla: ,Ne ne, pane,
nikdo tady nebyl . Vratil se tedy do pokoje, fekl to moji mamé a podival se z okna. Pfed nemocnici
byla velka silnice. Tam uvidéla tohoto muze, jak odchazi z nemocnice, jesté jednou rukou pozehnal
a zmizel. Rodice byli velmi zasaZeni tim zazitkem, ale také zvlastnim oblicejem tohoto muZe. Za
n&jaky cas, jedna fotografie Sirdi Saiho se dostala do rukou mych rodicl a jak ji uvidéli, Fikali: ,To
je on, tento Santa nam dal bonbdny ". Tak zjistili, ze to byl Sirdi Sai Baba. To je vSudypritomnost
Bozi, protoZe to bylo o Vanocich, tak Bdh priSel jako Santa Claus. To byla velmi krasna a silna
zkuSenost.

Ozvény za SSI Youth festival 2016 14
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Mas néjaké dalsi zaZitky se Svamim?

O, ano, mam dalSi zkuSenost se Svamim v roce 2007 v Prasanti Nilajam. Byl jsem soucasti
bhadzanové skupiny na konferenci mladeze. Sedéli jsme naproti Bhagavanovi, kdyz daval
promluvu. Pfi mladeznické konferenci promlouval kazdy den vzdy dvakrat, dopoledne i odpoledne
po tfi dny. Sedél jsem naproti Nému, Anil Kumar (jeho prekladatel do anglictiny) stal za nim. Sedél
jsem tam, poslouchal jsem slova, pribéhy, bylo to velmi krasné. Najednou jsem zacal mit pocit,
ktery vychazel ze me, ze se Baba_chystd vytvofit lingam. Pak pfiSel velmi silny hlas, ktery Fikal:
,Divej se na mé, stvorim lingam.” Rikal jsem si: ,Co to je? " Bylo to v Cervenci, tak jsem si fikal, co
si to myslim, vzdyt' prece neni Mahasivaratri (svdtek pri nemz Sai Baba materializoval lingam, ktery
je v breznu). Baba nestvori lingam takto prede vSemi, mozna v mistnosti pro interview (osobni
rozhovor), ale ne takto verejné. Asi za minutu nebo za dvé, priSel stejny hlas do mé mysli
a rikal: ,Stvorim lingam.” Ted' ten hlas byl tak mocny, Ze jsem prosté védél, Ze to tak bude. Dival
jsem se na své pratelé, kteri byli kolem mé, jestli také néco slysi, ale zdalo se, ze nic neslysi. Tak
jsem se pouze dival, co se stane. Vnitfni pocit byl pouze, divej se na mé&, stvorim lingam, preji si,
abys to vidél. Sedél jsem naproti Nému, pouze dvé fady od Né&j. Dival jsem se tedy. Mluvil
0 Ramovi nebo o Krsnovi, najednou zastavil promluvu, zacal tocit rukou. Ja jsem zacal citit bolest
na hrudi, m{j solar plexus a mé srdce se zacalo chvét. Néco mé zevnitf tlacilo. A On stvoril lingam,
primo naproti nam. Byl z bilého zlata. Baba o ném fekl: ,Toto je skutecna forma Pravdy.” Polozil jej
pred nas do kvétin, které tam byly. Bylo to velmi silné. Poté pokracoval ve své promluvé.

Diky za sdileni této zkusenosti. Julio, zastavas urcité role v Satja Sai mezindrodni organizaci (ddle
SSIO), miZes nam Fici néco o nich a o SSIO ve Venezuele?

Zacal jsem v SSIO jako velmi mlady. Dostal jsem zodpovédnost byt mladeznickym vedoucim ve
Venezuele, poté v regionu a v zoné. Také jsem soucasti bhadZanové skupiny. Ve Venezuele jsem se
podilel na rliznych aktivitach pro spoleCnost, slouZil jsem ve zdravotnickych zafizenich, po dva roky
jsme také sazeli stromy. Délali jsme také Narajana sluzbu, tedy davani jidla chudym. Ucastnili jsme
se také projektu Sluzte Zemi, ktery byva vzdy 20. fijna kazdy rok. Také v roce 2013 jsme zacali
planovat a pracovat na celosvétovém mladeznickém festivalu a po tfech letech se vsSe stalo
skutecnosti. Ted, kdyz ziji v Panamé, tak stale pracuji v SSIO, v bhadZanové skupiné. S nékolika
oddanymi jsme zalozili Bal Vikas sbor (détsky sbor). Mame také vzdélavani pro mladé a sluzbu
S nimi.

Slysel jsem, Ze situace ve Venezuele, ted’ neni dobra, Ze v nékterych Castech lidé hladovi apod., je
to tak?

neuvéritelné, ze jedna z nejbohatSich zemi na svété, druhy nejvétsSi producent ropy na svéte,
kterym Venezuela je, mlze byt v takovéto situaci. Mnoho lidi bez jidla, elektfiny, 1€kd, zemé je
témér ve stavu obcanské valky. Krize ve Venezuele je krizi lidskych hodnot, protoze obrovska
korupce privedla zemi k bankrotu. Snazim se do Venezuely jezdit, alespon kazdé dva tfi mésice,
protoze moji rodiCe tam stale Ziji a ma mladsi sestra také. Zbytek moji rodiny je v Kolumbii.
V soucasné dobé je z Venezuely obrovsky exodus. Tisice lidi denné prekracuji hranice a odchazeji,
aby byli na bezpecnéjsim misté. VEérim, Ze tato situace se brzy zméni a znovu prijde do Venezuely
mir.

Nevis, jestli SSIO déld néco pro zlepseni této situace?

Je to velmi tézké. Neni zde zadné cesty. Situace v zemi je velmi nebezpecna, lidé jsou zabijeni na
ulicich. VSichni lidé kazdy den shanéji jidlo, pitnou vodu. Také SSIO ve Venezuele je touto situaci
vyrazné zasazeno, ubylo Satja Sai center, Zivoty ¢lend jsou touto situaci samoziejmé také vazné
ovlivnény. SSIO se vzdy snazi pracovat, ale v soucasné dobé to neni v nasich silach. Nemdzeme se
pasovat s touto masivni korupci a nasilim, ktera v zemi je.
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Nakonec mam jesté dvé otazky. Prvni je, jestli miZzes vybrat néjaky bod ve Svamiho uceni, ktery je
pro tebe nejdileZitéjsi?

Téch dllezitych bodl je mnoho a je to také zavislé na Urovni porozuméni. On je univerzalni ucitel,
Jeho promluvy jsou pro kazdého. Nejsilnéjsi, hlavni princip, Ustfedni bod je, Ze kazdy je Bdh, kazdy
je Bozsky. To je cil naseho Zivota. Realizovat a mit tuto zkusenost. VSechno ostatni je iluze. Odchazi
to a prichazi, méni se, ale fakt, skutecnost, Ze jsme Blh, BoZstvi je tim nejmocnéjSim a Ustfednim
bodem Svamiho uceni. PfiSel, aby nas vedl k tomuto cili naseho Zivota. To je ma zkusenost, mdj
Uhel pohledu.

Jak se rika ,to nejlepsi nakonec", tak ma posledni otdazka zni - I kdyZ je Svami jen jeden, tak je pro
kazdého jiny, unikatni. Kym je pro tebe Svami?

Odpovim na to dvéma rdznymi odpovéd'mi. Ta prvni je: Satja Sai Baba s jeho fyzickym télem, ktery
je mym ucitelem, ptitelem, otcem, matkou, vzdy mi pomaha, sméje se vzdy se mnou. Je jako mdj
partner. Je ma laska. Mame spolu bozsky, duchovni romanek. To je Satja Sai Baba ve fyzické
podobé. V hlubSim smyslu je Satja Sai Baba mé Ja. Jediny zplsob, jak to mdzu vysvétlit, je
nekonecna a vSeprostupuijici laska. Je to zkuSenost, neni mozné ji vysvétlit slovy. Je to prozitek
nejvyssi, nekonecné lasky a radosti. Tato existence je laska a jednota, zadné myslenky, zadna
prani, pouze laska a jednota, zadna oddélenost. To je pro mé Baba v hlubSim smyslu.

Déekuji za rozhovor. Ptal se Pavel M.

Satja Sai mezinarodni organizace Ceska republika
Vas srde¢né zve na oslavu

Satja Sai Babovych narozenin
kiera se uskute¢ni dne 26. 11. 2016 od 10 do 17 hod
v Domé ochranct pfirody — Michelska 5, Praha 4
Predbézny program: zpév bhadzanid a duchovnich pisni, tance
univerzalniho miru, studijni kruh, sdileni zazitk(i ze Sai akci v uplynulém
roce, informace o novych webovych strankach.

Dopravni spojeni: autobusy &. 124 z Budé&jovické, 139 z Kagerova —
na zastavku Michelska.

V misté setkani bude mozné zakoupit knihy, CD, ¢asopis Sai Ram.

N
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Plnost minus pinost

Promluva Satja Sai Baby dne 23. ¢ervence 1975

Vtéleni lasky!

Toto je pIné a ono je piné. Odectete-li plnost od
plnosti, zOstava plnost — to je upanisadsky
axiom. Bozstvi je plnost, stvoreni je plnost; ani
po tom, co doslo ke stvoreni a kosmos zdanlivé
povstal z bozstvi, neubylo na plnosti toho, co je
pIné. PInost je vlastnosti Nejvyssiho, jeho
prirozenosti; stvofeni vesmiru mu nemize ubrat
na plnosti. Pro¢ se stvoreni nazyva plnosti?
ProtoZe z plnosti pochazi.

Jdete na trh koupit kilo surového cukru.
Obchodnik prinese ze své zasobarny velkou
homoli, ukroji kus, vazici priblizné jedno kilo;
pak to zvaZzi a da vam cukr za cenu jednoho
kilogramu. Ochutnali jsme kousek z té velké
homole a oCekavame, Ze ukrojeny kus se bude
vyznacovat stejnou sladkosti. Pfijdeme domd

a pouzijeme trochu na pfipravu sladkého
napoje, kterému se rika panakam. Panakam je
sladky, kilo cukru a ptivodni homole jsou obé
stejné sladké. PInost je kvalitou boZstvi, naléza
se v kazdé Casti a porci, v plli i v celku. Na
kvantité nezalezi, kritériem je kvalita. I viditelny
svét vychazejici z bozské substance je touto
kvalitou stejnou mérou naplnén. Nebudeme
povazovat svét za nic mensiho nez Boha.

Biih je ve svété, je ve vSem a vse
prostupuje

Jsou zajisté ucenci, ktefi prohlasuji o svété, ze
je dutou nulou, Ze nema ani latentni, ani
ucinnou silu, Ze neni nez snem a iluzi. To je
znamka slepoty z nevédomosti. Blh naopak je
ve svété ve velké mire, je ve vSem bez vyjimky
a vSechno prostupuje. Pan v Gité prohlasuje:
»Mezi lidskymi bytostmi jsem Clovékem, mezi
zviraty jsem kravou, mezi divokymi zviraty jsem
Ivem, kobrou mezi hady, orlem mezi ptaky

a Prahladou mezi démony (rdksasa)." Neni nic,
co by nebylo hodno Boha. Neni téla, které by
neaktivoval a neni forma, v niz by nesidlil. On je
vlni a zafivou barevnosti, sladkosti a chuti,
inteligenci, srdnatosti, prostotou a slavou

i spokojenosti - vSemi vécmi a vlastnostmi,
které jsou zadouci i nezadouci. Jen poznanim
této univerzalni vSeobsahujici Panovy slavy lze
dosahnout nezkalené blazenosti.

Pro ziskani Panovy milosti plati Ctyfi stadia

a nasledujici prostredky:

1.) pripoutat mysl| k Bohu, 2.) milovat bozi
formu, k niz byla mysl pripoutana, 3.) tuto
podobu nastolit v srdci a 4.) vénovat vse, co
¢lovék ma a co cini, bozi formé, v srdci
nastolené.

V Ekalavjovi z Mahabharaty méte veliky p¥iklad
nékoho, kdo Uspésné prosel témito stupni

a realizoval cil Zivota. Pfesto, ze ho Dhronacarja
odmitl prijmout za Zaka, Ekalavja se k nému

v mysli pripoutal jako k duchovnimu uditeli
(guru), nastolil ho ve svém srdci a nakonec
vSechny zkusSenosti a slavu, ziskané
Dhrénacarjovou milosti, obétoval u jeho nohou!

TFi stupné inteligence

Oslava svatku uditell (guru purnima) se stala
rutinni zalezitosti. Je to den uctivani ucitell

a zbozného uctivani, chvaleni a usmifovani boh(
pisnémi a hostinami. Ale myslite, Ze to staci?

Oslava mize pfinést ovoce jen po pochopeni
hlubsiho vyznamu tohoto dne a pfi meditaci

o ném. Guru je osoba, ktera vlastnim svétlem
odstranuje tmu nevédomosti. Vétsina uciteld ma
jen slabé, vypljcené svétlo; odstranéni tmy
musi byt Uplné, nesmi zanechat zadné
pretrvavajici stiny. Mysl ¢lovéka musi byt
Carovné krasnd, chladna a pIna jako Uplnék,
ktery kazdy rok na tento den ptipada. Dar svétla
mdze pochazet jediné od Boha, protoze Blh je
svétlem sam sobé i zdrojem svétla vSech planet
a hvézd, jakoz i vSech bytosti.

Ve védantském slovnicku jsou proti sobé
postaveny dva terminy: ¢ita acit, a spolu
obsahuiji cely stvoreny vesmir. Cit znamena
inteligentni a acit znamena neinteligentni.

Promluva II. 17
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Takovy protiklad neexistuje. Jsou stupné, které
postupné prechazeji jeden do druhého, od
mensi inteligence k plné inteligenci. Ve
skuteCnosti existuji tfi stupné a ne dva.

Prvni je suddhatattva, druhy misratattva a treti
vasanatattva. 1.) Suddhatattva je to, co Kristus
nazyval bozim kralovstvim. Je to kralovstvi
c¢irého dusevniho klidu, daleko za dosahem
mysli. 2.) Misratattva je kralovstvi zde na zemi,
kde se stfidaji Cinnost s odpocinkem a lenivost
s dobrodruzstvim — tamas a radZas. O prvnim se
hovori jako o vécné bozi slave (nitjavibhuti),

o druhém jako o scéné promeénlivych, vzdy
novych a svézich bozich her (/ilavibhuti). 3.)
Vasanatattva je oblast necinnosti, nevédomosti
a nehybnosti (tamdguna).

Védantské hledisko

Vesmir je bozim hristém. Upevnuijte si tuto
skute¢nost kazdym okamzikem ve svém védomi
a nic vic ke St'astné existenci nebudete
potrebovat. Nebot’ Boha se budete dotykat ve
vsem, prostrednictvim kazdé myslenky, vSude

a v kazdém okamziku. Jeho /il je zjevna

v nejnepatrnéjsim kvitku i v nejvzdalené;si
hvézdé. Radost, kterou mdzete z rozjimani

o téchto dlkazech prozfetelnosti nacerpat, je
nepopsatelna. Krsna v Gité pravil, Ze je vzdy

s kazdou radostnou bytosti. Budte sami radostni
a snazte se, aby se druzi na vasi radosti podileli.
Je Spatné omezovat se jen na sebe a byt ve
svém egocentrismu Stastny.

Treti stadium se nazyva vasanatattva. Zde se
vas chopi vase Uzce omezena sobecka vile

a zotroCuje vas. Vdsana je sila sklon(,
zakorenénych jako dlsledek otroceni smyslim
po dlouhé véky. Musite premoci jejich sotva
postizitelny dopad na vasi vili a osvobodit ji

z jejich zajeti.

Péstujte postoj nepripoutanosti a indiferentnosti
a své tuzby obchazejte modlitbou

a systematickym cvi¢enim. To vas povede

k radnému chovani (dharma) a k pravdé. Pak si
zaslouzite byt nazvani ,sloupem spravedIinosti

a pravdy (dharma stambha, satja stambha)". To
se také nazyva védantskym hlediskem. Védanta
neznamena Uték z domova, spolecnost muz{

a vyhledavani samoty v dzungli. (Domov vas
zarucené bude pronasledovat vsude, kamkoliv
se uchylite.) Pfedpokladem je rozpoznani toho
vseho (idam) jakozto bozské plnosti (purna)

a odevzdani vsech myslenek, slov a ¢inl
BoZzstvi. AZ ziskate védantsky vhled, kazdé misto
bude pro vas Kailas.

Kdyz se Bohu zalibi ve hre (Lila), ma jeho
hra osm podob

Slunce nem{ze osvitit Boha; Blh osvécuje vse,
véetné Slunce. Viny mohou rikat, Ze patfi mori,
nemohou vsak tvrdit, ze more patfi jim. Jedinec
mdze Bohu fici: ,Jsem tvlj"; nemdze fikat: Ty
jsi mUj." Blh je opora, vy jste to, co oporu
potrebuje. VéEna bozi slava (nitjavibhuti)
udrzuje bozi hru stejné tak, jako more dava
vzniknout vinam. Kdyz se Bohu zalibi ve hie, ma
jeho hra osm podob: podobu absolutni Cistoty
(suddha brahmamaji), pohybu a klidu (cara-
Caramaji), svétla (dzjotirmaji), hlasu (vangmaji),
stalé blazenosti (nitianandamaji), prekracovani
tohoto i pristiho svéta (pardt paramaji),
ocCarovani kouzlem iluzi (majamaji) a podobu
skvouci bohatstvim (srimaji). Bah bez atributl
se zmocni mysli, inteligence a ega a zrodi se
lila!

ZkuSenosti bdélého stavu ustoupi snlim; snové
zkusenosti ustoupi hlubokému spanku. Také byti
se ztraci v procesu stavani se. Kristus pravil:
,Zivot se ztraci ve snech." Ale vie, co je
prozivano v kterémkoliv z téchto tfi stavd, ma
svlj zaklad v zasadni pravdé, ktera je Blh — tak
jako strach, rozruseni a cinnost zabijeni hada
povstavaji z provazku, ktery byl mylné za hada
povazovan.

Svou laskou objimejte vSechny véci

a vSechny bytosti

Proto se musi Clovék snazit uprchnout z tohoto
klamu a dosahnout stavu pIné osvicené
moudrosti. Nejlepsi duchovni disciplina, ktera
mu v tom pomUzZe, je laska. Péstujte malé
zrnicko lasky, které jesté Ine k ,jad" a ,mé", dejte
mu vyklicit v lasku ke skupiné vasich blizkych,
vyrist v lasku k celému lidstvu, aby své vétve
rozprostrela nad vSemi zviraty, ptaky, Splhavci

a plazy, a objala vSechny véci a bytosti ve vSech
svétech. V lasce postupuijte od méné k vice, od
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Uzké k Sirsi. Prohlaseni ,,od nepravdy k pravdé"
neni spravné; postup vede vzdy od mensi
pravdy k té pravdé, ktera je Bih.

Zde je bozsky pribéh, ktery pojednava o lidské
chamtivosti. Jednoho pékného dne si na nebi
Sriman Nardjana a jeho chot’ LakSmi kratili as
povidanim, kdyz vstoupil potulny pévec Narada
a upoutal jejich pozornost. Narajana se Narady
zeptal, zda jsou obyvatelé zemé st’astni. Narada
odpovédél, ze na zakladé toho, ze uctivaji
Narajanu a ziskali jeho milost, jsou docela
prosperujici a St'astni.

KdyZ to uslySela LakSmi, bohyné bohatstvi,
propadla Zarlivosti a zlob&, protoze jeji podil
Ucasti na lidském Stésti nebyl uznan. Vyzvala
Naradu, aby dokazal, Ze je Narajana na zemi
uctivan vice nez ona.

Bohyné Laksmi prijima vyzvu

Narajana jeji vyzvu prijal, oblékl oranzové
roucho a sestoupil mezi vesnicany a obyvatele
mést jako mnich, kazajici duchovni cestu. Lidé
se sbihali v tisicich, aby na shromazdénich
vyslechli jeho okouzlujici kazani. Nasledovali ho
z mista na misto a horlivé jej uctivali, takze byl
unasen obrovskou vinou oddanosti

a zbozrovani.

LakSmi to vidéla a nedokazala se ubranit
Zarlivosti, ktera ji premohla. Proto si i ona
oblékla roucho askety (sannjasin) a sestoupila
pravé na to misto, které si pro sebe ziskal
Narajana. Jeji jiskriva pritomnost lidi pritahovala
a mnozi opustili shromazdéni, na nichz
promlouval Narajana, a slunili se v zafi jeji
pritomnosti.

Néktefi ji zvali na vecefi do svych dom{. Ona
souhlasila, ale rekla, Ze ucinila posvatny slib
nejist z jinych talifd, nez z vlastnich. Prohlasila,
Ze si prinese vlastni talif, misku, pohar a tak
dale. Hostitel jeji zadosti velice rad vyhovél,
protoze mél o jednu z mnohych starosti méné!

LaksSmi si vzala s sebou do hostitelova domu
talit, misku a pohar, vSechny tfi nadoby z ryziho

zlata! Hostitel ji pro tuto okazalost a ukazku
bohatstvi o to vice obdivoval a uctival a byl
prekvapen a na vysost potésen, kdyz LakSmi po
veceri prohlasila, ze zlaté nadobi necha hostitel,
protoze i to je soucasti jejiho slibu!

Kdyz se rozsifila zvést o tom, jak je vyhodné
zvat LakSmi na veceri a prokazovat ji Uctu,
vSichni se hlu¢né domahali jeji milosti, miliony
opustily Narajanovy proslovy a prodiévaly

v blizkosti darkyné zlata. Lidé se k Narajanovi
modlili, aby se vratil, odkud priSel, protoze
nemaji ¢as ho prijmout a vyslechnout. LakSmi
zabirala veskerou jejich pozornost!

Pravda podnécuje spravedlivé chovani
Narada pak polozil LakSmi otazku: ,A koho
uctivate vy, prosim?" LakSmi odpovédéla: ,Inu,
prece uctivam Narajanu." Na to odpovédél
Narada: ,Pak vézte, Ze je to Narajanova milost,
kterd vam umoznuje podarovat lidi zlatymi dary,
pro které vas zboznuji."

Tim byla pokorena Laksmiina pycha, ale
poSetilost lidi trva dal. Clovék zboZruje
pozemské bohatstvi (vasudhéva), a ne Bozstvi
sidlici v nitru (vdsudéva), uctiva LakSmi, ne
Narajanu!

Spravedliva c¢innost je podnécovana pravdou.
Pravda je zakladnim uéenim vSech vyznani, tak
jako mravnost i laska. Tuto trojici jsem priSel
nastolit. Dnes je Gurupurnima. Rano jsem
polozil zakladni kamen k Pilifi pravdy, ktery
podpira a udrzuje dvojici ctnosti — lasku

a mravnost.

Museli jste si povSimnout, Ze podle védského
ritualu bylo misto, kde bude pilif postaven,
posvéceno zrny deviti druhd obili, rostouciho na
zemi, a deviti drahokamy, nalézajicimi se pod
zemi. Predstavuji devét forem oddanosti
(bhakti), devét stupnd na cesté Clovéka k Bohu
(navavidhabhakti). Z nich nejddlezitéjsi je
nesobecka sluzba (séva) bliznim. Vyzyvam vas,
abyste se plné tomuto Ukolu oddali a Zili

s plnym védomim, ze sluzba je vasi prvni
povinnosti k sobé samym.
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Ozvéna z retreatu v Krkonosich - srpen 2016

»Posledni vikend v srpnu jsme se v patek k veCeru sjizdéli v KrkonoSich, ve Vitkovicich, na chaté
EliSka, kde se poradal letosni retreat. Autem jsme stoupali vysoko, az tésné pod vrcholky hor.
Naskytl se nam prekrasny vyhled do otevriené krajiny a zavonél nam svézi vzduch. Uvitali nas
pratelé, kteri prijeli drive, aby prichystali vecefi a zorganizovali ubytovani. Sotva jsme vystoupili
z aut, dostali jsme osvézuijici nealko napoj mochito. Jak milé! Po vyborné vecefi jsme si spolecné
zazpivali bhadzany a upresnili program na druhy den.

Nékteri rano vstali velmi brzy a pfi vychodu slunce na paloucku zpivali védy. Bylo krasné slunné
rano ai cely den pak byl jako vymalovany. V 7 hodin zacinal oficidlni program zpévem véd
a bhadzand. Po snidani se ti zdatnéjsi vydali na tiru po horach. Dalsi Sli jen na prochazku
v blizkosti chaty, kochali se krasou krajiny a nasavali energii okolnich les. Obéd uz byl vareny od
rana, takZe si mohli dat jesté sladky dousek odpocCinku. Ostatni se zase jeli v teplém dni vykoupat
na koupalisté. Ale ouvej! Ti nejzdatnéjsi, lamaci rekordl, Splhajici na horu Sefin a Cernou skalu,
malem na zpatecni cesté volali o pomoc. Tomas nékteré musel odvazet autem... Horské slunic¢ko
jim vysalo sily. Po dobrém obédé a odpocinku byli ale zase brzy fit. TéSili jsme se na podvecerni
program na terase chaty, kdy Vidjay, Sai Bablv student z Putthaparthi, vypravél zazitky se Svamim.
Naslouchali jsme mu jednim dechem a prozivali s nim jeho nezapomenutelné okamziky z Jeho
blizkosti a zivotni ponauceni, ktera dostal. Pak jsme zpivali bhadzany a ulehli ke sladkému spanku.
Nedélni rano ,skfivanci® zase pri vychodu slunce zpivali védy. Pilné vcelky a ¢melaci vafrili chutnou
kasi ke snidani a dalSi dobroty a pripravovali zaklad na obéd. V 7 hodin zacal program zpivanim véd
a bhadzand. Nadherna energie Svamiho milosti nas vSechny propojovala. Protoze bylo krasné,
vyrazili jsme jeSteé na prochazku po nadherném okoli. Poté jsme méli studijni kruh na téma - Sai
Bablv asram v Ceské republice. Toto téma nas naplnilo radosti. Ti starsi, touZici i u nas v republice
po duchovnim klidu aSramového Zivota, byli mile prekvapeni, ze mladi Sai oddani chapou jejich
potrebu a v této touze se s nimi spojuji. Ustanovil se pripravny vybor, ktery bude pod Svamiho
vedenim na projektu pracovat. Pak jsme s chuti snédli obéd pripraveny spole¢nymi silami, posedéli
jesté na terase, uklidili chatu a pak nastalo louceni. ProtoZze se nam na chaté EliSka a v jejim okoli
opravdu moc libilo, sejdeme se po roce znovu na stejném misté! Sotva jsme nasedli do aut, zacalo
poprchavat, to nam ale vlibec nevadilo. Rozjeli jsme se do svych domov{ s radosti ze spole¢né
prozitych dni, s pocitem naplnéni a srdci plnych Svamiho lasky a milosti."

S laskou Alena

Ozvéna z retreatu v Krkonosich 20
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Stranka (nejen) pro déti

Na celostatnim setkani jsme lustili, jaké Svamiho citaty jednotlivé obrazky skryvaji, neni to Uplné
jednoduché, tak uvadime i spravné reseni na str. 24.

Stranka (nejen) pro déti 22
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A A

AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz

Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2016:

23. 10. 2016 Serve The Planet — zaméreno na zvifata z utulkd, planujeme jejich vyvenceni
20. 11. 2016 Akhanda bhadzany — u BureSovych, Praha 8, 10 — 16 hodin

26. 11. 2016 Oslava Svamiho narozenin — Praha 4, viz samostatna pozvanka v tomto Cisle,
DOm ochrancl pfirody, 10 — 17 hodin, pobliz Sue Ryder
22.12. 2016 Vanocni setkani — v kapli Domova Sue Ryder, 17 — 20 hodin

Planujeme pomoc potifebnym v zimnim obdobi, dalsi informace po fijnové schiizce clend.

VvV

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

POZOR, od fijna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:

Domov seniorti Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 — ZMENA - v kapli Domova.
Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.

Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
Vzdy 2. ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniord Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - 1x mésicne, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.
Terminy: 16. 10., 20. 11., 18. 12. 2016

A4

Sai skupina Brno — mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin.

Terminy: 2. 10., 6. 11., 4. 12. 2016
Kde: v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, ctyfi zastavky tram €. 1 od Hlavniho nadrazi.
BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

vV

K tomuto tématu si mlzete téZ precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity mladeze
Probihaji ob¢asné schlizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapojili,
kontaktujte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.
Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v anglictiné si mlzete
zap(Qjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — moZno zakoupit na nasSich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis stahnout z webovych
stranek.

Xy L Xy Xy

Z obsahu tohoto cisla:
nazev strana nazev strana
Promluva I. — J6ga marga 2 Promluva II. — PInost minus plnost 17
Sai inspiruje 1,4,12 Ozvéna z retreatu v Krkonosich 20
Gita vahini — Svaté slovo bozi 5 Stranka (nejen) pro déti 22
Ozvény ze SSI Youth Festival 2016 13 Kontakty, aktivity SSO 23-24
Pozvanka na oslavu Sai Babovych narozenin 16 Sai inspiruje — citaty (feSeni ze str. 22) 24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd pévodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemd pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2016 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,

mozno téZ pouzit slozenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

% K {-.. % K {-.. % K {-.. % & {-.. % K {-..
Spravné feseni k obrazkliim ze str. 22, citaty Satja Sai Baby:

PriSel jsem, abych zazehnul lampy lasky ve Vasich srdcich
Nasledujte ucitele, postavte se d'ablu, bojujte do konce a ukoncete tu hru
Zacnéte brzo, jedte pomalu, dorazte bezpecné
Vzdy pomaheijte, nikdy nezranujte...

oy '..I. '..I.

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny!
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