Dobré myslenky zvéstuji Novy rok

— Promluva Satja Sai Baby z 1. ledna 2001 +

V bolesti je také radost; nic je neoddeli.
Je to bolest, jez vede k radosti.
Obeé jsou ve skutecnosti projevem kalijugy.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Ptesly roky, ¢loveék vSak nerozvinul vzneSené city. Skutecnou lidskou bytosti
je ten, kdo ma dobrou mysl. Vlastnosti dobré mysli jsou tyto: ma jas slunce a
chlad meésice; zplisobuje, Ze ¢lovék prondsi svata slova a do spole¢nosti vnasi
mir. Pouze ten, kdo mé souciténi, lasku, trpélivost, pochopeni a obétavost, je
skutecnou lidskou bytosti. V dne$nim ¢lovéku se vSak tyto svaté vlastnosti
staly vzacnymi. Jak ovSem lze bytost zbavenou lidskych kvalit nazyvat lidskou
bytosti?

Clovék pochézi z ptirody. Zemé udrzuje Zivot, slunce dava svétlo, stromy
poskytuji kyslik, voda hasi nasi Zizefi a vzduch ndm pomahd Zzit. Jak to,
ze Clovék, z téchto péti prvkh zrozeny a jimi udrZovany, nema jejich svaté
vlastnosti? Zrozen a vychovéan pfirodou, mél by c¢lovék uplatiiovat a $ifit idedl
pfirodou dany.

Ptaci, zvifata i stromy se dle pfirody fidi a vedou dokonaly Zivot. Stromy
napfiklad vdechuji jedovaty oxid uhli¢ity a vydechuji kyslik, ktery podporuje
zivot. I zvifata konaji své povinnosti a v mnoha ohledech ¢lovéku pomahaji.
Pro¢ ale ¢lovék, narozeny coby lidska bytost, neuplatriuje lidské hodnoty?
Clovék neni s to uplatiiovat lidské hodnoty a &ifit je ve spole¢nosti, nebot je
sdm jiz ztratil.
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Vtéleni lasky!

Kazdy c¢loveék ocekavd, ze mu novy rok prinese mir, Stésti a blahobyt. Novy
rok vSak Stésti ani Zal nepfinasi. VcerejSek je stejny jako dneSek a dnesek je
stejny jako zitfek. Dny jsou stejné, jen ¢lovék zakousi bud radost nebo bolest
podle svého vlastniho konani. Zasluzné skutky nepfinesou bidu a skutky hiisné
nemohou dét $tésti. Clovék nevyhnuteln& ¢eli déisledkém vlastniho kondn.
Ziska-li vSak bozi milost, pfijima clovék radost i bolest stejné. BoZi milost
odstraniuje hory htichti a pfindsi mir. Vlivem kalijugy vSak ¢lovék viru v Boha
ztratil. SnaZi se ziskat penize a moc. Jak miize takto dosdhnout boZstvi? Pouze
uplatiiovanim lidskych hodnot se ¢lovék mtiZze povznést z lidské trovné na
boZskou. Proto by mél ¢lovék péstovat lidské hodnoty.

Z2N¥ 7

Roky ptichédzeji a odchazeji a stejné tak i radost a bolest. Nic nepfindsi trvalou
blazenost kromé zaZitku dtmana. Clovék nemtize dosdhnout miru a §tést{ svym
konanim, pokud uvnitt v sobé nechové svaté city. Mnoho lidi si od nového roku
slibuje, Ze jim pfinese 5tésti a blahobyt. Ve skute¢nosti vam novy rok da jen
plody va8ich minulych ¢inti. Abyste od¢inili minulé h¥ichy, musite v novém roce
vice a vice péstovat svaté kvality a zapojovat se do svatych ¢innosti. BlaZenost
je ve skutecnosti ve vas, pochazi z vaSeho svatého citéni. Musite tedy projevit
blaZenost zevnitf, druzi vdm ji poskytnout nemohou. NemtiZete ji ziskat zvenci
a ani vam ji nikdo nemtze vzit.

Sidlem svatého citéni je srdce. Je naplnéno souciténim a toto souciténi dava
vyrust svatému citéni. Clovék tedy musi rozvinout souciténi, sitit svétlo lasky
a péstovat svaté citéni. Jak 1ze bez toho ocekdvat, Ze ndm cas pfinese Stésti?
Clovék dostéva to, co déla. Ceka-li dobré vysledky, musi péstovat dobré pocity.
S distym srdcem, pevnou mysli a kondnim nesobeckych skutkéi mtize ¢lovek
ziskat boZzi milost, a ta okamzité odstrani jakékoli utrpeni. Bez bozi milosti
nelze ni¢eho dosdhnout. Je tedy nutno provadeét takové ¢innosti, které udéli
boZi milost.

Ve

Mir a Stésti nelze ziskat z vnéjsiho svéta. Pouze z bozi milosti mtZe byt ¢loveék
klidny a Stastny. Lidé slavi pfichod nového roku zpévem a tancem, avSak toto
nadgeni a §tésti je jen docasné. Clovék potfebuje mir a Stésti trvalé. Jak ovem
miize o¢ekdvat, Ze dosahne trvalého Stésti, kdyZ si libuje ve svétskych skutcich?
Ma-li dosdhnout trvalého $tésti, musi byt jeho ¢innost svata. Stésti prameni jen
z nesndzi. Radost je jen obdobi mezi dvéma bolestmi. Je nemoZzné zazit radost
bez bolesti. Miizete byt bohacem nebo byt duchovnim uchazecem; maéte co si
zaslouzite. Nemtizete ocekdvat manga, kdyZz sejete semeno nimu, a obrdcené.
Jaké je semeno, takové je ovoce. Podobné, jaky je pocit, takovy je vysledek.
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Bolest i radost prament z citti. Lidé jsou klaméni dojmem, Ze bolest nebo radost
ziskavaji z vn&jsiho svéta. Ve skutecnosti jsou z jejich vlastnich pociti. Méli by
pfeménit sva srdce svatymi pocity. Dnes se ¢lovék méni, ale ne tak jeho mysl.
Roky ubihaji, ale pocity se nestaly ¢istymi. Clovék dosdhne miru jen pokud
dojde k proméné€ v jeho citech.

Vtéleni lasky!

Necht jsou vase city za vSech okolnosti ¢isté a dokonalé. Veskeré vase skutky
necht jsou tu pro blaho ostatnich. Védy fikaji: parépakdrah punjdja pdpdja parapida-
nam (Zéasluhy ziskame sluzbou druhym a hiichu se dopoustime ubliZovanim).
Jsou-li vase city svaté, dostane se vam svatych plodt i bez pozadani. Vlivem
kalijugy nejsou ¢iny, slova a mysleni ¢lovéka v souladu. MiiZete fikat nebo délat
cokoli, vysledky, jichZ se vdm dostane, zaviseji na vasSich citech. Proto ucitite
své city svatymi a statite se dobrymi lidskymi bytostmi. Tak 1ze nazyvat ¢lovéka
s dobrymi city a dobrou mysli.

Nékdy mohou skutky konané s dobrou mysli pfinést Spatné vysledky. Vysledek
se muZe jevit opacny, avSak dobro je v ném ukryté. Dobra mysl se kvfli
takovym vysledktim nikdy nezméni. Clovék je ve své podstaté dobry. Mél by
tedy vést Zivot dobra. Dnes vSak ¢lovék kazdou chvili zbloudi. To je zptisobeno
nedostatkem viile. Clovék by mél mit pevnou mysl a stdlou vizi. Pak se ho
nedotkne Zadna tutrapa. Jen boZzi milost miZe pomoci ¢lovéku pfekonat tyto
negativni tendence.

Clovék miize byt miliondfem, ale ma-li necisté city, jeho bohatstvi ho nespast.
S &istym srdcem miizete dosdhnout nejvys, byt nevlastnite nic. Cehokoli se &isty
¢lovék dotkne nebo co spatii, proméni se ve zlato. A naopak, chybi-li ¢istota
a spravné smérované usili, i ty¢ se v rukou takového ¢lovéka zméni v hada.
Sankalpamiilam idam dzZagat (mySlenky tvofi zaklad celého svéta). Nekteti lidé
citi, Ze jejich o¢ekdvani nenesou vzdor nejlepSimu usili kyzené plody. To je
predevsim zptsobeno nedostatkem ¢istoty jejich citli a zamért.

Dneskem se pocind novy rok, rok 2001. Pfisti bude rok 2002. Osud se nezméni
zménou roku. Se zménou roku by se i vase ¢iny mély zménit k lepSimu. Jen
tehdy dosdhnete dobrych vysledki.

Studenti!

Zkousky vam dopadnou dobfe, pouze kdyZz budete v prtibéhu roku tvrdé
pracovat. Jaky je cit, takové je konani. Jaké je konani, takovy je vysledek.
Nékdy mutizete mit pochybnosti, kdyZz dobry ¢in pfinese opacny vysledek.
Ve skute¢nosti véak dobré konani nikdy 3patné vysledky nezplodi. Spatny
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vysledek jen naznacuje prvek negativity v zamérech. Je lidskou slabosti, Ze
v sobé vidime jen to dobré a nevSimame si Spatného.

Vedle sebe Ziji radost i bolest, dobré i Spatné,
oddélit je nikdo nemiiZe.
Dobré ¢i spatné, radost nebo bolest,
nikdy nelze nalézt jedno bez druhého.
Radost pfichizi, kdyz dozrdvaji obtiZe.

(bdsert v telugu)

I sladké mango chutnd kysele, kdyZz je utrhnete pfedc¢asné. Méli bychom mu
dovolit dozrat a pak bude chutnat sladce. Proto nebudte skli¢eni, nepfinasi-
li vaSe konani Zadouci vysledky okamZité. VaSe tsili musi dozrat a k tomu
pottebuje spravny cas.

Vtéleni lasky!

Poc¢atek nového roku ve vas vzbuzuje velkd ocekdvani. Vase tsili musi byt
s timto ofekdvanim v souladu. NeZ se do néjaké ¢innosti pustite, méli byste
rozliSovat a zkoumat peclivé vSechna pro a proti. Dnes uz ¢lovék smysl pro
rozliSovani ztratil. Nevi, jak ctit starsi a jak se mezi nimi chovat. M€l by spravné
pouZzivat mati (mysl), gati (pfedurceni), sthiti (pozici) a sampatti (bohatstvi), kterd
mu propujcil Bah.

Sest zlych lidskych rysti, totiz touha, hnév, chamtivost, poblouznéni, pycha
a zarlivost povstavd z chybného jidla a chybnych ndvykd. Jidlo a navyky
jsou zodpovédné za vlastnosti ¢lovéka, at dobré nebo Spatné. Svaté vlastnosti
vychéazeji ze srdce a jsou opravdové a vécné. Odpovidaji vnitini cesté (nivrtti),
zatimco vSechno svétské, sklony jako jsou hromadéni bohatstvi, ujimani se
zaméstnani, hrani her, touha po vedouci pozici a tak déle, odpovidaji vnéjsi
cesté (pravrtti). Svétské sklony vychézeji z hlavy a nevyhnutelné se méni.

Skute¢nymi a véénymi jsou pouze vnitini sklony vychéazejici ze srdce. Pokud
¢lovek vnitfnich sklonti nedba, vydéava se na vnéjsi cestu a nasledkem toho neni
schopen dosdhnout trvalého Stésti. Jde cestou pravrtti, ale ocekdva vysledky
odpovidajici nivrtti. VSe, co vidi, fikd a dél4, je znecisténo nepravdou a
nepravosti. Cely jeho Zivot se vlastné nasmeéroval na pravrtti. Mél by se vzdat
cesty navenek a namifit své zfeni do nitra. Dfive neZ se za¢ne zabyvat jakoukoli

myslenkou, mél by rozlisit, zda je dobra nebo Spatna.
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Ten, kdo nésleduje vnitfni cestu nebude nikdy zklamany nebo neklidny. Kdo
jde vnéjsi cestou, nemiiZze nikdy dosdhnout trvalého stésti. Je vam naptiklad
dvacet nebo ¢tyticet let. Po celou tu dobu kazdy den jite. Lze vSak natrvalo

utisit vas hlad? Nelze. Méni se pouze chuté, ale hlad ma kazdy stejny.

Jidlo se méni, ale hlad ziistdvi tyzZ,
klenotii je mnoho, ale zlato je stejné,
barva krav je rozmanitd, ale mléko je stejné,
forem je mnoho, ale Bith je jeden,
bytosti je mnoho, ale dech je jeden.

(bdsert v telugu)

Clovék Zije Zivot v klamu, nebot v jednoté vidi rozmanitost. Celi mnoha ttrapdm
na cesté svym Zivotem. Ma-li tedy clovék Zit takovyto pomijivy Zivot, proc¢
se m4 vyddvat na Spatnou cestu a nechat se klamat? Dokud je Ziv, mél by
jit cestou pravdy a mél by byt vzorem. Jen tehdy bude jeho Zivot posvécen.
Konéni v pravdé mtiZe samo pfinést vécny mir.

Bésnik sklada mnoho verst k bozi chvale. S velkolepou vymluvnosti vychvaluje
Boha a posléze se modli o Jeho ochranu. DtleZity je cit, nikoli to, jak jsou verse
slozeny. Mtizeme chvalit Boha dle svych moZnosti, ale méli bychom tak ¢init
s Cistymi, stalymi a svatymi city. Nékdo po mnoho let déla bhadZany, obétuje
bohosluzbu a Gcastni se sluzby. To vSe ale bude marné, nedojde-li k proméné
srdce. Srdce je tfeba naplnit souciténim. Jen tehdy se mtize stat chrimem Boha.
Jinak se doopravdy muize stat ddblovym doupétem.

Novy rok saim o sobé nic nového nepfinasi. Skute¢nym prvnim dnem nového
roku je den, kdy ve vaSich srdcich vyvstanou svaté a svézi myslenky. Jelikoz
vSichni povaZujete tento den za zacatek nového roku a vitéte jej s nadSenim,
Zehndm vam, aby jste péstovali svaté, svézi a idedlni city. Preji si, abyste
s ostatnimi sdileli vSe, co povaZzujete za dobré. Chci po vés, abyste vedli
miruplné a poZehnané Zivoty a abyste se stali vzory pro zbytek zemé.

MoZzna ve véas obcas vyvstanou zlé vlastnosti jako jsou touha, hnév a nenavist,
ale neméli byste jim dovolit vstoupit do mysli. Jakmile jim jednou odepieme
vstup, automaticky se stdhnou. Pokud jim vstoupit do mysli dovolime, ztistanou
tam. DAdm vam maly piiklad. Pfijde-li nékdo se zavazadly k vasim dvefim a
vy si s nim zacnete vymétiovat zdvofilosti, pfirozené hned vejde a usadi se ve
vasem domé. Nebudete-li si ho naopak viibec vS8imat, ptijde do hotelu nebo se
nékde ubytuje.
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Pokud se podobné do vasi mysli pokusi vstoupit zlé myslenky, ignorujte je.
Ony se pak vréti na misto, odkud pfisly. JestliZze je naopak pfijmete, zacnou
vam vladnout. Narazite-li na néco zlého, nedivejte se na to, nemluvte o tom, ani
to neposlouchejte. Prosté to ignorujte. To je projevem skute¢né lidské kvality.
Vejit do domu dvefmi dovolite pouze svym prateldm a pfibuznym. Pustil by
snad nékdo do domu osly a vepfe jen proto, ze diim ma vchod? Vase télo ma
devatero dvefi. Vstoupit jimi byste méli dovolit jen tomu, co je svaté. Zlému
vstup nedovolte. Jen tak mtizete dosdhnout miru.

Lidsky Zivot je velmi vzneSeny, hodnotny a bozsky! NezneuZivejte ho tim,
Ze date prostor zlym vlastnostem. UZivejte své schopnosti rozliSovat a faddné
pouZzivejte své smysly. Jen tehdy bude vas Zivot spasen. Dosdhnete nesmrtelnosti
a nekonec¢né blaZenosti. Za¢néte v tomto roce novy a bozZsky Zivot. Vzdejte se
vSech starych nesvatych pocitt. Péstujte boZzské city. Jakmile jednou dosdhnete
bozskych citd, jiné city uz do vasi mysli nebudou moci vstoupit. Usadte uvnitf
v sobé Boha a mir bude automaticky nasledovat.

Vtéleni lasky!

V8em vam Zehndm, abyste vedli Zivoty v miru, blahobytu a Stésti. Tim svoji
promluvu konéim.

(Bhagavan svoji promluvu uzavfel bhadZany ,Hari bhadZana bind” a ,,Haré
Réama, Haré Rama“.)

U prileZitosti Nového roku, v Prasinti Nilajam dne 1. ledna 2001
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