Poznejte sami sebe

— Promluva Satja Sai Baby z 26. biezna 2001 «

Nejsem zdsluha ani hiich, pfepych ani bida,
kouzlo ani misto poutni, svaté pismo, obétovini,
ani jidlo, pojiddni ¢i jedlik.

Ja (dtman) jsem skutecnym zosobnénim ciddnandy.
Jsem Siva sdm.

(vers v sanskrtu)

Vtéleni lasky!

JiZz od pocatku uiily védy lidstvo principtim rovnosti. Rikaji, Ze nejste ani h¥ich
¢i zésluha, Stésti nebo trapeni. Nejste ani jadZiia (obét) ani dobroc¢innost. Nejste
ritudlni obétovani, ani proces uctivdni. Nejste ani ¢lovék ani zvite. Kdo tedy
jste? Jste vtélenim Sivy (p¥iznivého principu). JelikoZ ¢lovék zdkladni princip
stvofeni nepochopil, posuzuje podle jména a podoby a rozliSuje mezi ptaky,
zvifaty, lidskymi bytostmi a podobné. Nikdo by nemél klast diiraz na jméno a

formu. Jméno a forma odpovidaji pravrtti (vn&j&i cesté). Clovék by mél piijmout
cestu nivrtti (vnitini cestu) a pochopit zakladni princip stvofeni.

(V tomto okamziku materializoval Svami citrén.) Toto je citrén. Citrénem jej
nazyvadme pro jeho tvar a chut. To odraZzi aspekt pravrtti, nikoli nivrtti. Ve
skute¢nosti neni ni¢im jinym, nez uspofadanim bunék, molekul a atomt a
v kazdé z téchto bunék je skrytd vnitini sila celého citrénu. Buriky nemaji ani
zacdtek ani konec. Maji nesmirnou silu. Tato schopnost se vztahuje k dkdse
(prostoru). Akdsa je ve vztahu k ¢istému védomi. I citrén je predstavitelem
¢istého védomi. Osoba, pojidajici citrén, je také zosobnénim védomi. VSechno,
co je, je védomi samo. Jméno a tvar jsou podminéné pravrtti (vnéjsi cestou) a
nevztahuji se k vnitini cesté, tedy nivrtti.

Kazdy ¢lovék pouziva vyrazy ,Ja” a ,mé.” Tento kapesnik, pohdrek, auto, dam
atd. se vztahuji k vyjaddfeni ,mého” a nikoli k dtmatattvé — ,Ja”. Proto se ,mé”
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vztahuje k pravrtti, zatimco dtman se vztahuje k nivrtti. ,Ja"” (dtman) je neménné,
trvalé a vé¢né. Toto ,Ja” je trvalé celistvé védomi. ,Ja” je vtélenim védomi.
JelikoZ je tento princip skryty v kazdé osobé, je zosobnénim védomi kazdy.

Meéli bychom tedy rozeznavat zdkladni princip, neboli miilddhdru. Ta ma tii
aspekty: Pravikrti, parjanakruti a pariprasna. Pravikrti znamend odevzdani svého
vlastniho ja. Druhy aspekt — jedinec musi odevzdat vSechno, co povazuje za
,ja” a ,mé”. Za treti — musi se vytrvale dotazovat na dtmatattou toho, kdo ji
realizoval. Uvédoméni, Ze ,J4 nejsem té€lo, mysl a intelekt, ani Zddna z téchto
véci, projevenych ve vnéjsim svété”, je smyslem pariprasny. Védy ucily tyto
vécné pravdy od ddvnych casti.

Ze vseho nejdfive se musite dotazovat na pfirozenost ,Ja”. Buriky jsou tvofeny
atomy, které se nerodi ani neumiraji. Atomy a molekuly jsou projevenim
bozského principu. Odkud se tato boZska moc projevuje? Vznikd z dkdisi
(prostoru). Sarvatah panipddam, tat sarvatéksi Siromukham sarvatah Srutimalloké
sarvamdvrtja tisthati. (Rukama, nohama, o¢ima, hlavou, tsty a o¢ima — pronikajici
v8im — prostupuje celym vesmirem.)

Védomi je vSe prostupujici. Kdekoli spocine, ten objekt naplni. Objekty napliiuji
prostor, prostor je prostoupeny védomim a tak i vSechny objekty jsou prostou-
pené védomim. To mé dva aspekty: byti a projeveni se. Projeveni (vyzafovani
bhakti) je princip dtmana. Tento princip dtmana je védomi samo. Vyzafovani
se nazyva dtman, paramdtman (nejvyssi dtman), paramdZjoti (nejvyssi svétlo) a
podobné. Z tohoto vyzafovani se projevily rtizné objekty svéta.

Védy nazyvaiji tento projev jako dtman (Ja). Atman neni nikym vytvoreny. Je
sebeprojeveny. V nitru jedince je pfitomny véény princip ,Ja”. Pocit ,mé” se

vztahuje ke vnéj$im pfedméttm. ,Ja” je dtman a ,mé” je mdji (iluze). Neménny
princip je skryty ve vSech objektech svéta.

Clovék vsak upada do omylu kviili svym vrozenym sklontim (vdsandn) a navy-
k@m (abhjdsdm). Vytvaii si riznorodé vztahy — mij syn, mij bratr a podobné.
Pti¢inou téchto pout je védomi téla. Kdo je pfed narozenim matkou a kdo
ditétem? Kdo je pfed svatbou manzel a kdo manzelka? VSechny tyto vztahy,
vytvofené ¢lovékem, jsou pomijivé, nebot jsou stejné pfechodné, jako putujici
mraky. Tim, Ze se ¢lovék ztrdci v pomijivych vztazich, upadd do sebeklamu
(bhrama).

KdyZ se nachéazite v hlubokém spanku, nejste si svého téla viibec védomi.
V samadhi své télo duchovni aspirant (sddhaka) neciti také. Nékteti véti, Ze jen to,
co je vnimdano smysly, je opravdové. Ve skute¢nosti, nic z toho opravdové neni.
Atman se projevuje jako odraz, zp&tny Gcinek, odezva. Nic z toho nejste vy sami.
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Vase ,Ja” je jediné dtmicky princip. Nikdo jiny utvafet vasi vnitfni skute¢nost
nemiiZe, ani ji nikdo nemtze popfit. Toto ,Ja” je skute¢ny vécny princip —
nirgunam, niranidzanam, sandtana nikétanam, nitja, suddha, buddha, mukta, nirmala
svartipinam (je bez vlastnosti, ¢isty, koneénym utocistém, véény, neposkvrnény,
osviceny, osvobozeny a je vtélenim svatosti). Tento dtmicky princip je pravym
zosobnénim boZstvi, je tedy vyjadtenim [Svarah sarva bhitindm (Bth je vnitinim
obyvatelem vSech bytosti). Je to tento princip univerzadlniho boZstvi, ktery
hlésaji velci ucenci.

Véichni jisté napiiklad znate pfibéh Adi Sankary a brdhmana, ktery se ucil
Paniniho gramatiku. Sankara ho napominal, aby se namisto toho soustfedil na
zpivani boziho jména (Gévinda nidma). Ve svém kazdodennim zivoté ddvame
lidem a predmétiim rtzna jména. Jestlize zavolate jen: ,,Hej, chlapc¢e,” kdo
ptijde? KdyZz vsak zavoléte: ,Hej, Rdmo,” odpovi okamzité hoch, jménem
Réama.

Nenarodili jste se s Zddnym jménem. Jména jsou davana. Ani télo, které
vlastnite, nejste vy. Vytrvalym opakovanim ,ja” ve vztahu k télu jste upadli do
iluze védomi t€la. Kdykoli mtizete vztdhnout vyraz , mé” na néjaky predmeét —
od svého kapesniku po rtazné udy — vyplyvé z toho, Ze ,vy” se od objektu,

oznaceného vyrazem ,mtj”, lisite. Kdo jste tedy vy?

Abyste to poznali, davé védanta rtizné vyklady. Jestlize naleznete pravé rozliSeni
mezi ,ja”“ a ,mé” v jeho spravnych dtsledcich, pak se vztahy v celém svété
projasni. Pocit vlastnéni ,mé” je zcela oddéleny od vaseho pravého ,J4”. Vase
,J&” toto vSechno pfekracuje. Proto véda tvrdi: ,aham brahmdsmi” (J4 jsem
brahma). Netika: ,Brahma je mé.” Tvrdi, Ze ,Ja” jsem pravym ztélesnénim

ey

brahma. Proto by se mél kazdy pokousSet tento princip ,Ja“ poznat.
Vtéleni lasky!

Tento zmatek povstava v prvé fadé€ z odlisnosti ,Ja” a ,mé” a z nasledného
prehlizeni zdkladu buriky, molekuly, atomu atd. Tento citrén je seskupenim
atomt a ne jen citréonem jako takovym. Pro své pohodli jsme mu dali nazev
citrén, nikoli z dtivodu pochopeni zdkladni skute¢nosti atomt a molekul.

v v oz

Co je to poznani? Aduvaita darSanam dzZiidnam (vhimani jednoho bez druhého
je nejvyssi poznani). Toto je télo s riiznymi systémy — krevnim, trdvicim a tak
dale. Je naZivu jen tak dlouho, dokud jsou vSechny systémy funkéni. Zemfe ve
chvili, kdy tyto systémy pfestanou pracovat. Télo je mrtvé, ale buriky a atomy
jsou zde stale. Atomy se opét stdvaji pouhymi atomy. Je tedy nezbytné poznat
nejdiive princip miilddhdry (vnitini elementarni zakladnu).
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Co je zakladem vody? Spoji-li se vodik s kyslikem, dostavame vodu a mtizeme
ji pit. MZeme ale pit vodik nebo kyslik, kdyzZ mame Zizeni? Tuto pestrost
vyzadujeme pro svoji potfebu. Pestrost je vSak pouhou mithjou (relativni
skutecnosti). Co je to mithji? Neni to ani pravda, ani nepravda, ale jen zdani
neexistujiciho jako skute¢ného. Takovy vzhled je docasny a prechodny a po
néjaké dobé meéni svoji podobu. Pravda je neménna. Trikdila bddhjam satjam
(pravda je jen to, co je neménné v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti).

Clovék se dnes vydavd mnohymi $patnymi cestami, aby ziskal moc a penize.
Jak dlouho v8ak pfetrvaji? Pfijdou a odejdou. Md kuru dhana dZana jauvana
garvam, harati nimésit kilah sarvam (Nebudte pySni na své bohatstvi, potomstvo
a mladi, vSe bude béhem ¢asu zni¢eno). Domnivate-li se, Ze takovy pomijivy
svét je pravdivy, plytvate Zivotem. Zrodili jste se proto, abyste mohli naplnit
jeho smysl.

Sariramddjam khalu dharma sddhanam (t&lo je uréeno ke spravnému jedndni).
Co je vasi dharmou? Tvo¥i dharmu vSechno, co véas tési? Viibec ne. Spravnym
jednanim je nélezité pfilnuti ke svému svédomi. Vy se diktatu svého svédomi
vzdéavate a stavéate se obétmi klamu. Vidite sviij odraz v zrcadle, je ale obraz
skutecny? Ve skutecnosti je stranové prevraceny. Jak by se takové faleSné obrazy
mohly stat pravdou? Stejnym zptisobem je cely vnéjsi svét odrazem vasi vnitini
skute¢nosti. VaSe vnitfni skutecnost by méla byt zakladem. Jestlize se pevné
pridrzite principu milddhdry, vSéechny vnéjsi klamy a preludy zmizi.

Od narozeni az do smrti ¢lovék opomiji své vnitfni zdklady a promariiuje sviij
zivot a energii na pfedméty vnéjsiho svéta. To neni smyslem Zivota. Musite
si uvédomit pravdu o svém vnitfnim zdroji a nakonec jej dosdhnout. Musite
proZivat pravdivy Zivot. Narodit se, vyrtst, jist, zabyvat se rtiznymi svétskymi
¢innostmi a umfit neni smyslem vaseho zrozeni. V dnesni dobé se vsak takové
zajmy mnohondsobné rozrostly. Kvili tomu ¢lovék ve svém statutu po nékolik
vékl nepovyrostl.

z2N 7

Jméno tohoto nového roku je Vrusa. Mnoho lidi vytvaii vSechny moZzné druhy
predpovédi udalosti nadchdazejictho roku. Co se ma stat, se stane. Vykonavejte to,
co mate délat. Pti tom vSem by méla byt mysl soustfedéna na vas ptivodni zdroj
(mulddhdru). Jestlize to budete opomijet, veSkeré vase Gsili bude zbyte¢né. Jediné
dtsledkem tohoto celi lidstvo tolika bolestnym a katastrofdlnim udéalostem.

Nikdo by nemél fikat neradostné véci, ale ja mam povinnost je fict. Nadcha-
zejici rok bude pravdépodobné celit mnohem vice obtiZim neZ ten minuly.
Politickd aréna bude vystavena velikym problémém. Bude pravdépodobné vice
zemétieseni. Z jakého dtivodu? Je to diisledek Spatnych ¢inti ¢lovéka. Dobré ¢i
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zl¢é udélosti na svété jsou nasledkem cinnosti lidstva. I mezi bratry je rozpor a
na politickém poli jsou opustény lidské hodnoty. Toto neni pfipad jen jedné
zemé, ale celé zemékoule.

Jméno tohoto nového roku je Vrusa. V Kérale je zndmy jako Visu. Podle
indického kalendéfe trva cely cyklus Sedesat let, po kterych se opakuje.
Néazvy nékterych rokt jsou: Prabhava, Vibhava, Sukla, Pramédta, PradzZétpatti,
Angirasa, Srimukha, Bhava, Juva, Datha a tak déle. Jsou to jména Néaradovych
déti. Zplodil je, kdyZ se stal Naradou. ProtoZe si pfél, aby jména jeho déti
zustala na vécnost, byly po nich pojmenovany roky.

Kazdy je povinen zaZivat odraz, reakci a odezvu svych vlastnich ¢int, ale
nikdo nemtZe pfedpovédét kdy, kde a jak se to stane. Jedna véc je jistd — dobf{
nebudou nikdy vystaveni utrpeni a nepostihne je zaddné nebezpeci.

V GudZzaratu Zil bohaty obchodnik, jménem Patél, ktery byl také velkym odda-
nym. Mél vSechno pohodli a vymoZenosti. Kazdy den vykonaval pravidelné
ptidZzu (bohosluzbu). Jednoho dne se ho jeden z pfatel zeptal: ,Patéle, vy
maéte vSechno, co si mtize ¢lovék v Zzivoté prat. Pro¢ tedy uctivate Boha?”
Patél odpovédél: ,Neuctivdm Boha kvtli bohatstvi a prosperité. Prosim ho jen
o blaZenost a mir.”

To je prava oddanost. Mir a blaZenost nemohou byt ziskany jinak nez od Boha.
Stésti je sjednoceni se s Bohem. NezéleZi na tom, jak se o to pokousite, mir
nemuzZete ziskat z vnéjsiho svéta. Mnozi zahrani¢ni oddani fikaji: ,Ja chci mir.”
Vysvétluji jim: , Vy jste vtéleni miru (peace). To, co dostavate vné, jsou jen kousky
(peaces). Mir, o ktery usilujete, je ve vas.” Vy jste pravda, mir, laska, nenédsili a
vy jste vpravdé Bohem. Mate-li takové pevné presvédcéeni, nebude prostor pro
utrpeni a vy budete vZdy blazeni. Nemyslete si, Ze Biih je od vés oddéleny.
Zcela vétte, Ze ,Ja jsem Bh.”

Jednou se Pan Rama zeptal Hanumana: , Jakym zptisobem nade mnou rozji-
mas?” ,Na drovni fyzické jsi mym vlddcem a ja tvym sluzebnikem. Na trovni
dusevni jsem jiskrou tvého boZského Ja. Na trovni dtmana jsme ty a ja jedno,”
odvétil Hanumdan. Pan Rdma, potéSeny Hanumanovou odpovédi, ho obdaroval
perlovym ndhrdelnikem, ktery dostala matka Sita od svého otce, krdle DZanaky;,
v dobé jejich snatku.

Hanuman drzel tento cenny nahrdelnik v tlapé, bral z ndhrdelniku jednu
perlu po druhé, pfidrzel je chvili u ucha a poté, co do kazdé z nich kousl, je
odhazoval pry¢. Sitd byla pfekvapend, kdyz jeho chovani vidéla. Pomyslela si, ze
se Hanumén nevzdal svych opicich rysti. Rima zdmér za timto Hanuménovym
¢inem znal. Aby to pochopila i Sitd, zeptal se: ,Hanuméne, pro¢ do kazdé
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z téchto tak vzacnych perel kousne$ a pak ji zahodis?” Hanuman odpovédél:
,O, Pane. Zkousim, usly$im-li v perlach tvé jméno. ProtoZe jsem je neslysel,
odhazuji je pry¢. Neni-li v perle Rdmovo jméno, neni lepsi nez kdmen. J4 chci
jen tebe.” KdyZ Rama toto prohldseni vyslechl, nabidl objetim Hanumaénovi
sam sebe.

Vnitinim smyslem této piihody je, Ze Rdma se naléza tam, kde je Hanuman
a obrdcené. Hanumdén je ten, kdo uskutec¢nil jednotu jednotlivce a Boha.
V dtisledku toho byl Hanumén vzdy ve stavu blaZenosti. Hanuméanovi jsou
dévéna rtazna piizviska, jako sdntudu, gunavantudu, balavantudu (ten, kdo ma
mir, ctnosti a silu). Cerpé svoji sflu z boztho jména Pana Ramy. Mnoho lidi
nosi bozi jméno pouze na rtech, ale Hanuman zpival Rdmovo jméno z hloubi
svého srdce.

Jed ztstavé jedem, i kdyZ je vloZen do drahocenné nadoby, zdobené diamanty;,
perlami a smaragdy. BoZskd ambroézie na své chuti neztrati, i kdyZ je prelita
do mosazné naddoby. Stejné tak je to Cistota srdce, na ¢em zéleZi, nikoli vné&jsi
vzhled. Smyslem zpévu boziho jména je Cistota srdce. Zpév boziho jména by
mél vychédzet ze srdce, nikoli z tst.

KdyZ néco dévate na charitu, myslete, Ze to ddvate Bohu samému. To je prava
charita. Néktefi lidé davaji knézi penize a Zadaji, aby pro né ud¢lal bohosluzbu.
Bude vas hlad utien, jestlize se nékdo jiny naji? Podobné — jak mtiZete mit
prospéch z bohosluzby, kterou vykond knéz? Aby byl z dobré ¢innosti prospéch,
méla by byt vykondvana osobou, které se tyka.

Lidé dnes nejsou schopni pochopit tajemstvi bozstvi. Vy jste ve skute¢nosti
ztélesnéné bozstvi, ale povaZujete se za télo, které je pomijivé. Bhagavadgita
tika: Anitjam asukham l6kam imam pripja bhadZasva mdm. JestliZe jste p¥isli na
tento svét, ktery je docasny a plny utrpeni, rozjimejte nade mnou (Bohem).

Toto télo je doupétem Spiny, je ndchylné k nemocem
a nemiiZe pirekrocit ocedn samsdry.
O, mysli, nebud v iluzi, Ze télo je trvalé.
Misto toho pfijmi titocisté u boZskych lotosovijch nohou.

(bdseri v telugu)

Kazdy mtiZze usilovat o $tastny a zdravy Zivot tak dlouho, jak dlouho je naZivu.
Zdravé télo vede ke zdravé mysli. Radné se tedy o své télo starejte a neustdle
rozjimejte nad nesobeckym, Cistym, stdlym dtmickym principem. Jste ¢leny
spole¢nosti. Vase blaho z4visi na blahu spole¢nosti. Usilujte tedy o blaho vSech.
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Lékidh samastih sukhiné bhavantu (necht jsou vSechny svéty Stastny). Vystfihejte
se tzkoprsosti, péstujte velkorysost a budete proZzivat blazenost.

Vtéleni lasky!

Tento novy rok pfindsi také nekteré dobré diisledky. Novy rok se slavi nejen
proto, abychom jedli lahodna jidla. Musite vstfebavat svaté pocity a rozhodnout
se, Ze budete vést plodny Zivot. Dobro a zlo svéta zavisi na vaSem chovéni,
které zavisi na vasich myslenkach. Rozvijejte tedy dobré myslenky. Jediné tehdy
budete schopni vést uslechtily Zivot. Budte idedlem pro své blizni. Davejte jim
Stésti. Projevujte vici nim souciténi. Mluvte s nimi laskyplné. To vSe je moZzné,
pokud nabudete bozské lasky. Usilujte tedy, abyste se stali pfijemci boZské
lasky. Z celého srdce zpivejte Jeho jméno.

(Bhagavan uzavtel svoji promluvu bhadzany ,Hari bhadzana bina” a ,,Préma
mudita manasé kah6”.)

U prileZitosti svitku Ugddi, v Prasdnti Nilajam dne 26. bfezna 2001
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