Posvétte sviij Zivot zpévem bozZiho jména

— Promluva Satja Sai Baby z 24. iimora 2002 +

Vzdate-li se ega, stanete se drahymi vSem.
PremiiZete-li strach, zbavite se obav.
Stanete se tispésnymi, dostanete-li pod kontrolu své touhy.
Stésti dosdhnete, jen kdyz pFemiiZete chamtivost.

(vers v sanskrtu)

Vtéleni lasky!

Je hlavni povinnosti ¢lovéka, aby dosahl mysli chladné jako mési¢ni svit a
moudrosti z&fivé jako svétlo slune¢ni. Dokud je ¢lovék sobeckym, nikdo ho
nebude milovat, véetné vlastni Zeny a déti. Lasku vSech si ziskd, kdyZz se vzda
svého ega. Ego je jako bomba, ktera ¢lovéka znié¢i. Jako prvni krok by se tedy
¢lovék mél zbavit ega. Dokud je v ¢lovéku hnév, nedokaZe se osvobodit od
litosti. V8emi bude ctén, pokud se hnévu vzda. Chamtivy ¢lovék nemftize nikdy
dojit $tésti. Clovék mutize byt $tastny a dokdZe druhé ¢init Stastnymi, jen kdyz
se vzda la¢nosti. Ego, hnév a chamtivost jsou tfi zIé vlastnosti, které ¢lovéka
méni v démona.

Kazdou sluzbu, kterou kondite, nabidnéte Bohu

Jedno ve svété existuje, znalosti ¢eho byste znali vSe. To pokud neni zndmo,
nemd smysl poznavat zbytek. Je jim znalost Ja. Nula ziskd hodnotu jen
tehdy, pfipojime-li k ni jedni¢ku. Pak ¢im vétsi pocet nul, tim vétsi hodnota.
Odstranime-li jednicku, ztrati vSechny nuly svoji cenu. Lasku k Ja lze pfirovnat
k &islu jedna. Lidsky Zivot md hodnotu jen tehdy, je-li v ném laska pro Ja.
[avdsjam idam sarvam (Cely vesmir je prostoupen Bohem). Kdo je I§vara? To je
Caitanja (védomi), které prostupuje vSechny bytosti.
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Vtéleni lasky!

Vase Zivoty budou vykoupeny jen ustavi¢nou kontemplaci o bozim jménu. Celé
va$e jméni ani veSkeré pohodli vdm nic nepfinesou, nebudete-li mit v sobé
lasku k Bohu. V Bhéaratu (Indii) jsou miliény lidi, ktefi slouzi svym bliZznim
s bozim jménem na rtech.

Ani pokdni ani poutni cesty
ani studium pisem ¢i dZapa
neprenesou clovéka pres ocedn Zivota.
Toho Ize dosdhnout jen sluzbou zboZniym.

(vers v sanskrtu)

Sluzba je velmi dilezitd. Posluzte kazdému s pfesvédcenim, Ze Btih dli ve vSech.
Jak slouzite druhym, musite znicit své ego. Paklize sluZzbu konéate s pocitem
,slouzim jinym,” nelze ji nazyvat sluzbou. Sarva karma bhagavad pritjartham
(Kazdy skutek citite pro potéchu Boha). Tento postoj by mél ¢lovék mit, kdyZz
slouzi druhym. Téch, kdo se zticastiiuji aktivit sluzby, je mnoho, ale kolik je
téch, ktefi se mohou té&$it z prospéchu, ktery odtud plyne? PfedevSim byste
méli porozumét samotnému pojmu ,sluzba”. Skutecnd sluzba je ta, kterou
koname s boZskymi pocity a bez myslenky na sebe. Sluzba by méla byt kondna
jako obét Bohu. SluZzba je hodnotna, jen kdyZ ji provadime s daivibhimanou
(laskou k Bohu) a nikoli z déhdbhimdny (z p¥ipoutanosti k télu). I jen maly
skutek sluzby vykonany se zdmérem potésit Boha, ziskd velky vyznam.

Péstujte ducha jednoty
Vtéleni lasky!

Zkoumejte, kdo vlastné komu slouZzi? Ten, ktery slouZi, a ten, jemuZ je poslou-
Zeno, jsou jednim a timtéZ. Ekdtmd sarva bhitintardtmd (tenty dtman je p¥itomen
ve véech bytostech). Ekam sat viprd bahudhd vadanti (Pravda je jedna, ale ucenci
k ni odkazuji rtiznymi jmény). Ek prabhu ké anék ndm (Jeden Btth m4 mnoho
jmen). Btih je jeden, i kdyZ ho velebite rliznymi jmény. Jména a podoby nejsou
dtlezité. Zakladem oddanosti je cit. Bth je bhdvaprija (ten, ktery miluje city),
nikoli bdhjaprija (ten, ktery miluje vnéjs$i podivanou), coZ znamen4, Ze Btih za
tim, co konate, vidi vas cit.

Prijeli sem lidé z VidZajavady poté, co se ztcastnili grdma sévy (sluzby vesnicim)
a maji za sebou 76 dnfi zpévu boziho jména. Ze Sirdi sem vykonaly pout
tisice oddanych. Navstivili rizna poutni mista a sem pfisli z Kanjakumar{
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ptes Bengalar. Karmdnubandhini manusja 16ké (Lidské spolecenstvi je svazano
konanim). Pro¢ vam bylo dano télo? Btth vam dal télo, abyste provadéli I6ka
sévu (sluzbu svétu). NezneuZivejte télo tim, Ze naleznete zalibu v nedobrych
myslenkach a skutcich. Konejte skutky vzneSené a posvétte své Zivoty. Nejpted-
néjsi povinnosti ¢lovéka je slouZit spolecnosti se vzneSenymi pocity. Povazujte
tedy télo za nastroj, ktery vam dal Btih, abyste s laskou slouZili svym bliznim.

Biih je pfitomen v kazdé bytosti coby vécny svédek. Tuto pravdu hldsime skrze
,s6ham”, jak je vysloveno kazdym dechem — ,s6” s kazdym nddechem a ,ham”
s kazdym vydechem. ,56” znamend To (Btih) a ,ham” znamena J4. To je proces,
ktery se v kazdé lidské bytosti opakuje kazdy den 21 600 krat. Tolikrat denné
piipomina timto zptisobem vnitfni hlas ¢lovéku jeho bozskou podstatu. Clovek
vSak svého vnitfniho hlasu nedbé a chova se jako blazen. Kdo je ten, kdo kona?
Kdo dychd, kdo mluvi, kdo nasloucha a kdo kona? Ono Ja uvnitf, stejné ve
vSech. Péstujte tohoto ducha jednoty. Ten, ktery kond, a ten, ktery vés ke konani
pfiméje, jsou jeden a tyZz. Pochopte, Ze neslouZzite jinym, slouZzite sobé.

vV oz

Stejnou pravdu hldsaji i védy ve svych ¢tyfech mahdvikjich: pradZiidnam brahma
(brahma je nejvyS$im védomim), aham brahmdismi (J& jsem brahma), tattvamasi (to
Ono jsi ty), ajam dtmd brahma (tento dtman je brahma). To jsou nejvétsi uceni, jaka
védy lidstvu nabizeji. Clovék vSak dnes bohuZel ztratil viru v uceni véd. Bozstvi
zati v kazdém dechu clovéka. Popravdé feceno, ¢lovek je obdafen moudrosti
(sudZiidnou) a uvédoménim (pradZiidnou). Clovék viak z nevédomosti jedna
proti své bozské podstaté. NeZ snite jidlo, nabizite je Bohu slovy modlitby:

Brahmdrpanam brahma havir
brahmdgnau brahmand hutam
brahmaiva téna gantavjam
brahma karma samddhind.

Rikéte tim, Ze jidlo obétujete brahma. Kde potom je brahma? Je uvnitt. Bezpro-
stftedné tak Biih odpovidé z nitra:

Aham vaisvdnaré bhiitod
pranindm déhamdsritah
prindpdna samdjuktah

pacdmjannam Caturvidham.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 3 /9
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Opévujte lidsky zivot zasluznymi skutky

Bih je pfitomen v kazdém v podobé VaiSvanary. Pomdhate-li tedy jinym,
poméhéte sobé. Podobné 1ze ublizovani druhym pokladat za ublizovani sobé
samym. Sarva dziva namaskdram késavam pratigacchati (Kohokoli pozdravite, dojde
to k Bohu) a také Sarva dZiva tiraskdram kéSavam pratigacchati (Kohokoli kritizujete,
dojde to k Bohu). Bez pochopeni jednoty boZstvi neméa ani smysl podnikat
pouté ani zpivat boZzi jméno. Nazyvejte ho libovolnym jménem a uctivejte ho
v jakékoli podobé, Biih je jeden. Na tento princip jedinosti nikdy neopominejte.
Clovek viak, bohuZel, tuto jednotu $t&pi do rozmanitosti.

Pokuste se predstavit si v rozmanitosti jednotu. To je opravdova sluZzba, jiz se
ma ¢lovék ujmout. Man mé rim hath mé kam (umistéte Boha do svych srdci a
rukama sluZzte spolecnosti). Pak jakoukoli prdci budete konat, bude proménéna
v bohosluZzbu. Lidem dnes chybi vira ve stezku sluzby. Po mnoho let uz
poslouchéte pfednasky a vykonavéte rtizné aktivity sluzby. Ceho jste vsak
dosahli? Ceho znalost jste si osvojili? Viibec ni¢eho. Méli byste proto v prvé
fadé péstovat spravné chovani. Rozviiite u sebe spradvné zieni, spradvné slySeni
a spravnou fe¢. Budete-li toto cvicit, mtiZzete rozvinout dobrotu. Teprve tehdy
l1ze dosahnout nirviny (osvobozeni).

Neméjte dojem, Ze Blih se omezuje jen na chrdmy. Nestaci, kdyZz jen zajdete do
chrdmu a pozdravite sochy Boha. Pozdravte naopak vSechny bytosti s pfesvéd-
¢enim, Ze zdravite samotného Boha. Bez ného neexistuje Zadna bytost, on je
tim, kdo obyvé nitro kazdé bytosti (sarva bhiitintaritmd). Prvofadym tkolem
¢lovéka je tuto pravdu pochopit a podle ni jednat.

Uz dlouho poslouchate rtizné prednasky, konate pouté a ctete svaté texty.
K ¢emu to vSak je, kdyz ve vas nenastdava proména? DneSni ¢lovék ma srdce
jako z kamene. Srdce by vS8ak mélo byt méekké jako méslo. Mysl by méla byt
chladnd jako mési¢ni svit a fec¢ sladka jako med. Toto jsou hlavni hodnoty, které
Satja Sai Organizace reprezentuje, jsou to skute¢né ozdoby clovéka. Byt je ¢clovek
nadan svatymi vlastnostmi a nesmirnymi silami, neuZziva je k sluzbé jinym a
vede Zivot beze smyslu. Byt jej Blth obdafil sladkym srdcem a posvéatnou mysli,
¢lovék jich neuziva fadné. Nikdy nevyslovte drsné slovo; mluvte vzdy mékce
a sladce a schopnosti, které vdm dal Btih, uZivejte spravne.

Vtéleni lasky!

Narodit se jako lidska bytost je nejvétsim pozehnanim. DZantiindm nara dZanma
durlabham (Ze vSech Zivych bytosti, lidské zrozeni je nejvzacnéjsi). Je to disledek
zésluh ziskanych po mnoho predchozich Zivott. Takovy svaty Zivot by nemél
byt zneuzit. Mluvte sladce a s usmévavou tvari nabidnéte kazdému svoji tctu.
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Nazyvate se oddanymi. V tom vyroku v8ak neni pravdy, pokud vam chybéji
Slechetné vlastnosti. Svoji mysl proto napliite Slechetnymi mySlenkami a konejte
zasluzné skutky. V nich spociva sldva lidského Zivota. Svym chovanim byste si
méli zaslouzit vSeobecnou uctu.

Nepovazujte se za pouhé smrtelniky. DZiva je déva (¢lovék je bozsky). To je
zakladni u¢eni indické filosofie. [svarah sarva bhiitdndm (Btth obyva nitro kazdé
bytosti). Napliite sva srdce takovymito vzneSenymi city, vneste je do praxe a
posvétte své Zivoty. Pamatuite si, Ze jste se narodili jako lidské bytosti. Zijte
tedy tak, abyste tomuto svému lidskému zrozeni dostali.

Duchovnost neznamena pouhé uctivani, kondni pouti nebo zpév bhadzanii.
Duchovnost spocivd v tom, Ze v sobé clovék nici zvifecké sklony a zveda
se na boZskou trovenl. Té nemtize dosdhnout, dokud v ném zvifecké sklony
pfetrvavaji. V ¢lovéku ovSem den po dni takové vlastnosti sili. Nejste piece
ani divokd zvifata, aby se vds ostatni béli, ani povolnd domaéci zvifata, ktera
se boji ostatnich. Narodili jste se jako lidskad bytost se Slechetnymi lidskymi
vlastnostmi. Proto svoji lidskost a své boZstvi poznavejte. Dnes si ovSem c¢lovék
neni schopen tuto pravdu uvédomit a ndsledné mafi svij Zivot.

Bozstvi 1ze dosahnout pouze laskou
Vtéleni lasky!

Je pro Vas dftlezité, abyste si i zapsali, co Vam tu dnes a znovu opakuji.
Nikdy tato u¢eni neopominejte. BoZska sila, uvnitf vas skrytd, je neomezena.
Andranijin mahaté mahijin (BoZstvi je mensi neZ nejmensi a vétsi neZ nejvétsi).
Je tedy nemoZzné jakkoli odhadnout podstatu boZstvi. Slova tu k popisu nestaci
a kazdy popis slouZi jen vaSemu vlastnimu uspokojeni. Je velkou chybou snazit
se svoji omezenou mysli ddvat oné nekonecné sile néjaka méftitka.

Mikrokosmos a makrokosmos se od sebe nicméné lii jen v kvantité, nikoli
v kvalité. Zde je drobny ptiklad. Voda oceanti je sland. BéZte k ocednu a
naberte si hrnek vody. Voda v ocednu a voda v hrnku se li$f jen mnoZstvim,
ovSem chut je stejnd. M¢li byste mit na paméti vZdy kvalitu, nikoli mnoZstvi.
Boha zajimé pouze kvalita. Jedna cajova 1zicka kravského mléka je lepsi nez
sudy mléka osliho. Nenechte se unést mnozstvim. Nehorite se za hmotnymi
predméty. A nebudte chtivi, chtivost vede k zdrmutku. Usilujte o jakost, protoZe
ne mnoZstvi, ale jakost vam pfinese Stésti.

Vtéleni lasky!

Dnes je mnoho téch, kdo hledaji Boha. Kde je Btith? Je zde i tam, je vSude. Je-li
tomu tak, kde se bere potieba ho hledat?
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Prahlada fekl:

Nikdy nepochybujte, Ze Biih je tu, nikoli tam. Kdekoli jej hledite, tam je.

(bdseri v telugu)

Byl to maly chlapec. Jeho ucitelé Canda a Amarka ho chtéli pfesvédcit, ze se
myli, a dokonce ho trestali, ale Prahlada byl ve svém rozhodnuti nezastrasSitelny.
Jeho mysl byla stdle soustfedéna na Pana Narajanu. Neustdle opakoval jeho
jméno. Jednoho dne ho jeho otec HiranjakaSipu zavolal a fekl mu: ,Mtj mily,
zda se, Ze jsi studoval mnoho predmétti. Dovol mi potéSeni nékterému z nich
naslouchat.”

Prahldda odvétil:

Otce! Ucitelé mé ucili mnoha vécem.
Pochopil jsem ctyfi cile Zivota:
dharmu (spravné chovini), arthu (jméni),
kiamu (touhu) a moksu (osvobozeni).
Studoval jsem mnoho véc;
vlastné jsem pochopil pravou podstatu vzdélini.

(bdsert v telugu)

Kdyz se ho pak otec zeptal, co tedy je podstatou vzdélani, zazpival Prahlada
boZské jméno, Om namé Narajandja. Otce popadl vztek. Nemohl snést, ze
Prahlada opakuje jméno Pédna Narajany. Potrestal ho a poslal pry¢. Hiranjakasipu
nenavidél Boha, kdezto Prahlada k Bohu choval silnou lasku. Jen laskou lze
mdnavatou (lidstvi) proménit v daivatou (boZskost).

Vtéleni lasky!

Nechovejte nikdy nendvist ani Zarlivost. Znicte své ego. Jen tehdy ve vas vykvete
laska. Pouhou laskou pak muZete dosdhnout boZstvi. Proto zpivaly gopiky:

O, Kr$no, hraj na svoji sladkou flétnu
a sdzej seminka ldsky na pousti srdci bez ldsky.
Kéz na zem pada dést ldsky
a tekam ldsky kéz da téci.

(piseri v telugu)
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Jakym nektarem je piseri Bozského! Jen ti, kdo jsou naplnéni boZskymi pocity,
mohou zaZit jeho chut.

Opakujte bozi jméno a spaste sviij zivot
Vtéleni lasky!

MtiZe to byt tak, Ze pfisnou duchovni praxi, k niz patfi meditace, pokéni, j6ga
a jiné, nezvladnete. Postaci, kdyz budete zpivat bozi jméno. Nepoustéjte se do
cvieni, jimZz nerozumite. DrZte se nejjednodussi cesty, opakovani boZiho jména,
tzv. ndmasmarany. V krtajuze se jako cesta k osvobozeni predepisuje meditace.
V trétijuze to byla jadziia. V dvdparajuze provadéli lidé arcanu (uctivani) a nyni,
v kalijuze se coby cesta k osvobozeni predepisuje ndmasmarana.

Nyni, ve veku kali vim samo zpivini Pinova jména zaruci osvobozent.
Neni vétsi cesty nad tuto.

(vers v sanskrtu)

NuZe, zpivejte jeho jméno a pfekrocte tento ocean svétského Zivota. Ndmasma-
rana je zakladem vSech duchovnich cviceni.

Vtéleni lasky — studenti, poutnici a dobrovolnici!

Existuje devét cest oddanosti: sravanam (poslouchani), kirtanam (zpivani), Vis-
nusmaranam (soustfedéni se na ViSnua), padasévanam (sluzba lotosovym nohdm
Pana), vandanam (pozdraveni Pana), arcanam (uctivani), ddsjam (poslusnost),
snéham (ptatelstvi), dtmanivédanam (vzdani se sebe).

Cesty se mohou lisit, ale cil je jeden a tyZ. Jdéte po kterékoli z nich a dojdéte cile.
Jak plyne ¢as, méli byste byt cili blize. Neodchazejte od ného. Nikdy nekonejte
proti bozim pifikaztim. Nepoddavejte se sobectvi nebo svému tzkému zajmu.
Sobectvi vas odvede od duchovnosti. Vzdejte se sobectvi a vénujte svtij Zivot
boZzskym vécem. Pljdete-li po duchovni cesté, dostane se vdm bozské energie.
Dnes sem pfijely tisice lidi ze Sirdi poté, co shlédli mnoho punja kééter (poutnich
mist). Ti lidé po celou dobu zpivali bozské jméno. To sila ndmasmarany je
pfivedla do Prasanti Nilajam.

Ksétry (pole) se mohou lisit, avSak ksétradziia (ten, kdo zna pole) je jeden.
V Gité fika Pan: ,KSétradzZriam &api mdam viddhi (Poznej Mé také jako toho,
kdo zné pole). Nemiize byt ksétra bez ksétradzni. Miizete navstivit celou fadu
punja kséter, ale predevsim musite procistit svou hrdaja k$étru (pole srdce).
Nikdy nemluvte piikie. Nekritizujte druhé. Zanechte para ¢intany (pfemysleni
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o druhych) a péstujte misto toho paramdtma cintanu (pfemysleni o Bohu). To je
prava sddhana.

SluZte v nejvyssi mozné mite lidem, ktefi to potfebuji. Sluzba, kterou nabidnete,
by méla mit smysl a acel. Zde je maly pfiklad. Mnoho byvalych studentti se
v okolnich vesnicich, napfiklad v Brahmanapalli, Beedupalli, Enumulapalli a
dalsich, ujalo rtiznych aktivit sluzby. Jak by ¢lovék mél slouzit? Inu, v duchu
skutecné sluzby! Jdete-li do vesnice konat sluZzbu, pak byste do téchto aktivit
méli zapojit i samotné vesni¢any a motivovat je tak, aby se tak posvatné ¢innosti
ujali ve své vsi kazdy den. Kazdy den tam pfece nemtiZete dojizdét. MuZete
jednou dvakrat za mésic.

Kdyz tedy do svych aktivit sluzby zahrnete i vesni¢any, naudi se slouzit sami.
ME€li byste je ucit dhleZitosti Cistoty. Vesnicané obvykle Ziji v nehygienickych
udrZovat ¢istou. Voda, kterou pijeme, a vzduch, jejz dychame, by nemély byt
znecisténé. Teprve pak mizeme vést Stastny a zdravy Zivot.

Péstujte své samjag drsti (spravné videéni), samjag vik (spravnou mluvu), samjak
Sravanam (spravné slySeni), samjag bhdvam (spravné mysleni) a samjak karmu
(spravné kondni). To va$ Zivot ucini dokonalym. Pak zacnete zasluhovat
boZzi milost. Teprve poté muizete dosahnout sdjudzZjam (osvobozeni). Sdlékjam
(vniméni bozského) je prvnim krokem, simipjam (blizkost bozstvi) druhym,
sdriipjam (totoZnost s boZstvim) tfetim a sdjudZjam (splynuti s boZstvim) je
krokem ¢tvrtym. Jako se feky posléze vlévaji do ocednu, mél by ¢lovék splynout
v jedno s Bohem. Nadindm sigaré gatih (ocean je cilem fek).

Jaky je cil lidského Zivota? Je jim potécha ze svétskych radosti? Nikoli. MtZete
mit veSkeré pohodli, jaké si jen prejete, avSsak nakonec byste méli usilovat
o jednotu s bozstvim. Skute¢nym tcelem Zivota je mit vidéni Boha, zaZit jej a
posléze s nim splynout. Dnes vSak ¢lovék déld pfesny opak. Zapomnél na Boha
a utréci Zivot vyhleddvanim svétské radosti. Lidsky Zivot je velmi posvétny,
uslechtily a bozsky. Neméli bychom jej tedy utracet v takovych bezcennych
radovankéch.

Studenti! Poutnici!

Nenechte se odvadét z cesty svétskymi radostmi. Vydejte se na posvatnou
stezku a posvétte sviij ¢as zpivanim boziho jména (ndmasmaranou). K tomu si
neni zapotiebi vyhrazovat urcity ¢as nebo konkrétni misto. Konat nimasmaranu
miizete, kdekoli jste a cokoli pravé délate. Je tteba platit za vodu, za elektfinu
atd., ale za zpév boZziho jména se neplati. V tom vés nikdo nemiiZe zastavit. Je
to velmi prosté a pfitom tolik Géinné.
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Ale pravé tim, jak snadno se ndmasmarana praktikuje, si lidé jeji cenu neuveé-
domuji. Mysli si, Ze Boha 1ze dosahnout jen pfisnym odiikanim. To je chybné
chdpéno. Aniz byste ptsobili potiZze sobé nebo jinym, mtiZete zpivat boZi jméno.
Péstujte lasku k Bohu. To je prava oddanost. Bez lasky neexistuje oddanost.
Laska je zdkladem vSech duchovnich cviceni, jako je dZapa, tapas, joga, dhjina a
jiné. Jakékoli duchovni cviceni, pokud mu chybi l4ska, je zbytecnym cvicenim.

Pro Zivot vezdejsi i poté, laska je nejdtileZitéjsi. Laska je zdkladnim pozadav-
kem pro vSechny, at je ¢lovek drta (strddajici), arthdrthi (touzici po majetku),
dzidzridsu (hledajici védéni) ¢i dZrnidnin (moudry). Laska je zdkladem pro teistu
i ateistu. Rozvijejte v sobé takovou posvétnou lasku. Nikoho nekritizujte ani
nezesmeésSiiujte. Kazdému dévejte Stésti tim, Ze s nim budete sdilet lasku. To
je skute¢nd duchovni praxe. BéZte touto snadnou cestou, zaZivejte blaZenost
(dnandu) a posvétte své Zivoty.

V' Prasinti Nilajam dne 24. tinora 2002
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