Zpivani boziho jména,
kralovska cesta k osvobozeni

— Promluva Satja Sai Baby ze 14. dubna 2003 +

Sndsenlivost je skutecnou krdsou této svaté zemé Bhirat.
Ze vsech slibii je slib vérnosti pravdé tim nejvétsim.
Cit této zemé, sladky jako nektar, je citem matefskiyym.
Sebeiicta je cenénd mnohem vice nez Zivot sim.
Lidé zapomnéli zdikladni principy této velké kultury
a ve jménu svobody dnes napodobuji kulturu Zdapadu.
Béda! Co mohu ¥ici o vedeni této zemé?
Bhdratané si nejsou védomi
velikosti svého kulturniho dédictvi stejné,
jako si mocnyj slon neni védom vlastni sily.

(bdsert v telugu)

Vtéleni lasky!

Dnes se v8ichni raduji z oslav tamilského Nového roku. Jméno tohoto roku
je Svabhanu. ,Sva” znamend dtman. Duchovnim jazykem feceno mame ctyfi
stupné k osvobozeni: sdldkja, sdmipja, sdrtipja a sdjudzja (dusevni blizkost k boz-
stvi, fyzicka blizkost k boZstvi, pozndni totoznosti s boZstvim a sjednoceni se
s bozstvim). Slabika ,Sa” je spojovana s védomim dtmana. S po¢atkem nového
roku Svabhanu by mél kazdy rozvijet nové a bozské postoje.

Uplynulo mnoho Novych rokd. Jak se ale ¢lovék zménil? Mél by vykrocit na
novou, uslechtilou cestu a byt vzorem pro druhé. Jen tak muiZe oslavit pfichod
Nového roku v jeho pravém smyslu. Mél by praktikovat a prosazovat nové
idealy v kazdodennim Zivoté. Védanta prohlasuje: Aham jétat na (Ja nejsem
toto). Aham znamend ,J4”, princip dtmana a ,toto” odkazuje na télo. Clovek by
nemél ddvat prostor ahamkire (egu) tim, Ze se ztotozni s télem. ,J4” neni télo.
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,J&” odpovida véénému a nesmrtelnému dtmanu, neposkvrnénému egem, oka-
zalosti a nemorélnosti. Clovék mtize ddvat vzor druhym, jen kdyZ rozviji
takovou dtmavisvisu (sebedtivéru). Dnedni ¢lovék nechdpe vyznam sebedivéry.
Nejdfive by mél mit viru v sebe sama.

Tam, kde je diivéra, je ldska,
kde je ldska, je i pravda,
kde je pravda, tam je mir,

kde je mir, tam je blaZenost,
kde je blazenost, je Biih.

Pravda je pfimym projevem boZim. Lidé Bohu pfisuzuji rtizna jména. Sahasra
Sirsd purusah sahasrikSah sahasra pdd (Btth ma4 tisice hlav, o¢i a nohou). Jmen je
mnoho, ale Bih je jeden. Bez ohledu na stat ¢i zemi je Bith jeden. Ekam sat
viprd bahudhd vadanti (pravda je jedna, ale moudfi o ni hovoii pod rtznymi
jmény). Co je to pravda? To neni pouhd zprava o nécem, co je vidét, slySet nebo
co je prozivano. Je to transcendentdlni pravda nespoutand ¢asem, prostorem
a okolnostmi. V jakémkoli narodé, case, za jakychkoliv okolnosti je pravda
pravdou.

Stvoteni se vynotuje z pravdy a v pravdu se nofi.
Je misto, kde pravda neni?
Predstavte si tuto Cistou a neposkvrnénou pravdu.

(bdseri v telugu)

Pravda se nemftiZe liSit od naroda k narodu, jako americka pravda, ruska,
pékistdnskd, indickd a podobné. Pravda je jedna a ta samd pro vSechny narody.
Proto bychom méli pochopit, Ze pravda je Biith a uctivat ji tak, Ze se ji budeme
striktné drzet. V dneSnim svété nalézdme neklid a zmatek, nebot lidé na pravdu
zapomnéli. Satjam briijat, prijam briijat, na brijat satjamaprijam (mluvte pravdu,
mluvte laskavé a nefikejte nepffjemnou pravdu).

Jen pravda a spravné jedndni mtiZze zajistit mir a prosperitu dnesniho svéta.
Satjam vada, dharmam cara (mluvte pravdu, dodrZujte spravné jednani). Toto
je nejdulezitéjsi princip indické kultury. Jakmile rozvinete pravdu a spravné
jedndni, mir a laska bude automaticky nasledovat. Spravné jednani je hlavou
indické kultury a pravda je jeji patou. Dnes vSak lidé hlavu a patu indické
kultury oddélili. P¥imkli se ke trupu arthy a kimy (bohatstvi a pfani). Jaky ma
smysl pouhy trup bez hlavy a paty? Lidé usiluji o ochranu zemé. Pokud budete
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chrénit a praktikovat pravdu a spravné jednani, budou ony zase chranit zemi.
Na ochranu zemé nemusite vyvijet zddné zvlastni usili. Postaci, ochranite-li
pravdu a spravné jednani. Na téchto dvou principech je zaloZeny cely svét.

Vtéleni lasky!

Novy rok nepfindsi nové principy pravdy a spravného jednéani. Ty jsou neménné
a vécné. Budou-li aplikovany, bude postardno o cely svét. Proto musime mit
tyto dva principy vZdy na mysli. Pro ¢lovéka jsou pravda a sprdvné jednani
jeho dvéma oc¢ima. Mtize vykondavat jakoukoli ¢innost, mtize délat jakoukoli
praci ¢i obchod, ale spodnim proudem vsech svych snah by mél ucinit pravdu
a spravné jednani.

Clovék musi nastoupit na novou cestu. Roky odplyvaji, ale ¢lovék se nevzdal
svych starych a prameérnych postojii. Musi procistit své srdce. Lidstvi roz-
kvete jen tehdy, nastane-li proména srdce. Pouhé obléknuti novych Satti neni
dostatecné, ¢loveék musi zménit svij charakter a chovani. Jeho jednani by
mélo byt zaloZené na pravdé a spravném jednani. Musi porozumét principu
transcendentélni pravdy. Ta je pfitomna v kazdém. Clovék neni jen pouhym
smrtelnikem, on je Bth. Védy prohlasuji: Rasé vai sah (Bth prostupuje vSim
v podobé podstaty). Btih je pfitomny v podobé rasy (podstaty) v kazdém tdu,
kazdé burice a chrani télo. Je tedy znamy jako angirasa. Kdyby nechranil télo
Biih, kdo jiny by to délal? Télo neni trvalé.

Toto télo je skrysi necistot a md sklon k nemocem,
podléhd casem zméndm, nemiiZe prekroCit ocedn samsdry.
Neni nicim jingm neZ chrasticimi kostmi.

O, mysli! NezZij v iluzi, Ze télo je trvalé.

Misto toho pfijmi ditocisté u boZskych lotosovijch nohou.

(bdsert v telugu)

Télo je jako vodni bublina, mysl jako bldznivd opice. Neposlouchejte télo,
neposlouchejte mysl. Poslouchejte svédomi. Svédomi je va$ Blth. Zapominéate
na Boha, ktery je pfitomny ve vas ve formé svédomi a jenZz chrani vase télo ve
formé angirasy. Biith je neménny, Cisty a vécny. Nema v sobé absolutné Zadnou
stopu po sobectvi. Stdle pecuje o blaho svych oddanych. Neprojektujte své
sobectvi na Boha a nenechte se oklamat. Je-li vSe v jeho rukou, jak v ném miize
byt sobectvi? At déla cokoliv, je to ve prospéch vsech. Lokih samastih sukhiné
bhavantu (necht vSichni lidé celého svéta jsou Stastni!). O toto se Btih snazi.
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Vv

Je zndmy jako apraméja, nebot je mimo veSkerd méritka. V lidském srdci je
ptitomny v podobé blaZenosti. Za¥i jako préma svariipa (vtéleni lasky). ProtoZe
je vtélenim dharmy, vykonava dharmu. Z predni pozice dava lidstvi idedl a
kazdému pomadha. Riké: ,,O, lovéce! Pro¢ mit strach, kdyZ jsem zde ja? Nasleduj
mne.” Pro¢ by mél mit nékdo strach, kdyZz Bih dava takové ujisténi? Jestlize
ho nésledujete, zajisté vam udéli ¢istou a neposkvrnénou blaZenost.

Svati a mudrcové minulych dob provadéli intenzivni pokani, aby spatfili Boha.
Néktefi z nich béhem pokédni zemfeli, ale ostatni své rozhodnuti nevzdali.
Pokracovali v pokani s neoblomnou virou a odhodlanim. Nakonec méli vizi
bozstvi. Poté prohlasili svétu, ze spattili Boha. Véddhamétam puruSam mahdntam
dditjavarnam tamasah parastith (Spatfil jsem nejvyssi byti, které zafi jako miliény
slunci a jenZ je mimo tamas — temnotu nevédomosti). Nabéddali lidi, aby rozvijeli
Gsili ke spatteni Boha a proZiti blaZenosti.

Jestlize rozjimate nad Bohem s ¢istou a nesobeckou ldskou, spatfite ho také.
Boha dnes hledaji mnozi. Biih je vSude, ale vy potiebujete mit oc¢i, abyste ho
mohli spattit. Lidé se dnes pokouseji vidét Boha svym fyzickym okem (carma
¢aksu). Proto ho vidét nemohou. Bih mtzZe byt spatfen pouze okem moudrosti
(dZndna caksu).

Sarvatah panipddam tat sarvatoksi siromukham, sarvatah Srutimalloké sarvamdvrtja
tisthati (rukama, nohama, o¢ima, rukama, Gsty a usSima pronikd v$im, prostupuje
celym vesmirem). Kde je potieba hledat Boha, ktery je vSude? To, co mame
hledat, neni Bih, ale skute¢na lidska bytost! Ta vSak neni nikde k vidéni.
Dnes nachédzime jen dkdra mdnavy (lidské bytosti svou podobou), nikoli dcdra
mdnavy (lidské bytosti praxi). Praxe je nezbytna. Jaky ma smysl mit pouze dkdru
(podobu) bez dcarany (praxe)?

Nekladte viru v télo a nedomnivejte se, Ze je trvalé. Je to jen nastroj, dany
Bohem. PouZivejte tento ndstroj spravné ke kondni svych povinnosti a sluzbé
spole¢nosti. Poméhejte potfebnym a opusténym. Starejte se s laskou o straddajici
a chudé. Zasvétte svtij zivot satje a dharmé. Tak byste méli oslavovat Novy rok.
Mé¢li byste se vzdat svych starych a primérnych myslenek, naplnit sva srdce
novymi, svézimi a uSlechtilymi postoji a vést novy Zivot.

Kde vsak je takovy novy Zivot v soucasném svété? Dny se méni, postoje vSak ne.
Saty (guddalu) se méni kazdy den, ale charakter (gunamu) se nezménil. Pouhé
pfijeti okrového roucha netvofi poustevnika (sannjdsina). M€li byste rozvijet
spravné vlastnosti a byt zcela bez pripoutanosti (sarvasanga paritjagi). Jen tak
muZete byt nazyvani skute¢nymi sannjdsiny.
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Na karmand na pradZajé dhanéna tjagénaiké amrtatvamdanasuh (nesmrtelnosti neni
dosaZeno ¢innosti, potomstvem ¢i bohatstvim, 1ze ji dosdhnout jediné obétova-
nim se). Kdo ma tuto vlastnost v dnesnim svété? Touto uslechtilou vlastnosti je
obdafen jen jeden ze stovek tisic nebo z miliénu. Ackoli je Btth pfitomny
v kazdém, projevuje se v cloveku, ktery se obétuje. Obét je pro cloveka
svrchované dutlezitd. Mél by se stat tjaga dzivim (tim, kdo se obétuje), nikoli
bhéga dzivim (tim, kdo vede Zivot pozitkil). Tjiga vede k joze, zatimco bhoga
zakladd régu (nemoc). Proto se vzdejte bhogy a pfijmeéte cestu jogy.

Jsou lidé, ktefi od svitdni do soumraku rozjimaji nad Ramou (Rdma &intana).
Kazdy okamZik jejich Zivota a kazda burika jejich téla jsou naplnéné Rdmou.
Takovy Zivot je Zivotem naplnéni. Jejich Zivoty jsou zajisté posvéceny. Clovek
by mél nepfetrzité rozjimat nad Bohem, jako svym jedinym spasitelem. Svét
nikdy nepfijde na vasi zadchranu. Byl svédkem mnoha zmén na poli politickém
i filozofickém. Staré siddhinty (myslenkové skoly) ustoupily novym. Pfislo a
odeslo mnoho politickych stran. Jakym zptisobem vSak mél svét ze vSech téchto
zmén prospéch? Nikde neni jakykoli pokrok. Svét je tam, kde byl. Kazdého
zajima jen naplnéni svého bficha. Nikdo nevyviji Zddné usili, aby pochopil
princip boZstvi.

V kazdém okamZiku musite myslet na Boha. Jestlize ziskate boZzi milost, mtZete
prekonat jakoukoliv pifekdzku a nabyt jakéhokoli bohatstvi. Ramdas se jednou
modlil: , O, Pane! Co jsem ucinil, Ze jsem hoden tvé Stédré milosti? Nic jsem ti
neobétoval, presto mne zaplavuje$ svou pfizni.” Nato Pan odvétil: ,Mdj mily,
duch tjdgy, ktery jsi rozvinul je skute¢nou jégou. Znadm pocit obétovani ve tvé
mysli, i kdyZ ty si ho nemusi$ byt védomy. Jen Btth mlize rozumét obétovani,
které jsi ucinil ve své mysli. Ostatni to chapat nemusi, ani nemohou. Jen Bith
miiZe ocenit tvoji tjdgu, jogu a prému (lasku).”

Svétec Tjagarddza sloZil pisernt ke chvéle Ramy s timto obsahem:

Kdyby nebylo Ramovy moci,
mohla by pouhd opice piekrocit mohutny ocedn?
Stala by se Laksmi dévi, bohyné blahobytu, jeho choti?
Uctival by ho Laksmana?
Zdravil by ho s tictou inteligentni Bharata?
Kdyby nebylo Ramovy moci, stalo by se toto vse?
Rdmova moc je vskutku mimo veskeryj popis.

(bdseri v telugu)
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Nikdo nedokaZe odhadnout nekone¢nou Radmovu moc. MtiZe byt prozité jediné
v srdci. Jedinym pravitkem ke zméfeni moci boZstvi je laska. Proto musime
rozvijet lasku, abychom prozivali boZstvi. Hanuman mohl pfeskocit nesmirny
ocedn jen proto, Ze stile zpival Rdmovo jméno. S moci Rdmova jména mohl
zvednout mohutné hory. Jak mohly opice vystavét most pies ocedn? Na pocatku
hézely balvany do ocednu a byly z toho zklamané. Poté vymyslel Hanumén
plan. Na jeden balvan napsal slabiku ,,R4”, na druhy , ma” a hodil oba do mofte.
Balvany se spojily dohromady a vytvofily jméno ,Rdma”. S pomoci mnoha
takovych balvanti, nesoucich slabiky ,Ra” a , ma“, byl most postaven. Diky
moci Rdmova jména se kameny staly lehkymi a pluly po vodé.

Mezi laskou oddaného a milosti boZzi je dtivérny a neoddélitelny vztah. Jen laska
mtize ziskat bozi milost. Abyste prozivali trvalé $tésti, musite se spravné chovat
a jit po cesté obétovani. RAmovo jméno a princip vam daji obrovskou silu a moc.
BoZzsky princip, zdklad avatdrii Ramy a Kr$ny, nemtize byt nikdy vysvétlen slovy
ani pochopen s pomoci svétského vzdélani. DokédZete jej pochopit jediné laskou.
Napliite srdce laskou a zpivejte Ramovo jméno, aZ v blaZenosti zapomenete na
sebe. Pak vdm Rama jisté da svj boZsky darsan.

V Cengalpatu pobliz Madrésu Zil jednou jeden zaniceny oddany. Chtél piijit
na svatbu Tjagarddzovy dcery v Thiruvaijaru a dat nevésté R&mav obréazek.
V té dobé nebyly autobusy, auta ani letadla. Sel proto celou cestu z Cengalpatu
do Thiruvaijaru pésky a obraz tam donesl.

P¥i pohledu na obraz upadl Tjagarddza do vytrZeni a zacal zpivat: ,,O, Ramo!
PtiSel jsi celou cestu, abys mne ochranil. Mél jsi tolik starosti, 6 Pane.” Takto
pokracoval ve velebeni Rdmovy lasky a souciténi. ProZival jednotu s Rdmovym
bozstvim. PovaZoval Ramu za svého drahého starého pfitele. Jestlize oslovujete
svého starého pfitele, nemusite dodrZovat Zadné zvlastni formality nebo pou-
zivat uctivé slova. Tjagarddza se v pisni ,,Rd rd md inti dika” (6, R&mo, ptijd do
mého domu) choval k Rdmovi se stejnou dtvérnosti.

Existuje i dalsi piseri, odrédzejici pocit pfatelstvi: ,Enta védukéndu Rdghava
pantamélard 6 Righava” (Jak dlouho té budu prosit, 6 Raghavo? Pro¢ jsi tak
netstupny a neodpovidas?) TjdgarddZa si myslel: ,Je mou povinnosti se modlit,
dokud se tvé srdce neobmeékdéi. Zda se, Ze vielost mych modliteb se tvého srdce
nedotkla. Jednoho dne se vSak tvé srdce jisté obmékéi. Do té doby pockam.
Nespécham.” Takto se utéSoval. Pravé tehdy mu Rama udélil svoji bozskou
vizi. Nikdo netusi, jak a kdy zaplavi Btih sddhaku svou milosti a jaky druh darti
mu udéli. On dava tolik darti, nakonec i sdm sebe a d4 vam vytrzeni. Pro¢ se
tedy od takového milosrdného Pana odtahujete?
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Kazdy den zpivate pred pfijetim jidla nasledujici modlitbu:

Brahmdrpanam brahma havir
brahmdgnau brahmand hutam
brahmaiva téna gantavjam
brahma karma samddhind.

Rikéte, Ze jidlo je obétinou brahma. Kde je tedy brahma? Je uvnitt. Proto Btih
okamZzité z nitra odpovida:

Aham vaisvdnaré bhiitod
pranindm déhamdsritah
prandpdna samdjuktah

pacdmjannam caturvidham.

Buh fika: ,Muj drahy, jsem v tobé ve formé Vaisvanary. Pfejimam a travim
¢tyfi typy potravy, kterou prijimés. Nemusi$ mi posilat Zddné zvlastni pozvéani
nebo mne velebit. Ja jsem tv{ij a ty jsi mdj. J4 jsem s tebou, v tobé&, nad tebou,
pod tebou, kolem tebe.” Btth vam dal tak veliké ujisténi. Slibil, Ze bude vzdy
s vami. Vy tomu ale nejste schopni porozumét.

Vtéleni lasky!

Biih je ocednem lasky a souciténi. Je nejsladsi a nejkouzelnéjsi. Proto se Rama
popisuje jako Pumsdim moéhana riipdja (ten, ktery okouzli i muZze). Fascinuje
a pfitahuje kazdého. BoZstvi je v kazdém piedmétu tohoto svéta. Clovek si
vSak tento princip bozstvi neuvédomuje. Navzdory veskerému vzdélani a
naslouchani promluvam svétcti a svatych lidi neni schopny pfirozenost boZstvi
pochopit.

Je jen jeden zptisob, jak muZete Bohu porozumét. Milujte ho z celého srdce.
Nikoho nechovejte v nendvisti. Jestlize potkate nékoho, kdo vés nenavidi,
nevracejte mu stejny pocit. Pozdravte ho slovy: ,,Dobry den, pfiteli, jak se
mate?” Pak z néj veskerd nendvist zmizi. On k vdm rozvine lasku také. Btih je
vasim skute¢nym piitelem a md k vam ten nejdtveérnéjsi vztah. Laska je jedind
cesta, kterd vas mutize pfivést k Bohu. Rozvinete-li ldsku, Btth vdm d4 sdm sebe
a bude vas vzdy chranit.

Vtéleni lasky!

Je velkou chybou, jestlize se povaZzujete za pouhou lidskou bytost. Rozjimejte
nad zékladnim principem moudrosti Aham jétat na (J4 nejsem toto [t€lo]).
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Ja a vy jsme jedno. Kdyz porozumite a proZijete takovy davérny vztah s Bohem,
nebudou Zadné rozdily. V tomto novém roce rozvijejte nové a uslechtilé postoje,
rozjimejte nad Bohem s plnou virou, Ze vam da veskeré pohodli a Stésti. Vedte
svij zivot s laskou a proZivejte mir a Stésti. Méli byste usilovat o Stésti nejen
pro sebe, své ptétele a piibuzné, ale o blaho pro vSechny. O Stésti vSech usilujte
vytrvalymi modlitbami Lokdh samastih sukhiné bhavantu (Necht jsou vSechny
bytosti svéta Stastny). Pak budete zajisté proZivat skute¢ny mir a blazenost.
Tém, kdoz pomdhaji druhym, bude vzdy pomoZeno na oplatku, nikdy jim
nebude ubliZeno.

(Bhagavéan zazpival bhadZan ,Rdma Rdma Radma Sitd” a pokracoval v pro-
mluvé.)

Vtéleni lasky!

Kdyz zazpivéte s laskou alespori jednou boZi jméno, proZijete ve svém srdci
nevysvétlitelnou a prekypujici blaZenost. BoZi jméno rozpousti i kamenna srdce.
I ledu trvé jistou dobu, neZ se rozpusti, ale boZzi srdce roztdva okamzité, jakmile
zpivate s laskou jeho jméno. Zpivejte proto jméno bozi. Jeho jméno muizete
zpivat potichu i pfi cestovani, aniZ byste pfitahovali né¢i pozornost.

Sarvadd sarva kdlésu sarvatra Rdma cintanam (vSude, vzdy a za vSech okolnosti
rozjimejte nad RAmovym bozim jménem). Neni vétsi sidhany, nez je tato. V této
sddhané je obsaZena podstata vSech ostatnich. V kalijuze je zpivani boziho jména
kralovskou cestou k osvobozeni.

Harér nama harér ndma harér ndimava kévalam
kalau ndstjéva ndstjéva ndstjéva gatiranjathd.

Zptvini boZiho jména je jedinou cestou k osvobozeni v tomto véku kali.

U prilezitosti tamilského Nového roku, v Brinddvanu dne 14. dubna 2003
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