Pouze bozi laska nds muze ochranit
pred utrpenim

— Promluva Satja Sdi Baby z 28. srpna 2004 +

O clovece!
Tézce se prodirds Zivotem pro pouhé naplnéni svého bficha.
Ziskdvds nescetné druhy védomosti z nejriiznéjsich oblasti.
Zkoumej a ptej se sdm sebe, jak velkého stésti jsi dosdhl tim,
Ze trdvis veskery cas od svitdni do soumraku
osvojovdnim si svétského poznini a ziskdvinim majetku,
zatimco zapominds na Boha.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Hlad, Zizen, radost a bolest jsou ¢lovéku zcela pfirozené. Jedno nédsleduje druhé.
Potrava je pro ¢lovéka nezbytna. Ale napliiovani bficha neni pocatek a konec
veskeré lidské existence. Clovék se nenarodil kviili jidlu (dhdra), ale pro zaZiti
blaZzenosti (dnanda). Ten, kdo se nestard o dnandu a travi svij cas a energii
hledanim dhdry nakonec promarni sviij Zivot. Smyslem oslavovani svatki je
prozivat blaZenost, a ne se jenom najist vyborného jidla. Télo bezpochyby
potiebuje potravu, ale Zivot neni urcen jen pro jidlo samotné. Nedbajic této
pravdy jde ¢lovék cestou necestnosti kvtli jidlu a fyzickému pohodli. Télo se
sklad4 z péti elementii a je pomijivé. Mysl je pouhym rancem myslenek a pfani.
Neméli bychom byt pfehnané pfipoutani k télu a k mysli. Méli bychom usilovat
o proziti blaZenosti.

Vtéleni lasky!

Lidské télo vyvstava z lasky. Proto bychom méli vést Zivot pro boZzi lasku a
ne pro potravu. Ale ¢lovék nepochopil tuto pravdu. TéZce se prodird Zivotem
od svitdni do soumraku kvtli naplnéni svého bficha. Nepouziva dar téla za
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tcelem, pro ktery mu byl pfidélen. Toto télo je doupétem Spiny a je nachylné
k nemocem, ¢as od ¢asu podléha zmeéng; jak posetilé je rozvijet pfipoutanost
k takovému nestdlému télu a usilovat o jeho uspokojeni.

Vtéleni lasky!

Méli bychom vést své Zivoty takovym zptisobem, abychom se osvobodili. Méli
bychom milovat Boha a usilovat pouze o néj. VaSe laska by méla sméfovat jediné
k Bohu, ne k télu. NaSe fe¢, ¢iny a sdm Zivotni dech je urcen k proziti dtmana.
Nékdy mutize byt télo postiZzeno chorobami, ale ty jsou jako plynouci oblaka. Clo-
vék se rodi, aby dosahl véené pravdy dtmana. Zivot je uréen pro hledani pravdy
(dtmdnvésana), ne pro hledani potravy (anndnvésana). Anndnvésana zpasobuje
nemoci téla. Ty pfichazeji a odchéazeji jako ubihajici mraky. Jak je nerozumné

byt takovymi , bézicimi mraky” skliceni! Nikdy bychom neméli zapominat na
pravdu, Ze jsme se narodili k proziti nekone¢né blazenosti dtmana.

Vtéleni lasky!

Prigli jste sem az z Kéraly, abyste oslavili svaty svatek Onam a zaZili radost
a blaZzenost ve Svamiho boZské pritomnosti. Neméli bychom dovolit nepod-
statnym vécem, aby utlumili ndladu nadSeni. M¢li bychom jit dal s odvahou a
presvédcenim, nedbaje Zadnych prekdzek a nesnazi stojicich v cesté. Pred par
minutami, kdy jste byli vSichni blaZené ponofeni do slavnosti, mi najednou
zacalo krvéacet z nosu. Odjel jsem dovnitf, otfel krev a vesele vysel ven, jako by
se nic nestalo. Jak bychom mohli pferusit oslavu svatého svétku, jako je tento,
kvtli takové bezvyznamné zaleZitosti?

Neméli bychom ztracet svou sebedtivéru takovymi mensimi télesnymi potizemi.
Ty jsou ve své podstaté pfechodné, neméli byste se jimi dat vyrusit. Onemocnéni
a utrpeni jsou v8ak lidskému télu prirozené. Nékdy je dokonce i slunce zahaleno
mraky. Ale mohou nékdy mraky zmensit zafi slunce? Ne. Pravé tak, jako slunce
neni ovlivnéno mraky, méli byste také vy zustat nedotéeni nemocemi a trdpenim.
Kdyz si vypéstujete takovou odvahu, presvédcéeni a odhodlanost, nebudete
sklesli nebo skli¢eni Zadnym utrpenim.

Vtéleni lasky!

Meéli bychom posvétit svilj ¢as kondnim svatych ¢inti. To je duchovni lekce,
kterou se dnes musime naucit. MiZeme prozivat blaZenost, pouze kdyz
pfekondme nesndze a trdpeni, jeZ nam vstupuji do cesty. Nikdy se potiZi
nebojte, celte jim s odvahou. Jedin€ tehdy ve véas rozkvete lidstvi. Jakmile
zaZijete blaZenost dtmana, obtize a utrpeni vas nebudou vice suzovat.
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Vtéleni lasky!

Uprostied radostné slavnosti vim mé drobna télesna tijma zptisobila tizkost.
Nikdy byste neméli davat prostor tizkosti a starostem. Abych utisil va$ strach
a uzkost a dal vam radost, okamzité jsem se vratil. Na tomto svété ndm
vstupuje do cesty mnoho obtizi. Popravdé feceno, pouze ve véds vyvolavaji
strach, nemohou vam ubliZit.

Onam je nejsvatéjsi svatek Kéraly. Musite pochopit vyznam a poselstvi tohoto
svatku a prenést je do praxe. Onam je ptileZitost sdilet radost s druhymi.
NemfiZete proZzivat Stésti, aniz byste prosli potizemi. Na sukhdt labhjaté sukham
(Clovék nemiize ziskat 5tdsti ze §tésti). Stésti nabyva hodnotu tvati v tvat
nesnazim. Dokonce i nepfekonatelné potize zmizi jako fidka mlha, Celite-li jim
s odvahou a sebedtivérou. MtiZe se zdat, Ze jsou problémy v podstaté ohromné,
ale neméli byste ddvat prostor strachu nebo tizkosti ve své mysli.

Mysl je jako blazniva opice. Snadno se nechd potizemi ovladnout. Proto byste
m¢éli zamitnout obtiZe, jez se vam stavi do cesty. Nikdy jim nedovolte vladnout.
Mysl je zavojem iluze (mdji), ktera stoji jako prekazka na cesté duchovnosti.
Neméli byste se stat otroky mysli, méli byste ji pfemoci. Jediné tehdy mtiZzete
dosdhnout boZstvi. Ale vy jste uchvaceni rozmary mysli, kterd neni nic jiného
neZ mdjd. Méli byste ignorovat pfikazy mysli. Povazujeme mysl za nejdtileZitéjsi
strdnku lidstva. MtZe vés vSak vést do nebezpeci a nesnazi, pokud se nechate
strhnout jejimi vrtochy a domnénkami. Proto se nepodfizujte mysli.

Vtéleni lasky!

Ten, kdo mé vladu nad mysli, je pravy ¢lovek (manisi). Ten, komu kontrola nad
mysli chybi, viibec neni ¢lovékem. Jak se mtiZete nazyvat lidskou bytosti, kdyz
mate pfelétavou mysl a jste skliceni bezvyznamnymi problémy? Méli byste se
snazit pfekonat problémy kladené mysli, aniZ byste se jimi pfili§ trapili. Na
tomto svété neni nic vétsiho neZ boZi laska. Proto bychom méli zménit mysl,
ktera stoji jako prekdzka na cesté k Bohu.

Vtéleni lasky!

Zrodili jste se z lasky a jste ji zachovdvani. Méli byste posvétit svij Zivot tim,
Ze ho budete laskou zalévat. Povazujte lasku za skute¢ny zdklad svého Zivota.
Nejste zptisobili nazyvat se lidskou bytosti, pokud se poddavéte bezvyznam-
nym starostem. Dokonce i malinky mravenec je schopen piekonat pfekazky,
které mu stoji v cesté. Problémy se neomezuji jen na lidské bytosti, maji je
i ptaci, savci a hmyz.
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Svaty Tjagaradza zpival:

O Rdmo,
prostupujes vsim od mravence po Brahmu.
Jsi v Sivovi a také v Késavouvi.
Prosim, postarej se o mé.

(bdseri v telugu)

Stejné bozstvi, jez je pfitomné v mravenci, je také pfitomno v ¢lovéku. Rovnéz
starosti jsou spole¢né vsem. Trapeni, kterym trpi mravenec, je podobné tradpent
¢lovéka. Kdyz tak malinky tvorecek jako mravenec mtiZe snaSet utrpeni, proc¢
neni ¢loveék schopen ucinit totéz? Je ovlivnén jidlem a svymi navyky a tak
se stal otrokem své mysli. To je dvod, pro¢ neni schopen utrpeni snaset.
MEéli bychom celit vyzvam Zivota s odvahou a nev§imat si nesndzi. Nikdy se

nedejte problémy zastrasit. Boha mtiZzete dosdhnout, pouze kdyz celite obtiZim
s odvahou a prekonaviéte je.

Vtéleni lasky!

Neméli byste hledat nic jiného nez boZi lasku. Na tomto svété neni nic lepsiho
nez laska. Pokladdate za nejcennéjsi zlato, stfibro, diamanty a podobné. Ve
skutecnosti jsou tyto takzvané cennosti uréeny k tomu, aby svedly ¢lovéka.
Neméli bychom stdt o takové svétské bohatstvi. Namisto toho bychom méli
zamé¥it svou mysl na Boha. Konejte své kaZdodenni ¢innosti, majice Boha za
svij cil. Jediné potom dojde vaSe lidské zrozeni naplnéni. Méli bychom se
snazit dosdhnout boZzi milosti a nebyt zastraSeni potiZemi a ztratami. Kdyz
mate Boha na své strané, mtizete dokazat vSechno. Veskeré vase nesnaze a
tradpeni v okamziku zmizi. KdyZ je uvnitt nas takové vSiemocné boZstvi, proc¢
bychom si méli délat starosti s bezvyznamnymi zaleZitostmi?

Laska je bozska sila, ktera ndm davé silu pfekondvat problémy. Silou lasky mtize
byt dosaZzeno vSeho. Méli bychom se bat hiichu a ne potizi. Musime péstovat
strach z h¥ichu, lasku k Bohu a morélku ve spole¢nosti (daiva priti, pdpa bhiti a
sangha niti). Misto rozvijeni strachu z hfichu jsme hfichem zotroceni. Namisto
hledani dtocisté v Bohu se poddavame nesndzim. Moralka ve spole¢nosti
povede k bozi lasce, kterd bude zpétné vést k bazni pred hiichem. Proto
bychom méli podporovat morédlku ve spole¢nosti a oddat se Bohu.

Tjagaradza se jednou modlil: ,O Pane, jsem piili§ znepokojen strachem z h¥ichu.
Nejsem schopen odevzdat se Tvé ldsce. Ud€l mi prosim silu presvédéeni, abych
se sklonil pfed Tvou boZskou laskou. Dej mi prosim silu pfekonat obavu
z nesnazi."
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Ceho jsme ve svém Zivoté dosdhli? Jaky je smysl neustalého rozjimani o Bohu?
Ten, kdo stéle rozjima o Bohu, by mél byt schopen vyhybat se hfiSnym ¢intim a
rozvijet lasku k Bohu. Nemtize byt vétsiho §tésti, nez mit lasku k Bohu. Clovék
se musi snazit tento vzacny poklad ziskat. Nemél by byt zastraSen zarmutkem
a obtizemi této sddhany (duchovniho cviceni).

Vtéleni lasky!

Vsichni jste se zde shromazdili, abyste ziskali toto velké Stésti lasky k Bohu.
Clovék by nikdy nemél byt oslaben souZenim a starostmi. Smutek a hiich jsou
prekdZzkami na duchovni cesté. Jsou jako vlny. KdyZz ¢lovék vstoupi do vody a
pokousi se plavat, musi odtlacit vzdouvajici se vinu, aby mohl plavat vpied.
Podobné musi ¢loveék v proudu Zivota odtlacit vzdouvajici se viny smutku a
hiichu. Od déti po dospé€lé, kazdy musi usilovat o dosazeni boZzi lasky. Toto

2N 7

usili o bozi lasku utvafi osobnost ¢lovéka.

Co je minéno osobnosti? Znamena to vysku, vdhu a silu téla? Ne, je chybou
takto pfemyslet. NezastraSen zarmutkem a problémy musi ¢lovék s odvahou
postupovat vpted, aby ziskal bozi lasku. To je pravy vyznam osobnosti. Ve
skute¢nosti uz Btih dal takovouto osobnost kazdé lidské bytosti. Nam se bohuZzel
nedafi realizovat tuto pravdu. Slovo ,,person" (osoba) zahrnuje velkou bozskou
silu, Bohem udélenou ¢lovéku. Nasi predci nazyvali tuto boZi silu , persona”
(osobnost). To je velky dar bozi poskytnuty kazdému jedinci. My nejsme schopni
ochranit tento obrovsky poklad.

Smutek a nesndze jsou jako plynouci oblaka, co pfichdzeji a odchazeji. Proc¢
bychom se jich méli bat? Mame vé¢ny bozsky princip imanentni v nasi osobnosti.
Proto jsme-li si stidle védomi svého skrytého boZstvi, viibec neni tfeba se
¢ehokoliv bat. Kracejte vpfed s odvahou a pfesvédcenim a dosahnéte svého
zivotniho cile. Pouze proto, aby vdm byl vstipen tento pocit state¢nosti a posilena
vaSe vira v Boha, jste vystavovani jistym tizkostnym okamZiktim.

Vtéleni lasky!

Uvédomuiji si, Ze jste velmi znepokojeni télesnym nepohodlim, které Svami
pred chvili snasSel. Velmi se obavate o toto fyzické télo. Pochopte a budte ujisténi
faktem, Ze télo je pfece jen svou podstatou hmotné. Je jako vodni bublina. Mysl
je jako blazniva opice. Nemusite se této blaznivé opice bat. Nemusite si délat
starosti s témito plynoucimi mraky. Jsou jako hosté, pfichazeji a odchazeji.
Musime byt pevné zakotveni v principu dtmana, v (dtmatattvé), kterd neni ni¢im
jinym nez boZstvim. Rozvijejte plnou viru v dtmatattou. Jediné to vas bude
v kazdém ohledu chrénit.
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Vtéleni lasky!

Btth mtiZze svou bozskou vili ucinit cokoliv. Pro¢ byste se méli bat, kdyzZ je
takovy vSemocny Bith vzdy s vami, ve vas a kolem vas? Rozvijejte tuto odvahu
a presvédceni a jdéte dal. Na tomto svét€ nemtize byt mocnéjsi sila nez vira
v Boha.

Vtéleni lasky!

Vsechny tyto déti se zde shromazdily, aby stravily n€kolik posvécenych oka-
mzikt v pfitomnosti bozi. Jsou skutecné Stastné. Jejich Stésti je vysledkem
zasluh, ziskanych jejich rodici. Zde je maléd holcicka (Svami na ni ukazuje).
Pted chvili se tcastnila skupinového tanecniho programu. Zatimco tancila,
neustale si vS8imala krokt ostatnich divek ve skupiné. Vyvijela pfi tom tak
velké sousttedéni, Ze neustédle provadéla své kroky naladéna na kroky ostatnich
dévcat. (Svami vytvofil zlaty fetizek a zavésil ji ho kolem krku.)

Vtéleni lasky!

Byl bych velmi $tastny, kdybyste se vy vSichni mohli stat znovu détmi. Dité
nikdy nebude mit Spatné vlastnosti hnévu, vzteku, Zarlivosti, jeSitnosti a ega.
Jezis Kristus vZdy ocerioval vlastnost nevinnosti v détech. Jednou v davu
pozvedl malé dévc¢atko z matcéina klina a fekl: ,Toto malé dité mam velmi rad,
ma vSechny boZské vlastnosti. Je ¢isté, nesobecké a je v dokonalé blaZenosti."

Déti jsou obecné v podstaté boZské. Jak rostou, rozvijeji Spatné vlastnosti jako
ptiliSnd pfani, pfipoutanost, zlost, zZarlivost a podobné. S postupujicim vékem
také pfibude zdrmutku a potizi. Proto by se mél ¢lovék snazit dosdhnout
kontroly nad svymi touhami. To je strop na pféanich. Jakmile umite rozvijet
toto ovladani, budete pod vlivem boZzské sily. Jinak budete svedeni silou pfani
a budete vtaZeni do viru, ze kterého se nikdy nemftizete dostat ven. Détska
prostota, Cistota a nevinnost je cestou k boZstvi.

Vtéleni lasky!

Preji si, abyste se stali détmi alespori na minutu denné. Méli byste nasledovat
tyto vzneSené vlastnosti, které jsou pro déti charakteristické. Dejme tomu, Ze
se souZite touhami, odeZeiite je jako neodpovidajici vasi vzneSené osobnosti.
Jediné tehdy mtZete nést hlavu hrdé vzhtru. Pfed nékolika minutami mi
silné krvécelo z nosu. Pokud bych bezmocné ustoupil této télesné indispozici,
pozdéji by se zhorsila. Proto jsem se rozhodl vzdorovat této télesné Gjmeé a
stanout vzpfima s netdstupnosti, nestaraje se o to, co se s télem stane. Umyl
jsem si tvaf a okamZzité jsem se vratil, abych pfednesl svou promluvu. Toto
télo a krevni obéh v ném jsou ostatné vyzivovany a syceny pouze jidlem, které
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pojidame. Pokud neumime ovladat své vlastni télo, jaky je smysl naSeho Ziti?
Kdekoli jsme, musime drzet své télo pod kontrolou. Jediné pak se staneme
skute¢nou lidskou bytosti a mtizeme se ptibliZit boZstvi. Cim vice ovladate své
télo a smysly, tim vice se pfiblizujete Bohu.

Laska je vskutku jedinou vlastnosti, kterd vas mtize pfiblizit Bohu. Neni nic
vétstho neZ laska. Je to boZské vlastnost. Laska je Bih. Zijte v ldsce. KdyZ
péstujete tuto vzneSenou vlastnost, jste hodni nazyvat se lidskymi bytostmi.
Tato bozské laska je jako krev, ktera cirkuluje v kazdém ¢lovéku, ba v kazdé
zivé bytosti. Kdyz umime péstovat tuto univerzalni lasku, umime milovat nejen
vSechny lidi, ale veskeré Zivé tvory. Laska je Biih a Biih je ldska. Proto kazdého
pfijméte laskyplné do svého srdce. Nikdy nikomu neprojevujte zlost nebo
nenavist.

Vtéleni lasky!

Vlastnost lasky, jez prostupuje vSechny lidské bytosti, je jedna a tatdZ. Z tohoto
pohledu nejsou jakékoli rozdily. KdyZz péstujete takovou univerzalni lasku, stane
se vpravdé vaSim Zzivotnim dechem, ktery je Bohu nejdraZzsi. Proto péstujte
takovou ¢istou, neposkvrnénou a nesobeckou lasku. Milujte sousedovo dité
jako své vlastni. VSichni jsou vtélenim lasky. Poselstvim tohoto svatého svatku
Onam je laska. Tento svatek je slaven, aby rozsifil toto poselstvi lasky mezi
vSechny lidské bytosti. Zrodili jsme se vskutku proto, abychom péstovali tuto
svatou lasku a sdileli ji s ostatnimi. Pokud selZeme v tomto usili, bude cely nas
zivot promarnén.

KdyZ mi pfed nékolika minutami tekla krev z nosu, doporucovali mi néktefi
lékafi, abych si tplné odpocinul a nevychazel udélit promluvu. Zeptal jsem
se jich: , Pro¢?” Vysvétlili mi, Ze kdyZ za¢nu mluvit, krvaceni se mtize znovu
vyskytnout. Odvétil jsem tedy: , Dobfe! Uvidim!” Tim jsem se postavil problému
s odvahou a davérou. Kdyz se takto setkame s obtiZnou situaci, neméli bychom
citit litost a skliceni. Musime ji celit s odvahou. Jediné pak mutZeme situaci
prekonat.

Vtéleni lasky!

At uz se setkate s jakymkoli utrpenim, télesnym nebo duSevnim, neztracejte
svij klid. Nebudte sklesli. Misto toho se postavte tvafi v tvaf problému a konejte
¢iny, které vam vstipi pocit odvahy a dtvéry. V Zivoté bezpochyby vzniknou
situace, kdy musime snaSet zarmutek a tézkosti. KdyZ nas$i milujici rodice
odchazi z tohoto svéta, jsme v hlubokém Zalu. V takovych obtiznych situacich
je vhodné, abychom namisto ztrdceni rovnovahy celili utrpeni s odvahou a
vyjadfovali svym rodi¢im vdécnost za to, Ze nas obdarovali timto télem.
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Vtéleni lasky!

Doufam, Ze vam neptisobim potiZe obsirnym mluvenim. Jen proto, abych vdm
vstipil odvahu, ddvam tuto dlouhou promluvu. KdyZ jsem snaSel krvaceni
z nosu, véechny nase déti znepokojené ¢ekaly v pfilehlém pokoji v tizkostné
naladé. Rekl jsem jim: ,Netrapte se. Vyjdu ven a poddm silnou davku léku
proti této nemoci. Takova je moje odvaha a diivéra tvafi v tvar tézké situaci. Ve
skutecnosti je tato odvaha mou skutecnou silou. Pojdte! Pojdme!” Déti sesbiraly
vSechny krvi nasdklé ru¢niky a citili se velmi zoufale, kdyZ je vidély. Kdyz
se tyto ruéniky vyperou, krvavé skvrny ihned zmizi. Podobné mtiZze nés Zal
smyt pouze bozi laska. Proto péstujte tuto bozskou lasku. VSechen vas smutek
a problémy budou odstranény.

(Bhagavan zakondil svoji promluvu bhadZanem ,Préma mudita®”.)

U prileZitosti svitku Onam, v Prasdnti Nilajam dne 28. srpna 2004
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