Vase skutecnost je ve vasem vlastnim J3,
nikde jinde

— Promluva Satja Sai Baby z 25. #ijna 2004 +

Jakou moci lisky se Zemé otdci bez osy nebo loZiska,
jakou moci lasky se hvézdy udrzuji na nebi, aniz by spadly na zem,
jakou moct lasky se ocedny uzaviraji do svich brehil, aniz by zaplavily zemi,
jakou moct ldsky foukd bith vétru chladny vinek po vsech svétech.
Tato ohromnd moc ldsky je jisté moci dtmana.
Ona moc lasky je 1iZasnd, jedinecnd a vSeprostupujici.
Ldskou je prostoupeno celé stvofent.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Clovék nemusi vykonavat né&jakou zvlastni sddhanu, aby spatfil véeprostupujici
pravdu. Boha nazyvame r@iznymi jmény, jako Brahmd, Visnu a Mahésvara.
Jedna se o jména, kterd dal ¢lovék Bohu, zaloZena na pomyslnych podobach.
Kdo v8ak doopravdy tyto tvary vnima? Dosud nikdo. Na svété existuje jen
jedna moc, jez je vSeprostupujici. Tou je moc lasky. Jen z lasky se vytvéreji lidské
spole¢nosti. NemtiZe byt lidstvi bez bozstvi. Clovék miiZe ziskat alespoti trochu
vSudypfitomné boZské moci jen tehdy, pokud vytvoii spojeni s boZstvim.

Vtéleni lasky!

Ve skutecnosti jsou vSechny druhy sil skryty v lidstvi (mdnavatva) samém.
Lidstvi nepotiebuje Zadny zvlastni prostfedek, aby se vybavilo néjakou zvlastni
moci. V lidské bytosti se plné projevuje boZzskd moc sama. Lidskd moc se
nemuZe projevit bez pfispéni moci boZské. Védy obsahuji ¢tyfi mahdvikji: Tat
tvam asi (To jsi ty), Pradzridnam brahma (trvale ucelené védomi je brahma),
Ajam dtmd brahma (tento dtman je brahma) a Aham brahmdsmi (j4 jsem vpravdé
brahma). Zéklad téchto vyrokt je déle vysvétlen v upaniSsaddch a Bhagavadgité.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 1 /7
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Clovék se vak klame, nebot nedokaZe pochopit jejich vyznam. Nedokéze si
uvédomit bozskou moc, kterd je v ném samém. BoZstvi v lidstvi se projevuje
jako Saktitattva (energie). Dnesni ¢lovék usiluje o ziskdni rtiznych schopnosti a
pouziva je, aby si ulevil ve svych starostech a trdpeni. Tyto starosti a trapeni
jsou stupinky k bozstvi. Clovék by na né& nemél klast tolik dtirazu. Pokud
clovek peclivé zkouma: co v lidské existenci nezptisobuje starosti? Lidsky Zivot
je plny starosti od zrozeni do smrti. Casto na toto téma uvadim baseti:

Zrodit se je tripent, byt na této zemi je trdpen,
svét je pricinou tripeni a také smrti,
celé détstvi je trdpeni a podobné i stdri.
Zivot je trdpent, nezdar je tripent,
vsechny Ciny a obtiZe zpiisobuji tripent,

.....

(bdsert v telugu)

Vtéleni lasky!

Nékteti lidé fikaji, Ze méli ve snu vizi boZstvi. Dal$i tvrdi, Ze ji maji v meditaci,
zatimco jini pry vidéli Boha svou dZridna nétrou (okem moudrosti). Vétsina
z téchto prohlasenti je dlisledkem lidského sebeklamu. Nejsou skutecné. Nektefd
lidé tvrdi, Ze vidéli Boha ve snu. Kde je sen? Kde je Btih? Zazitek snu sam
0 sobé neni ve skutec¢nosti redlny. Je jen iluzi. Jsou blahovi, Ze si to mysli.
V den, kdy se ¢lovék tohoto klamu zbavi, dosahne bozské moci. Z takového
klamu by tedy mél kazdy vystoupit. Néktefi sedaji v meditaci a mysli si, Ze
nad nécim rozjimaji. Jini tvrdi, Ze v meditaci vidéli né&jaké zafeni. Co je to
meditace? Znamena to soustfedéni na niternou vizi vlastniho ja (¢ékdgratd). Je
to vizualizace drsji (vyjevu) ve stavu absolutniho klidu téla a mysli, zbavené
klamu. Ale at je ¢lovek kdekoli, tam je také jeho mysl. Na tomto svété neni
mista, kde by nebyla mysl pfitomna. Mysl pronikd v&im. Rika se: Mana éva
manusjindm kdranam bandhamoksajoh (jediné mysl je pfic¢inou pout stejné jako
osvobozent).

Rikédme, Ze jsme &tastni. Odkud to stésti prichazi? Urcité neni zvenku. Vyvéra
z lidského srdce. Pfirozenosti mysli je vrtkavost (¢aricala). Tato vrtkavost je v nasi
povaze. Nepfisla zvenku. VSechny vztahy, které udrzujeme v projeveném svété,
jsou jen klamné. Pfedstavte si, Ze se oZenite s néjakou divkou. Od té doby s ni
udrZujete vztah muZe a Zeny. Jesté pfed svatbou jste oba Zzili ve svété, ale vas
vztah tu nebyl. Od chvile, kdy jste se vzali, si myslite, Ze ona k vdm patii. Proto
se jednéd o dusevni vztah.
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Vtéleni lasky!

I mdja (klam) je spojend s laskou. V tomto svété nenaleznete nic, co neobsahuje
lasku. Laska je ve vSem na svété. VSechny vztahy mezi lidmi jsou zaloZeny a
rozvijeny v dasledku lasky. Laska se vSak také stava pfi¢inou oddéleni mezi
dvéma jednotlivci. Existuje nékolik druht sddhany, jednou z nich je bhrama
sddhana (vystoupeni z iluze). Brahmu, Visnua a Mahésvaru si nelze predstavit
sddhanou (meditaci a podobné). To, co vSichni v meditaci vidéte, jsou jen odrazy
vasich pociti. Brahma, Visnu a Mahésvara v tomto svété neexistuji. Jsou jen
pomyslnymi tvary. Na svété ve skutecnosti existuje jen mdnavatva (lidstvi).

Jak mtZete nalézt boZstvi, kdyZz nad jeho pfirozenosti rozjimate, pokud nedo-
kéazete veéfit lidstvi, pfitomnému piimo pred vasim zrakem? Jméno a tvar, které
pfisuzujete boZzstvi, tedy Brahma, Visnu a MahéSvara, nejsou pravé. Jsou jen
pfeludem, zrozenym z klamu. V lidské bytosti je obsaZeno vSechno. Vy jste
Brahmad, Visnu i Mahésvara a kazdé predstavitelné jméno a podoba pfisuzovana
bozstvi. Kdyz zacnete véfit, Ze jste vSechno, neni tu dtivod k néjakym starostem.
Kdyz dokéZzete pochopit aham Brahmd, aham Vignu, aham ISvara (Ja jsem Brahma,
Vi$nu a Mahé$vara), nebude tu Zadny prostor pro néjaké pochybnosti. VSechna
jména a tvary jsou vytvorem vasi pfedstavivosti. Na tomto svété neni vétsi
moci, nez je lidstvi.

Vtéleni lasky!

Rikéte, Ze se vdm véera v noci zjevil ve snu Svami. To neni pfesné. Ja se
v zadném snu neobjevuji. KdyZ intenzivné touZite, aby se vdim Svadmi objevil
ve snu a vytrvale na to myslite, pfijme intenzivni p¥ani podobu ve vasem snu.
Bith Zadnou podobu nepfijimé, ani ji neméni v jinou. Nékteti lidé si mysli, Ze se
na né Bthh zlobi. Také tento pfedpoklad neni spravny. Bth nechova k nikomu
ani lasku, ani hnév. VSechny tyto predstavy jsou vasim vytvorem. Pfisuzujete
Bohu hnév nebo jiné pocity. KdyZz v8ak budete zit trvale v lasce, nenaleznete
v ostatnich hnév. Ve skute¢nosti je vasi pravou podobou laska. Clovék je z lasky
zrozen a vyrostl s ni. Lasku proZziva nejen lidska bytost, ale kazdy Zzivy tvor
jiz od svého narozeni. Na svété neni mocnéjsi sily nez laska. Lasku nemtize
zmeénit Zddnd moc na zemi. Neklamte se myslenkou, Ze jste dosdhli této ¢i
jiné sily. VSechny jsou jen iluzi (bhrama). Bhrama neni brahma. Nikdo nemtze
srovnavat brahma s bhrama.

Vtéleni lasky!

Co znamend divjdtman? Je to bozsky dtman. Atman neni ni¢fm jinym neZ
védomim. A védomi prostupuje v8im. Nikde nenajdete misto, kde by védomi
nebylo. Védomi je vSemohouci. V této souvislosti je tu jedno hledisko, které by
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se mélo usidlit v mysli. Védomi je pohyblivé. My se v8ak klameme mySlenkou,
Ze je statické. Ve skutecnosti je prava sila jen ve vas. To je dtmasakti (sila dtmana).
Vime uZ, e dtman je védomi. Atmasakti je tedy Caitanjasakti (sila védomi). Ta
je vSeprostupujici, umoZriuje vdm byt svédkem raznych forem. Nesmirna sila
lidstvi je ve své podstaté bozskd. Dava mir a Stésti.

MtiZete si myslet, Ze boZi moc je néjaka zvlastni sila, ale neni tomu tak. Podobu
bozi moci pfijima vaSe vlastni schopnost rozjimani. Proto si v prvni fadé
uvédomte svoji vrozenou boZskou pfirozenost. Ve, co je psdno v knihach nebo
co Ctete, neni ve skutecnosti pravda. Jsou urcité druhy sil, které jsou prechodné.
Nejsou vécné. Takové pomijivé schopnosti by nemély ¢lovéka klamat. Ucite
se védy. Kazdy zvuk, ktery vyzafuje z véd, se vynofuje z oblasti pupku.
Prozivame zvuk, vyzafujici z naSeho stfedu. Predstavte si, ze vySplhéate na
kopec a vykiiknete ,O!” Zvuk se vdm ozvénou vréati. Podobné z vas vyzatuje
dobro a zlo. Nepfichdzi k vdim odnékud zvendi.

Vtéleni lasky!

Opakujete napiiklad hlasité urcitou vétu z knihy. Po néjaké dobé se ji naucite
nazpamét. Véta, kterou jste se naucili, vSak neni vase. Je to jen ozvéna. V boZim
stvofeni je vSechno reakci, odrazem a odezvou. Vse, co prozivdme ve vnéjsim
svéteé, je jen reakci, odrazem a odezvou vnitiniho byti. My se vSak klameme
myslenkou, Ze jsou skutecné. At z vaseho srdce vychazi jakykoli pocit a pfijima
vnéjsi podobu, je skute¢nym tvarem. Znamend to, Ze ten tvar jste jiz vytvofili.
Predpokladejme, Ze jste si predstavili urc¢itou podobu Pdna Rdmy. Rozjimejte
tedy nad tou podobou se zavienyma ocima. Stejny tvar si muiZete piedstavit
jako odraz svych vnitinich myslenek. V8e, co je projevené ve vnéjsim svéte, je
jen reakci, odrazem a odezvou vaseho niterného byti.

Vtéleni lasky!

Vy sami jste Rdma, Kr¥na, [$vara a tak dale. Myslite si, Ze jste [vara a nad
jeho podobou rozjiméte. Zajisté se stanete [§varou. Jad bhdvam tad bhavati (jak
myslite, tim se stavate). KdyZ si budete podobné myslet, Ze jste Rdma, KrSna a
podobné, stanete se Rdmou a KrSnou. Lidé dnes sedaji v meditaci. Ta je jen pro
rozvoj soustfedéni, nikoli k rozjiméni o Bohu. Lidé zaménuji koncentraci za
meditaci. To neni spradvnd metoda. VSechna tato cviceni jsou reakci, odrazem a
odezvou. Jen vy jste skutecni, vy jste pravda. Boha si dokaZete pfedstavit jen
v lidské podobg. Clovék nedokéZe pochopit nebo si predstavit néco vétsiho, nez
je on sam. Vy jste vie a celé stvofeni je skryté ve véas. Clovék dnes nanestésti
zapomind na svoji pravou pfirozenost a pfedstavuje si néco, co neexistuje. To
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je dusledek klamu, ktery je ve skute¢nosti jeho vlastnim vytvorem. Brahma si
dokédze uvédomit jen tehdy, az z této iluze vystoupi.

Vtéleni lasky!

Tim nejdtilezit€j$im Cinitelem je laska. Modlite-1i se k Bohu s intenzivni laskou
a oddanosti, vase modlitby budou zajisté vyslySeny. Takova je moc lasky. Ani
na tomto pozemském svété nemtze byt niceho dosaZeno bez lasky. Laska je
Bih, Zijte v lasce! Cely svét by byl bez lasky tplné prazdny. Jen laska pfijima
tvar. Uskutecnéte tuto pravdu. Sedate v takzvané meditaci a pokousite se na
sebe zapomenout v domnélych zaZitcich. Jak miZzete zviditelnit pravdu, jestlize
zapomenete na sebe? Zijte neustéle ve védomi ,J4 jsem Biih, jd jsem vSechno
a ja jsem skutecnost. VSechny formy podléhaji zméné.” Dité je naptiklad pti
narozeni malé. Pak vyroste v chlapce, mladika a starého muze. Ve vSech téchto
rtznych Zivotnich stadiich je jedinou skute¢nosti ¢lovék. ,VSichni jsou jedno,

~ 4

chovej se ke kazdému stejné.” Toto pouceni by se mél naucit kazdy.
Vtéleni lasky!

Necht je plamen vasi lasky staly, bez zachvéni. Neexistuje vétsi sidhana, nez
je laska. Méli byste ji pfijmout jako svoji duchovni praxi. Je to praxe boZstvi.
BozZstvi je vSudypritomné. To vSudypfitomné boZstvi si musite uvédomit v sobé.
Je pfitomné ve vSech tfech stavech védomi, tedy snu, bdélém stavu i hlubokém
spanku. Clovék se musi snaZit, aby boZstvi proZival neustéle. To je pradziidnam
brahma (trvale ucelené védomi je brahma). Takova je siksitkira (vize bozstvi),
zkuSenost, prekracujici vSechny tfi stavy védomi.

Vtéleni lasky!

Uctivéte rizné bozské podoby, pfesto si nemtiZete dovolit zapominat na své
vlastni vrozené boZstvi. Vy pfipisujete boZstvi nespocet jmen a podob, ale
boZstvi je jen jedno a je neménné. Neménné, vécné bozstvi je ve vas. VSechny
vnéjsi tvary a jména jsou jako prchavé sny. A sny nejsou skutecné. Proto
usilujte, abyste se z té iluze (bhrama) vymanili. Brahma si budete schopni
uvédomit jen tehdy, aZ vystoupite z bhrama. Byli jste né¢emu svédky ve svém
snu. Co to bylo? Je to vaSe vlastni ja, nic jiného. Ve stavu snéni vidite své
vlastni ja. Vasi skute¢nou podstatou je laska. Proto projevujte svoji skute¢nou
podstatu. Je nékolik aspektti, které byste se méli v budoucnu naucit. Co je
to budoucnost? Budoucnost je nejistd, minulost je minulost, zalezi jediné na
pfitomnosti. Minulost a budoucnost jsou obsaZeny v pfitomnosti. Jen vy sami
jste pfitomni ve vSech tfech dobéch.
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Vtéleni lasky!

V lidské bytosti jsou skryté bozské schopnosti a v ni se projevuje boZstvi, neni
tfeba je hledat n€kde jinde. Tuto pravdu si mtize ¢lovék uvédomit vytrvalou
sddhanou. Vase skute¢nost je ve vaSem vlastnim ja, nikde jinde. Aby mohl ¢lovek
tuto skutecnost spatfit, musi obratit pohled dovnitf. Reakce, odraz a odezva —
vSechny tfi existuji ve vaSem vlastnim j4, nejsou vné&jsi. Pfedpokladejme, Ze
mate bratra, ktery si ziskal véhlas a slavu. Kdo je to? Je to vas bratr. Pfedstavuje
urcitou podobu. Odkud tato podoba pfisla? PfiSla ze skutecnosti. A ta skutec-
nost je jeho vlastni podstatou. Tak nds podoba, kterd se zjevi ze skutecnosti
klame pted spatfenim skutecnosti samé.

Mili studenti!

Budete-li si pfét objasnit jeSté nékteré aspekty, vysvétlim vam je pozdéji ve vice
detailech. Meditace, kterou provadite, neni spravna. DrZite na mysli néjakou
podobu a rozjimate nad ni. Odkud se tato podoba vzala? Vy sami jste si ji
vytvofili. Klamete se mySlenkou, Ze Btih je omezen pouze do tohoto tvaru. Tak
pfimo od pocéatku véfite klamu. Pravdu mtiZete spatfit jen tehdy, kdyZ z tohoto
sebeklamu vystoupite.

Nikdy se neklamte, Ze Biih je na néjakém vzdaleném misté. Biih jste vpravdé vy.
Vase podoba je bozska. Vase blaZenost je bozska. VaSe reakce, odraz a odezva
jsou ve své pfirozenosti boZzské. Nikdy neustupte od pevné viry, Ze jste Btih.
Stéle rozjimejte nad jedinym aspektem: Aham brahmdsmi (J& jsem brahma). Jaky
je smysl mahdvdkji Tat tvam asi (To jsi ty)? Tat je to. Tvam je toto. Dohromady
se stanou ,asi”, stanou se jednotou. VSechny ¢tyfi tyto mahdvdkji: Tat tvam asi,
PradzZiidnam brahma, Ajam dtmd brahma a Aham brahmdsmi véas tedy vedou ke
stejné pravdé, tedy ze jste vskutku Btih.

Adi Sankara tuto velkou filozofii adwvaity vyloZil a vysvétlil tolika zptisoby a
nakonec sam s touto velkou pravdou splynul. Skute¢nost tedy neni na néjakém
vzdéaleném misté. Je ve vas. Skutecnost je vaSe pravd podstata. Jak mizete tuto
pravdu pochopit? Jediné rozvijenim cisté, nesobecké a bozské lasky. Bez lasky
nemiZete dosdhnout na tomto svété ni¢eho. Laska je zdroj a opora celého
vesmiru. Laska je Btth a Bih je laska.

Vtéleni lasky!

Vy v8ichni jste vtélenim bozstvi. Vase formy jsou bozské. Vy a Biih jste jedno.
Vy nejste odlisni od Boha. ProZivejte tuto jednotu. Ekam sat (pravda je jedna).
Jednota je pravda. Jednota je boZstvi. Bith od vas neni nikdy oddélen. Bih
je ve vas. Vy na tu pravdu nanestésti zapomindte. JestliZze zapomenete na
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svoji vlastni pfirozenost, znamend to, Ze zapomenete na vSechno ostatni. Nikdy
nezapominejte na svoji skute¢nost. Meditujte nad ni, aniz byste na ni zapominali.
Vzdy si pamatujte jedno: at jsem kdekoli, jsem vzdy boZsky. Tohoto pfesvédéeni
se pevné drzte. Je to pravda, obsaZzena v mahdvdkji Tat tvam asi, v nedélitelné
a nedvojné podstaté bozstvi. Nezijte v iluzi: ,V mém snu se zjevil Rama,
v mém snu se zjevil Kr8na, v mém snu se zjevil Svami.” Jedna se o zndmku
nevédomosti. VSechno to jsou jen sny. Jak by mohl byt sen nazyvén realitou?
Samotné slovo ,sen” vysvétluje jeho podstatu. Ten zaZitek miize byt pravdivy,
jen dokud spite. Jakmile se probudite, zazitek zmizi.

Vtéleni lasky!

Udrzujte stale svoji lasku. Nikdy, za zadnych okolnosti, se lasky nevzdavejte.
Neni jiny Bih neZ laska. Laska je Biih, laska je vasi cestou a cilem. Z této
cesty lasky nikdy neodbocujte. Jestlize budete mit na této cesté néjaké potize
nebo pochybnosti, které potiebuji objasnéni, jsem stéle zde, abych vdm pomohl.
Zkuste pochybnosti omezovat. Pochybnosti vas vedou ke klamu. Vzdy se pevné
zakotvéte v pravdé Tat tvam asi (To jsi ty). Je chybné si myslet, Ze tvar, ktery
si predstavujete, je podoba boZstvi, nebot vy a Btih nejste oddéleni. V tomto
téle je obsaZeno brahma. Brahma a aham jsou jedno a totéz. Provadéjte sidhanu,
abyste si uvédomili jejich jednotu. To je ,cesta k Bohu”.

Pfejete-li si meditovat na Boha, nikdy nedovolte mys$lenkdm, aby je rusily
svétské zaleZitosti. Meditujte nad svou vlastni podstatou, kterou je bozstvi.
V tomto boZstvi je obsaZeno vSechno ostatni. Budete-li tedy meditovat nad
svym vrozenym boZzstvim, uvédomite si svoji jednotu s nim. Tato jednota je ve
skute¢nosti boZstvi.

Ctyti mahdvikji (Tat tvam asi, PradZidnam brahma, Aham brahmdsmi a Ajam dtmd
brahma) jsou prohlaseni véd, zdtraznujici jednotu individudlni a Nejvyssi duse.
Vyzyvaji individudlni dusi, aby si tuto pravdu uvédomila. Proto by mél kazdy
usilovat o dosaZeni tohoto stavu jednoty. Jak budete postupovat v sidhané,
nakonec dosdhnete cile. Pfedpokladejme, Ze se ucite hlaskovat né&jaké slovo —
jen pomyslete, kolikrat budete slovo opakovat. Stejné tak se musite vydat na
cestu sddhany. Sddhana je svatd. AZ budete schopni poznat pravy smysl téchto

¢ty védskych prohldseni, dokdZete pochopit pravdu.

(Bhagavan uzavtel svoji promluvu bhadzanem ,Préma mudita manasé kaho”.)

V' Prasanti Nilajam dne 25. ¥ijna 2004
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