Vasi pravou pfirozenosti je blaZzenost,
uvédomte si ji

— Promluva Satja Sai Baby ze 14. ledna 2005 <«

Slunce se vynofuje poklidné a mirné.
Dny se zkritily.
Nastal pfijemny svitek Sankrinti
a plni nase domovy Cerstvé sklizenym zrnem.

(bdseri v telugu)

Sankrénti je jeden z nejdtleZzitéjsich svatkt. Pro lidstvi je svatek prakticky
kazdy den. Lidé si vSak ve své nevédomosti vyhradili jako svéatky jen nékolik
dnti a ostatni jsou dny obycejné. Mnozi slavi tento den, aniz by opravdu znali
jeho vyznam. V této casti svéta dnes lidé uctivaji krdvy a byky. Byci jsou
vybrané zkrasleni mnoZstvim ozdob a latek a vodéni po ulicich. Nazyvaji je
gangireddulu (svati byci). A nejen to, byky a kravy symbolicky oddévaji. Osoba,
ktera ozdobeného byka vede se nazyva gangiredduddsu. Pro tuto pfileZitost
nosi zvlastni odév. Déti pohled na gangiredduddsu okouzluje. Starsi bratfi
zvou laskyplné mladsi sourozence, aby se s nimi $li podivat na svatého byka
a jeho péna.

O, miij mily bratve, zde p¥ichdzi gangiredduddsu.
Pojd, piijdeme a podivdme se na néj.

Nost stiibrny medailonek a opasek kolem pasu.
Ma zdobenou hiil a na Cele zvldstni znamend.
Vede s sebou bohaté zdobenou svatou krdvu a byjka
a predvddi jejich svatbu.

Podivejme se na svatebni obfad a nabidnéme nase dary.

(bdseri v telugu)
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Ganriredduddsu vede s sebou kravu a byka a nazyva je Sitou a Rdmou. Jsou
vycviceni tak, Ze reaguji na pokyny podle pohybu hole v jeho ruce. KdyZ se
zepta kravy: ,O, Sito, mas rada Ramu?“, ta, v souladu s vycvikem, potiese
v nesouhlasu hlavou. KdyZ se pak zepta byka: ,O, Rdmo, ma$ rad Situ?”, ten
odpovi také negativné. Takto oba zpocatku nesouhlasi a pozdé€ji se stiatkem
svoli. Nato gangiredduddsu provede symbolickou svatbu Sity a Ramy.

Sankranti pfindsi nesmirnou radost i zvifatim a ptakéim. Pro farmafte je velmi
dtlezitym svatkem. Je to den, kdy p¥indsi domi cerstvé sklizenou trodu a t€si
se z plodti své tézké prace. Tak slavi radostné vSichni od kréle po sedlaka.
Jména se mohou meénit, ale svatek svéti vSichni bez ohledu na ndbozenstvi
a narodnost. Oznacuje zacatek posvatné doby uttardjany (slunce se pohybuje
smérem na sever). Udéluje vSéem blaZenost. O dosazeni blaZenosti usiluje kazdy.
Ve skute¢nosti je pravym smyslem lidského Zivota. NemtiZe-li ¢loveék proZivat
blaZenost, nemd Zivot zddny smysl. BlaZenost je vasim cilem.

v vz -

Nitjgnandam, parama sukhadam, kévalam dzZiidnamiirtim, dvandvdtitam, gagana
sadrsam, tattvamasjidi laksjam, ékam, nitjam, vimalam, acalam, sarvadhi siksibhiitam,
bhavititam, trigunarahitam. (Bih je vtélenim vécné blazenosti, On je dokonala
moudrost, Jediny bez druhého, mimo dvojici protikladt, $ifi se a pronika
vsim jako obloha, On je cil, oznacovany mahdvikjou Tat-tvam-asi, je vécny, Cisty,
nemeénny, je svédkem vSech funkci intelektu, mimo vSechny duSevni stavy a tfi
guny — sattvu, radZas a tamas [vlastnosti ¢istoty, vasné a netecnosti].)

V souladu s tradici navstévuje novomanzel dém svych novych pfibuznych, aby
oslavil tento svatek.

JelikoZ Sankrinti je svdtkem svdtkil,
navstiv novomanzeli diim svého tchina a tchyné.
Ptijd, proZij néjaky &as v radosti a zdabavé
se svymi Svagry a svagrovymi.

Celd domdcnost i sousedstvi té privitd
s ldskou a ndklonnosti.

(piseri v telugu)

Dokonce i ti, ktefi dim svych pfibuznych nenavstivili jiz vice let, budou chtit jit
na svatek Sankranti. P¥ibuzni roz$ifuji pohostinnost i na zeté a snaZzi se, aby ho
potésili. Dokonce si plij¢uji i penize, aby mu mohli dat nové Saty a poslouZili
vybranym jidlem. Celd domécnost proziva blazené casy. Takovy duch oslav
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Sankranti v8ak dnes neni vSude. Zet se s pfibuznymi hada kvli hloupostem,
misto aby jim pfinadsel radost.

Sankrédnti prinasi stésti lidskym bytostem, ptdktim i zvifatim. Tento svétek
svéti nejen Bharatané, ale i lidé jinych zemi, jen pod jinymi nazvy. Ted je obdobi,
kdy fouka chladny vitr a farmaf svazi domt sklizenou trodu. Je uvolnény,
nema starosti a obavy. V telugstiné existuje jedno pfislovi: ,Ten, kdo je bez
,Cinty” (obav) dokaze spét klidné i na ,santé” (trzisti). Usili, aby ptekonal obavy
a tésil se trvalému Stésti, by mél vyvijet kazdy. To je poselstvi Sankrénti. Lidé
si je mohou vykladat svym vlastnim zptsobem, ale malokdo jeho skutecnému
smyslu rozumi. Zvlastni misto mu pfisuzuji Zeny. Radost, kterou ¢lovék proziva
béhem Sankranti je ojedin€la.

2.7

Clovék vytvati mnoho tsili, aby proZival §tésti. Na svété mtizete nalézt jen
mélo lidi, ktef{ nechtg&ji byt stastni. Clovék ale musi pochopit, Ze Stésti nemtze
byt dosaZeno zvendi. Prameni v srdci. Srdce je zdrojem blaZenosti. Stésti, které
prozivame ve vn&jsim svété, je jen reakci, odrazem a odezvou niterného Stésti.
Jen maloktefi tu pravdu chdpou. Ocividné stésti, které ¢lovek dnes proziva, je

umélé a docasné. Trvalé je jediné Stésti, které vyveérd ze srdce.
Studenti!

Chovejte se tak, abyste nikomu nekladli pfekazky. Svatky jsou proto, abyste
proZivali §tésti a délili se o né s ostatnimi. Stésti nelze zakoupit na trhu, ani
se nedd ziskat svétskymi prostiedky. Musi se projevit zevnitf. Neni v povaze
Bharatand (Indt), aby zratiovali pocity druhych pro své vlastni potégeni. Clovek
by mél city ostatnich ctit a podle toho se chovat. O Stésti se mé délit se svym
bliznim.

Meéli byste uvitat prichod Stédrého mésice pusji a oslavit Sankranti v jeho
pravém duchu, projevenim niterného $tésti a délelenim se o né s ostatnimi.
Slovo ,krinti” znamend zménu. Oznacuje zménu od stradani ke $tésti, od
nepokoje k miru a od bolesti k potéSeni. Sankranti dava Stésti vSéem rovnym
dilem. Proto kazdy ocekadva pfichod Sankrdnti dychtivé a s nadSenim. Pfi
pfichodu Sankranti jsou Stastni i ptaci a zvifata. Kdyz farma¥r pfinasi domt
sklizené zrno, zobaji je i ptaci a $tésti vyjadfuji zpévem. Sousedé blahopfteji
farmarti k bohaté trodé, kterou sklidil jako vysledek své tvrdé prace.

Studenti!

Je nezbytné, abyste chédpali vyznam kazdého svéatku a vSechny oslavovali v jejich
spravném duchu. Nejdeme-li do hloubky jejich vyznamu, nejsme schopni
prozivat pravé §tésti. Clovék by mél byt p¥ipraven obétovat i své télo, aby prozil
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vécnou blazenost. Télo je kombinaci péti Zivla a mysl je jen zméti mySlenek.
Nikdo by nemél byt pfipoutdn k télu, ani by nemél podléhat rozmartim mysli.
OdeZeiite Spatné vlastnosti, jako je kdma, krédha, 16bha, moha, mada a mitsarja
(touha, hnév, chamtivost, zaslepenost, pycha a Zarlivost) a projevujte vnitfni mir
a blaZzenost. Misto toho, aby rozvijel mir a blaZenost, je ¢lovék nici. I v nicotnych
zélezitostech dava prostor neklidu. Asinti (neklid) ani prasinti (nejvyssi mir)
nejsou dosahované zvenci. Lidé fikaji: ,Ja chci mir.” Kde je mir? Je pfitomen
venku? Kdyby byl mir k nalezeni venku, lidé by jej kupovali za jakékoli mnoZstvi
penéz. Venku vSak nalézame jen jeho kousky. Skuteény mir je uvnitt.

Mléko zistane bilé, at je vafite nebo nafedite vodou. Bild symbolizuje ¢istotu.
Vase srdce by méla ztistadvat vZdy distd, jasnd a mirumilovna navzdory vSem
zkouSkdm a obtizim, podobné jako mléko. Méli bychom mirnit starosti, Spatné
vlastnosti jako je hnév, nendvist a Zarlivost drzet pod kontrolou a projevovat
vrozenou blaZenost. KdyZ nejsou vase pfani naplnéna, zacnete se hnévat. Pfani

NIV

jsou tedy hlavni pfi¢inou hnévu a méla by se kontrolovat jako prvni.
Vtéleni lasky!

Trvald blaZenost je cilem kazdého. Stésti byste méli vyvozovat i z toho, co
vypada jako nesnaze. Clovék nemusi hledat $tésti nékde jinde. Je vzdy s vami
a ve vas. Nemuzete je prozivat, protoze nechapete jeho pravy smysl. Zijete
v predstavé, Ze Stésti spociva v penézich, majetku a hmotném blahobytu. Jakmile
okusite pravé Stésti, jiZ se nebudete doZadovat svétskych vlastnictvi. Pravé stésti
vyvéra z hlubiny lidského srdce.

Kdyz se mléko vaii, zacne se postupné zvedat jeho hladina. Ta v8ak poklesne,
pokud ji pokropite nékolika kapkami vody. Je to proto, Ze spojenim s vodou
ztraci mléko svoji hodnotu. Podobné ztraci hodnotu i ¢lovék, kdyZz se spojuje se
Spatnou spole¢nosti. V dobré spole¢nosti bude vZdy blaZzeny. NeZ se s nékym
spratelite, méli byste zkoumat jeho charakter.

Mozna si to uvédomujete, moznd ne, ale ja jsem vzdy ve stavu blaZenosti.
Nemam Zadné starosti nebo potize. Néktetfi lidé se ptaji: ,Svami, mas néjaké
starosti?” Ja nevim, co to starost je. Nikdy jsem ji nezaZil. Jsem vzdy blazeny.
Na blaZenost byste méli myslet stdle. Pak ji budete vidét vSude. Prozitek
blaZenosti je sladsi nez cukr, chutnéj$i nez podmasli, i sladsi nez med. Lidé se
citi smutni, kdyZ se setkavaji s obtiZemi ¢i ztrdtou nékoho z blizkych a drahych.
Ja vsak pfi takovych pfilezitostech zddnou litost necitim. Ptichdzeji a odchazeji
jako pomijivé mraky. Radost a Zal nésleduji jedno druhé. KdyZ rozjimate nad
blaZenosti, nezbude Zadny prostor pro trapeni.
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Vtéleni lasky!

V kazdém z vas je laska, ale vy ji sméfujete ke svétskym vztahtim. Neochutnali
jste skute¢nou lasku. Z celého srdce milujte Boha. To je prava laska. Lidé mohou
prichdzet a odchézet, ale Biih nepfichdzi ani neodchazi. Je stéle pfitomny. Kdyz
jste zaplaveni zalem, myslete na radost. Budete jisté proZivat $tésti. BlaZenost
je lidské bytosti vrozend. At jsme kdekoli, at zastdvame jakékoli postaveni, nasi
pravou prirozenosti je blaZzenost.

Lidé se mne nékdy ptaji: ,Svami, zaZil jsi nékdy trapeni?” Takova otdzka mne
pobavi. Pro¢ bych mél zazivat trapeni? Mél bych litovat t€lo? To neni zapottebi.
Toto t€lo je vZdy zdravé a ¢inné. Lidskd mysl je pfirozené nestdla. Télo je jako
vodni bublina, mysl jako blaznivé opice. Neposlouchejte mysl, nespoléhejte se
na télo, nebot je jako vodni bublina. Pro¢ by tedy mél nékdo citit trdpeni nad
télem a mysli, které jsou pomijivé? Ve skutecnosti je vasi zakladni pfirozenosti
trvala blaZenost.

Vtéleni lasky!

Péstujte lasku, kterd vdm pomftize proZivat blazenost. Za¢néte den s laskou,
napliite den laskou, ukoncete den s laskou — to je cesta k Bohu. AZ toho
dosdhnete, nebudete ruseni trapenim a obtiZemi. Sidlem blaZenosti je srdce.
Prava blazenost plyne z ¢istého a milujiciho srdce. Pokuste se takovou blaZzenost
prozivat. VSechny ostatni formy Stésti jsou chvilkové.

Vtéleni lasky!

Déti jsou vZdy Stastné a veselé. Nemaji zddné zdbrany. KdyZ se na né nékdo
usmivd, sméji se nevinné i ony. ProZzivaji blazenost, kterd je vrozenou pfiroze-
nosti vSech lidskych bytosti. Mezi radosti a blazenosti je rozdil. V bézné mluvé
je ,radost” docasna. Pfichdzi a odchézi. BlaZzenost je néco, co stoupd z nitra.
Vynotuje se ze srdce jako diisledek sjednoceni ¢lovéka s Bohem. Jestlize se
¢loveék citi oddélen od Boha, nemtize blaZenost proZzivat.

Vtéleni lasky!

Ve dnech, které pfijdou, byste méli blazenost proZivat v nadbytku. Znovu
vam pfipomindm, Ze zadny vék, postaveni, ani nic ve hmotném prostiedi
vam nemuze blaZenost pfinést. Zdrojem blaZenosti je jen cisté a milujici
srdce. Posvatny svatek Sankranti oznacuje zménu neboli proménu srdce. Je to
proZzivani blaZenosti, vyristajici z uvédoméni si neménného, vécného zakladu.
Jedinym principem, ktery je neménny, je bozstvi. Bith je vzdy blaZeny. Ve
skute¢nosti je Bih vtélenim blaZenosti. Napfiklad zde je bila latka. Ziska
néjakou barvu, jen kdyz ji ponofite do barvy nebo ji barvou potfete. Podobné
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je blaZzenost vasi zakladni podstatou. Prozivate-li trapeni, je to proto, Ze jste se
do néj ponofili. Musite byt vzdy Stastni a blaZeni, at jste kdekoli.

Lidé mi naptiklad preji: ,VSechno nejlepsi k narozenindm, Svami.” V této
souvislosti bych vdm rad polozil jednu otdzku: Je v oslavé narozenin skute¢né
Stésti? J4 jsem Stastny vzdy. Co je pak otdzka oslavy urcitého dne v roce jako
,Mnarozenin”? Je to jen slovni obrat. Ve skute¢nosti je nasi pravou podstatou
blaZenost. Svoji pravou podstatu maskujeme umélymi vyrazy a citime se
spokojeni, jakoby $lo o skute¢nou blaZenost. To neni sprdvny pfistup.

Vtéleni lasky!

Vy jste plni lasky. VaSe srdce laskou dokonce pietékaji. Vy vSak vyvérani
a vnéjsSimu vyjadreni lasky brénite. Jinymi slovy — laska nemé zZadné bariéry
a ptrekazky. Rozjimejte neustdle o Bohu. Pak budete vzdy Stastni — fyzicky,
dusevné i duchovné. Vzhledem k rozmanitym pfanim vSak dnes nanestésti

tuto bozskou vlastnost blaZzenosti ztracite. DokaZete-li ta pfani drzet v povzdali,
budete vZzdy blaZeni.

Zde je naptiklad bil4 latka. Bélost je jeji pfirozenosti. Stilym pouzivdnim se
vSak znecisti. Podobné je vzdy disté, jasné a blaZzené i vase srdce. Znecistuji je
pféani. Proto rozvijejte lasku a udrzujte své srdce vzdy cistd. Pak budete blaZzeni
v kazdém okamziku svého Zivota. Vy jste ale na svoji vrozenou blaZenou
ptirozenost zapomnéli a jste stale ponofeni do trdpeni a neStésti.

Kdyz se vas nékdo zepta: ,Jak se mas?”, odpovidéte: , Tak tak.” To neni spravny
zpusob. Musite odpovidat: ,Jsem Stastny.” Je mozné, Ze obcas potkdme v Zivoté
néjaké vzlety a pady. Ty by ale nemély ovliviiovat nasi zdkladni pfirozenost,
kterou je blaZenost. V8iméate si mne pozorné? Jak jsem blaZeny! Nejen ted, ja
jsem blazeny vzdy a blaZenosti prekypuji. V mé pfitomnosti mtiZzete blazenost
prozivat také. Kdyz vSak se ke mné pfibliZite se zlou mysli, mySlenkami
a touhami, blaZenost proZivat nemtizete. Jsou to lidské nedostatky. Proto se je

musite pokusit napravit.
Mili studenti!

Nikdy byste se neméli citit skliceni, ani kdyZ obcas selZzete u zkousky. Smiite
se s tim, Ze moZna nenapiSete zkousku dobfe a tedy neuspéjete. Kdyz jste pti
zkousce selhali, nebudte nikdy skliceni a deprimovani. Taktéz byste se méli
sami sebe zeptat na pfic¢inu svych starosti. Uvédomite si, Ze za soucasnou
situaci jsou odpovédné vase myslenky. Napravte je tedy. Budete zase Stastni.
Trapeni a obtiZe jsou jako putujici mraky. Nikdy byste jim neméli p¥isuzovat
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dtileZitost. Musite byt vZzdy Stastni a veseli. Vasimi vlastnostmi jsou mir a Stésti.
Vasi pravou pfirozenosti je blaZzenost.

Vtéleni lasky!

Dnes je svatek Sankranti. Tento rok je dtleZitéjsi nez pfedchozi. Minuly mésic
postihlo mnoho lidi nevyslovné utrpeni a nestésti nasledkem vin tsunami. Za
takovou katastrofu mohou jediné Spatné lidské ciny. Proto vdm radim, abyste
se nedopoustéli Spatnych a zlych skutkti. Je mozné, Ze se letos objevi vice
nesndzi nez loni. My v8ak musime postupovat dél, aniz bychom si téchto obtiZi
vsimali. Jsou to pomijivé mraky a vy byste se neméli nechat takovymi jevy
znepokojovat. Celte jim state¢né a odvazné.

Katastrofu tsunami, kterd se stala minuly mésic, zptisobil ve skutecnosti ¢lovék.
Nebyla v Z4dném ptipadé bozi vali! Clovék m4 ale pocit, Ze véechny takové
katastrofy na néj vrha Bah. Nikdy! Bth dava ¢lovéku vzdy jen Stésti. Nezna
hnév ani nendvist. Jeho pfirozenosti je laska. Povstdva tedy otdzka, proc¢ je
na svété trdpeni a nesndze? Bez trdpeni nebude mit v pravdé feceno Stésti
74dnou hodnotu. Clovék nemtize proZivat radost, dokud nepodstoupi né&akou
trampotu. Stésti a trapeni jsou spolu propojené. Jedno neexistuje bez druhého.

Radost a bolest, dobré a zlé existuji spolecné,
nikdo je nemiize oddeélit.
Radost ¢i bolest, dobré ¢i zlé
nenaleznete s vyloucenim toho druhého.
Radost ptichdzi, kdyz dozraji potiZe.

(bdseri v telugu)

Bih nikdy ve svém stvofeni nezptisobi bolest Zadné zivé bytosti. VSechna
trdpent a potize vytvafijen ¢lovék. Biih je ochrancem vSech Zivych bytosti. VSsem
poskytuje mir a Stésti. Lokdh samastih sukhiné bhavantu (Necht vSechny bytosti
svéta jsou Stastny). To je viile boZi. Jak by tedy mohl Btih zptisobit utrpeni néjaké
lidské bytosti? Vinite Boha, Ze ptisobi utrpeni, protoZe nedokaZzete porozumét
Jeho vili. Kdybyste boZzi vili zkoumali, uvédomili byste si, Ze vSechno je jen
pro vaSe dobro. My vsichni jsme vtélenim blaZenosti. ProZivejte ji kazdy den
a sdilejte ji s ostatnimi. Jen tehdy poroste.

Vtéleni lasky!

Sankranti je préma Sankrinti a dnanda Sankrinti. Ptivitejte tedy tento svéatek.
Ptivitejte Boha, ktery je vtélenim blaZenosti. Bith se nespokoji s oslovenim
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Jkarund nidhi” (pokladnice souciténi) nebo ,préma svariipa” (vtéleni lasky). Bth
je vzdy plny blaZenosti. K Bohu byste se neméli modlit o naplnéni svych
nescetnych piéni. Modlete se jen: ,,O, BoZe! Sdilej se mnou svoji blazenost. U&iit
mne blaZzenym!” Nikdy nespilejte Bohu jako nékomu bez souciténi (nirdaja).
Cokoli Btih dél4, je pro vase dobro. Dokonce i trapeni a nesndze, které zakousite,
jsou pro vaSe vlastni dobro. Jsou pfedehrou ke Stésti a blaZenosti. Budete-li
péstovat takovy pozitivni nadzor, budete vzdy blazeni.

Sdilejte své stésti se viemi. Clovék si nechavd naopak stésti pro sebe a druhym
rozndasi trapeni. To bychom délat neméli. ,Potla¢ své trapeni a projev niternou
radost” — to je duchovni sddhana, kterou by mél kazdy vykondvat. Kdyz se
setkdvate s néjakymi nesndzemi ¢i trapenim nebo neklidem — viibec si jich
nevsimejte. Ignorujte je. Vy jste vZdy vtélenim blaZenosti. Jestlize budete stale
rozjimat nad touto skutecnosti, nebude véas nic suZovat.

Vtéleni lasky!

Necht vam svatek Sankranti pfinese jako symbol zmény proménu srdce a naplni
vas vSechny blaZenosti, abyste mohli vést Stastny, tspésny a radostny Zivot.
Pravé jméno lidské bytosti je dnandamaja (plny blaZenosti). Mdnavatva (lidstvi)
se ma pozvednout na troven daivatva (boZstvi).

Studenti!

VSechny vaSe hry a scénky, které jste tu sehrdli, jsou dobré. Jestlize analyzujete
spravn€, kde se nachédzi Spatné? LeZi ve vasi mysli. Nemyslete na nic Spatného
a nesifte Spatné myslenky mezi ostatni. Skute¢nou potravou lidské bytosti je
blazenost. Clovék by mél byt stile hladovy, aby se mohl podilet na potravé
blazenosti. Necht je vase vira v Boha pevnéa a neochvéjna. Jeding bozi laska
je vé¢na. Dokazete-li si tu lasku zajistit, vSechny ostatni podoby Stésti k vam
automaticky pfijdou.

(Bhagavan uzavfel svoji promluvu bhadzanem ,Hari bhadzana bina”.)

U prilezitosti svitku Sankrinti, v Prasdnti Nilajam dne 14. ledna 2005
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