Bih pomaha tém, ktefi pomahaji druhym

— Promluva Satja Sai Baby z 27. ledna 2007 +

Clovek se rodi Cinem, je Cinem vyZivovin a nakonec se v ¢in nori.
Cin je p¥icinou radosti i bolesti. Vpravdé feceno je Cin pro cloveka Bohem.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Clovék nepotiebuje nikde Boha hledat. Biih je pfitomen v kazdém z vas. Pan
Kr$na v Bhagavadgité prohlasil: ,Mamaivinsé dzivaloké dZivabhiitah sandtanah”
(vécny dtman ve vSech bytostech je soucdsti mého byti). ,VSichni jsou jednou
z tvafi mého bozstvi,” prohlasil. Kde tedy chcete Boha hledat, jestlize je ve vas

a s vami? At délate cokoli, povaZzujte svoji praci za bozi dilo.

Bih ¢lovéku pozehnal télem, mysli, intelektem a myslenkami (¢itta). Mladi lidé
maji zdravé télo, jasnou mysl a ostry intelekt, schopny hlubokych tvah, ale
oni jich pouZzivaji nesprdvné. Misto aby mysleli na Boha a fddné pouzivali své
udy, zneuZivaji své smysly. To je velkd chyba. V tomto véku byste méli télesnou
silu, mysl a intelekt pouZzivat sprdvnym zptisobem. Co je mysleno spravnym
zptisobem? Znamend to jit po svaté cesté.

Neni tfeba se na vSechno divat jen proto, Ze jsme obdafeni parem oci. PokouSejte
se vidét vSe, co je dobré. Neposlouchejte kritizovani druhych nebo to, co neni
nezbytné. Poslouchdni kritizovadni druhych a pozorovani vseho, co je Spatné, je
velky htich. Zlo pfijimame jen tehdy, jestlize se na né divdime. Svyma usima se
nepokousime slySet dobrda slova, misto toho poslouchdme zlé feci.

Sardas byl slepy, neustéle vSak zpival Krsnovo jméno. Proto mu Krsna udélil
darsan a naplnéni Zivota. Pro¢ vdm dal Btih jazyk? Je to proto, abyste vSechno
vychutnavali nebo mluvili $patné o druhych lidech? Ne, nikoli. Jazyk ma zpivat
o Panové slave.
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Sravanam (poslouchani), kirtanam (zpivani), visSnusmaranam (rozjimani o Vis-
nuovi), padasévanam (sluzba Jeho lotosovym nohdm), vandanam (vzdavani
poct), aranam (uctivani), ddsjam (sluzba), snéham (pratelstvi), dtmanivédanam
(sebeodevzdani) — ¢lovék miize pozndni Boha dosdhnout uvedenim téchto
zptisobtl uctivani do praxe.

Zpivejte boZi jméno. Necht je slysi i ostatni a spasi svtij zivot. Zpivame kirtany
(zpévy oddanosti). Pro¢ to délame? Je to proto, abychom se t&Sili z melodie
(rdga)? Ne, ne. Zpivdme je, abychom se zbavili své régy (nemoci). ,Rdmo, spas
mne!” To lze recitovat jako basen. Recitace ndm vSak nedéava tolik $tésti, jako
kdyz vétu zpivame jako piseni. Staci, jestlize zpivdme nadSené Rdmovo jméno.
Velmi mocné a tcinné je i Kr8novo jméno. Krénu popisovalo mnoho lidi a
modlilo se k Nému réiznymi zptsoby.

My dnes vSak nemtizeme jen zpivat Rdmovo, KrSnovo nebo Satho jméno, ale
musime pomdhat se slovy: 0, drahy, co potfebujes? Mas hlad? Vezmi si toto
jidlo.” Méli byste nabizet jidlo a pomahat, jak je jen moZzné. Po ulicich béha
mnoho malych déti, zatimco oba rodice jdou do prace. Jsou vystaveny mnohému
nebezpeci i nehoddm. Takovym détem bychom méli pomahat a chrénit je pfed
nebezpedim a nehodami. Nékteti lidé byli zranéni pfi nehodach, méli by byt
odvezeni do nemocnice, oSetfeni a méli by dostat vSechnu nezbytnou pomoc.
Budte zdvofili k chudym a pomahejte jim. Tém, ktefi trpi né&jakou chorobou,
poskytujte pomoc a oSetfeni. Vztdhnéte pomocnou ruku k tém, ktefi jsou slabi
a nemohou chodit.

KdyZ u¢ime druhé o cené nesobecké sluzby (séva), potom co jsme ji uvedli do
praxe ve vlastnim Zivoté, povede to u nich k uvédoméni. Pak za¢nou pfemyslet:
»Iyto déti nds udi tolik dobrych véci, tak i my bychom méli pomoci jim.” K détem
bychom méli mluvit vlidné. KdyZ na né zavoldme, méli bychom fici: , Milé dité,
pojd sem, prosim.” Méli bychom se vyvarovat hnévivého zvoléani, jako: , Hej,
pojd sem.” Mluvte laskyplné a sladce bez toho, Ze byste je zraniovali. Nevrhejte
po nich hnévivé pohledy. KdyZ s nimi hovofime, méli bychom jim vyjadfovat
lasku. Laska je ta nejvyssi moc. Proto kazdého oslovuijte s laskou: ,Pojd, bratte,
pojd.” Ptejte se jich na jejich potiZe. ,M4s finan¢ni nebo zdravotni problémy?”
Poté, co jejich problémtm porozumite do hloubky, nabidnéte jim nezbytnou
pomoc.

Neékdo vede osamély Zivot, protoze nemd otce, matku, pfibuzné ani prétele.
Méli bychom jim nabidnout bratrskou nédklonnost. Méli bychom je povzbuzovat:
,Jsem jako vas$ bratr,” a laskyplné k nim hovofit: ,Mily pane, vy neméte starsi
nebo mladsi sestru? J& jsem vaSe star$i sestra, j4 jsem vaSe mladsi sestra.”
Takovym d@vérnym ténem jim doddme odvahu a atéchu.
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Vy v8ichni jste détmi jedné matky, opravdu. Tou matkou je Biith. Drzte se zdsady:
bratrstvi lidi a otcovstvi boZzi. JelikoZ jsou vSichni déti bozi, méli byste vSechny
povaZovat za své bratry a sestry; nemusite se s nimi ovSem délit o majetek.
S kymkoli se setkate, mluvte s nim vlidné a upfimné ho milujte.

Biih je vtélenim lasky. On svou laskou chrani celé lidstvo. Staci, jestlize je v nas
jen laska. Pak budeme vSichni jednotni. Svou mluvou ¢i jedndnim bychom
neméli vytvaret vzdélenosti mezi jednim a druhym clovékem. Kazdého k sobé
pfitahujte laskou. Pak vSichni dosdhnete blizkosti Boha. KdyZz se na druhého
Cloveéka divéate s laskou, Bih na véas bude také hledét s laskou.

At budete v jakékoli situaci, nikdy se nezlobte, nezZarlete, nepfetvarujte se a
nebudte pysni. Nejednejte s ostatnimi v hnévu ¢i nendvisti. Tim, Ze citite lasku,
vzroste i ldska v ostatnich lidech. KdyZ budete s ostatnimi jednat s laskou, oni
budou jednat s laskou s vami. KdyZ se na né budete naopak hnévat, budou
s vami také jednat v hnévu. Kdyz stane pfed vasim domem néjaky Zebrdk a
bude Zebrat o jidlo: ,, Bhavati bhiksam déhi.” (Matko, dej mi almuznu, prosim.),
méli byste laskyplné pozadat, aby chvili pockal, pfinést mu z domu jidlo a
nabidnout mu je. Udél4d mu to radost.

Za valky o osvobozeni utekla z oblasti Rangtinu, kde se bojovalo, matka se
synem a pokouseli se dostat do Kalkaty. Neméli ani pfistfesi, ani jidlo. Matka
chodila od domu k domu pro almuznu. Vétsinu ddvala svému synovi a jedla
to, co zbylo. KdyZ nedostala dost, dala vSechno synovi a sama byla bez potravy.
Tak slabla den ode dne. Jednoho dne fekl syn, ktery se nemohl na jeji trapeni
divat: ,Matko, ode dneska ty odpocivej a ja budu nosit jidlo pro oba.” Tak
chodil a Zebral dim od domu on, vétsinu ddval matce a bral si jen to, co zbylo.
Neékdy matce i lhal, Ze jedl. Tak velice zesldbl. Nemél dost sil, aby se staral
o matku, ale ani matka neméla sily, aby chranila syna.

Jednoho dne stanul pfed domem néjakého tfednika a prosil o almuznu.
Ufednik odpocival v pohodlném ktesle na verandé a &etl noviny. Slitoval
se nad chlapcem, el dovnitf a pfinesl mu jidlo na banédnovém listé. Pozadal ho,
aby se posadil a najedl se. Hoch vSak odpovédél, Ze by chtél jidlo vzit domt
matce. Ufednik se podivil: ,Rikal jsi, e ma$ hlad, pro¢ se tedy neposadis, aby
ses najedl? MtiZes$ je vzit matce potom.” Nato hoch odvétil: ,Pane, celé dny
nosila matka s velkymi bolestmi jidlo mné. Ma chatrné zdravi. Proto bych mél

nejdiive dat ji.” Jak tato slova dofekl, omdlel. Upadl a s poslednimi slovy na
rtech: ,Nejdfive mé matce, nejdfive mé matce...,” vydechl naposledy.

Utednik byl z toho nestastny. Laska chlapce k matce ho prekvapila. Vydal se
matku hledat a nalezl ji, jak leZi pod stromem. Nevédél, jak ji sdélit tragickou
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zpravu o synové skonu. S pomoci slouzicitho chlapcovo télo pfinesl a poloZil je
vedle ni. Ona se posadila a volala: ,Mtj drahy, m#ij drahy.” Zadna odpovéd
vsak nepfigla. Nato ji Gfednik sdélil: ,,O, matko, va$ syn vydechl naposledy,
kdyz vam nesl jidlo.” Ona byla sklicena Zalem a nafikala: ,Béda, cozpak
potiebuji jidlo, kdyZ jsem ztratila syna?”

Dokud ma matka silu, syti své déti. Stejnym zptisobem by mély déti sytit svou
matku. Bih ndm dal lidské zrozeni, abychom sytili jeden druhého. K ¢emu
je vztah bratrii a sester? Neni to jen proto, aby se délili o majetek a hmotné
statky. Tyto vztahy jsou proto, aby se rozvijela ldska a jeden s druhym ji sdilel.
Pravé vztahy jsou mezi témi, ktefi sdileji lasku jeden s druhym. Svétské vztahy
bez lasky jsou zbyte¢né. Ti, kdo jsou silni a mocni, by méli chranit slabé a
bezmocné.

Kdyz vidite nékoho v nesndzich, budte k nému laskavi a zkuste mu setfit slzy.
To je pravé souciténi. Toto souciténi je sprdvné jednani, je to ldska. Kdyz svoji
lasku rozsifime, mtizeme davat radost celému svétu. Proto rozvijejte lasku.
Kdyz potkéate nékoho chudého, nemocného, v nesnazich, pomozte mu tak, jak
mtizete. KdyZ takovym lidem poskytnete pomoc, Blih vés zaplavi laskou. Bih
je pritomen v kazdé lidské bytosti v podobé lasky. Touto laskou bychom neméli
plytvat nebo ji zneuZzivat. Dnes svou ldsku vénujeme libovolné komukoli a
¢emukoli. KdyZ milujeme nevhodné véci, jdeme Spatnou cestou a dostaneme

se do politovanthodného stavu.

Nékteti lidé prokazuji velkou lasku nezndmym lidem, ale nevénuji ji vlastni
matce a otci ve svém domové. Ze vseho nejvice bychom méli milovat své
rodic¢e a teprve pak jiné lidi. Neméli bychom vSak omezovat lasku jen na
své pratele a pfibuzné, méli bychom milovat vSechny. Jen tehdy bude Btih
zahrnovat svou laskou nés. KdyZz vidime nékoho v nesnédzich, nebo zranéného
na ulici, nebudme k nému lhostejni. I kdyZz mtizeme mit né€jakou naléhavou
praci, pokusme se mu v jeho utrpeni ulevit. Pak se pfed nami zjevi Btih a
naplni néds energii. Na tomto svété neni nikdo, kdo by nam mohl dévat vice
lasky nez Bth.

BhadZany zpivdme a sluZzbu kondme jen proto, abychom dosahli boZi lasky:.
Bozi laska nds naplni obrovskou energii. Jediné Bith ndm d& takovou energii.
Proto milujte Boha a milujte vSechny lidi, ktefi jsou skute¢né détmi boZzimi.
Z nékterych déti jsou sirotci. Méli byste jim ulevit v jejich utrpeni. Pak bude
vase zrozeni jako lidské bytosti uzitecné. Neni vétsiho hiichu, nez vidét ¢lovéka
v nesndzich a odejit, aniz byste mu prokézali néjakou laskavost. Az budete mit
pfisti den problémy vy, vasi prételé si vas také nebudou v8imat a vysméji se
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vam. Proto byste méli milovat druhé a pfijimat jejich lasku. Dobrocinnost a
laskavost jsou velice dileZitou soucasti dharmy (spravného jednani).

Neni vétsi dobrocinnosti nez nasyceni hladového,
nejsou diileZitéjsi Bohové neZ rodice,
nent vyssi dharmy, nez je soucitént,
nent vétsi zisk, nez je dobrd spolecnost,

neni vétstho nepfitele, nez je hnév.

(bdsert v telugu)

V Zzadné situaci nesmime pfipustit, aby nas piekonal hnév. Méli bychom
poslouchat své rodice. Mdme milovat i ty, ktefi nds nenavidi. V z4jmu lasky
by mél ¢loveék obétovat i sviij Zivot. Lidsky Zivot ma hodnotu jen tehdy, kdyz
mame lasku.

Sévadalové!

Ze vseho nejdiive vstfebavejte do svého srdce lasku. S kymkoli se setkate,
mluvte s nim s laskou. Ty, ktefi jsou v nesnézich, pfitahujte bliz k sobé. Pak
vas Bih zahrne ldskou. Jak byste mohli dostavat bozi lasku, kdyZ nemilujete
své blizni? Jestlize si chcete boZi ldsku zaslouzit, pak si ze vSeho nejdfive
zasluZzte ldsku svych bliznich. KdyZ pomiizete druhym, Btth pomitize vam. Vzdy
pomahejte, nikdy nezranujte. Nezptisobujte nikdy druhym lidem problémy.
Milujte kazdého clovéka. Sviij zivot vedte s laskavosti v srdci. Vase srdce by se
mélo rozplyvat laskou a méla by do néj proudit laska.

Vy vsichni jste vtélena laska. Rozvijejte v sobé lasku vic a vic. To je jedna tvar
bozstvi. Na ni odkazuje Pan Krsna, kdyZ prohlasuje, Ze vSechny bytosti jsou jen
jednim aspektem jeho boZstvi. Drazi, vy se ode mne neodliSujete, J& jsem ve
vas a vy jste ve mné. Jak ja miluji vas, méli byste kazdého milovat i vy. Pak se
vaSe a moje laska sjednoti. KdyZ ptridéte lasku k lasce, laska nesmirné vzroste.
Velikosti dosdhnete jen tehdy, kdyZ v sobé rozvijite lasku. Toto je sluzba, kterou
byste méli vykondvat. BoZzi lasku a milost si zaslouZite jen tehdy, kdyZ budete
sami rozvijet lasku.

(Promluva byla ukon¢ena bhadZanem ,Préma mudita manasé kaho”.)

U prileZitosti Ati Rudra mahdjadini, v Cennai dne 27. ledna 2007
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