Spaste sviij zivot dobrymi ciny

— Promluva Satja Sai Baby ze 7. bfezna 2008 +

Clovek se rodi z karmy, Zije a umird v karmé.
Karma je vskutku Biih.

vvvvv

(bdseri v telugu)

Karma je opravdu Zivotem clovéka. Jakékoliv ¢iny ¢lovék od rdna do vecera
kond, mél by nejdfive porozumét, a pak konat. Toto je jeho prvotni povinnosti.
Povaha ¢inu, ktery konate, urcuje typ vysledku, jejz obdrzite. Kona-li ¢lovek
dobré skutky, ziska dobré vysledky. Na druhou stranu, pokud kona ¢iny se
zlymi zdmeéry, vysledky jsou pfedurceny k tomu byt Spatné.

Netopyfi 1étaji po nebi stejn€ jako ostatni ptaci, ktefi se usazuji na vétvich
stromtl, aby si odpocinuli. Nicméné na rozdil od ostatnich ptakt visi netopyfti
z vétvi nohama vzhtru a hlavou dold. Pfivazal je nékdo takovymto zplisobem?
Nebo jim nékdo dal nasilim hlavy dold? Ne. Je to nasledek jejich karmy. Stejné
tak kdyZz ¢loveék chova zlé myslenky a kond Spatné ¢iny, musi obdrzet Spatné
nésledky. Pokud nicméné kona dobré skutky, ziskd dobré vysledky v souladu
s povahou svych ¢inti. KdyZ se podivame na netopyry, vypadaji jako ostatni
ptéci, ktefi volné 1étaji, ale na rozdil od nich maji jiny osud.

Nemtizeme uniknout nasledktim svych ¢inti. My ale kondme Spatné ¢iny a
ocekdvame dobré vysledky. Neni nikdo, kdo by touZil po Spatnych nasledcich
po vykondni dobrych ¢ind. Nicméné kazdy ¢in ma nasledek v souladu se svoji
podstatou. Kdyz napiSete spravné odpovédi na otazky, které vam poloZzi ucitel
pfi zkousSce, ziskate dobré znamky. Kdyz ale udélate chyby, vase znamky to
zhorsi. Stejné tak by mél ten, kdo se narodil jako lidské bytost, konat poté, co se
dotdzal, co je dobré a co Spatné. Kondni dobrych skutki je prvotni povinnosti
¢lovéka. Kondni Spatnych ¢inti je znakem zvitete. Méli byste si stdle pfipominat,
zZe jste lidskou bytosti, a konat pouze ty ¢iny, které ji p¥islusi.
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Dtive nez cokoliv ucinite, méli byste se sami sebe zeptat: ,Chovam se jako
lidska bytost nebo jako zvife?” Méli bychom jednat aZz poté, co ¢iny nalezité
prozkoumdame. Lidskd bytost by méla konat ¢iny, jeZ jsou pro ni vhodné. Pokud
jednéte v rozporu s lidskou pfirozenosti, i va$ soused vas bude plisnit slovy:
»Ackoliv jsi se narodil jako lidské bytost, chovas se jako zvife.” Timto zptisobem
bude c¢lovék potrestan svymi bliznimi, pokud se bude chovat jako zvife.

Proto by se mél chovat jako prava lidska bytost. Je hanbou lidstvi, Ze ackoliv
se ¢lovek narodil jako lidské bytost, chova se jako zvite. Clovék se musi chovat
zptisobem, ktery je pro vhodny pro lidskou bytost. Vysledky dobrych ¢int
budou dobré a vysledky Spatnych ¢intt budou Spatné. Blth vas nemusi trestat
za vaSe Spatné ¢iny. VaSe vlastni Spatné ¢iny vés potrestaji. Neni mozné ziskat
dobré vysledky ze Spatnych ¢int a naopak.

MEéli bychom porozumét pravdé, Ze jsme zrozeni jako lidské bytosti jen proto,
abychom konali dobré skutky. Slovo mdnava (¢loveék) se skldda ze tii slabik —
M3, na, va. Md znamena nevédomost, na znamena bez, va znamena chovani.
Lidska bytost je ta, ktera se chova bez nevédomosti. Ten, kdo se zrodil jako
lidska bytost, se tak musi chovat a mluvit sladce a jemné. Mezi ptaky je také
mnoho druhti. Néktefi z nich zpivaji sladce a davaji vSem radost. Jini ale, jako
tfeba vrana, jsou lidmi neoblibeni a odhanéni vzdy, kdyZ zaénou krékat. Clovék
rad posloucha zpév kukacky jakkoli dlouho. Podobné je zptisob zachéazeni,
ktery dostdvdme od druhych, v souladu s nasi fe¢i a chovanim.

Narodili jsme se, abychom délali jen dobré ¢iny. Lidska bytost by méla vzdy
pomdhat svym bliznim. VZzdy pomahejte, nikdy nezratiujte. Neméli bychom
nikoho zratiovat. Nékdy druhym ublizujeme védomé. To je velkd chyba. Clovék
dostal od Boha mysl, intelekt a ¢ittu (védomi), aby je pouzival spravnym
zpusobem. Proto védanta tvrdi: mana éva manusjinim kdaranam bandhamoksajoh
(mysl je pfi¢inou spoutdni i osvobozeni ¢lovéka). Mysl, jiz dal ¢lovéku Btih, by
méla byt uvedena na spravnou cestu. Kritizovani druhych, jejich zesmésriovani
& zratovani neni povahou lidské bytosti. Clovék by mél byt bez vegkerého
zla. KdyZ dokonce i zvifata délaji tak velkou sluzbu clovéku, neni ni¢im
vyznamnym, pomahéa-li svym bliZnim také on. Jestlize jsme se narodili jako
lidské bytosti, méli bychom milovat své blizni jako bratry a sestry. To je zndmkou
skute¢né lidské bytosti.

Ze vseho nejdfive by se ¢lovék mél fidit bozimi piikazy. Stejny boZsky princip je
ptitomen ve vsech lidskych bytostech. Daivam mdnusa riipéna (Bih je v podobé
lidské bytosti). Clovék by mél bezvyhradné néasledovat nafizeni Boha, ktery
se vtéluje jako lidska bytost. Méli byste naslouchat pfikaztim Boha a ne svych
prétel, a¢ vdm mohou byt velmi blizci. Narodili jsme se jako lidské bytosti a
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také tak vypaddme. Musime se tedy jako lidské bytosti chovat. Nikdy nikoho
nezrafite svymi myslenkami, slovy nebo ¢iny. Chovejte se jako lidské bytost a
podporujte své lidstvi.

At nalezite k jakékoli kasté nebo kultufe, méli byste si v souladu s ni osvojit
laskavost. JelikoZ jste se zrodili mezi lidské bytosti a Zijete mezi nimi, méli byste
nésledovat lidstvi. Pouze tehdy se vas Zivot, coby Zivot lidské bytosti, stane
uzite¢nym. KdyZ zapominate na své lidstvi, je zbyte¢né provadét jakkoli velké
mnozstvi dZapy, tapy, jogy a jadzni (recitace, pokani, duchovnosti a obétovéni). At
budete provadét jakoukoli duchovni praxi, lidskou bytosti mtiZete byt nazvéni,
jediné kdyZ udrzujete své lidstvi.

o

Mg¢li byste délat jen takové ciny, které tési Boha. Jen tehdy se zivot lidské
bytosti stane smysluplnym. DZantiindm nara dZanma durlabham (ze vSech Zivych
bytosti je lidské zrozeni tim nejvzacné€jsim). Neméli byste takovym vzacnym
a vyjimecénym lidskym zrozenim plytvat. Své lidstvi zcela ztratite, budete-li
si libovat v klamu, bezpravi a nespravedlnosti. Méli byste tedy mit dobré
mySlenky, dobrou mluvu a dobré vidéni. Vizte dobré, délejte dobré, budte
dobii. To je vnitini vyznam lidského Zivota. Jsou lidé, ktefi se zdaji byt
dobfi a usmévavi, ale jejich nazirani je pfitom pIné Spatnych zdméra. To neni
dobré. Manasjékam vacasjékam, karmanjékam mahdtmandm; manasjanjat vacasjanjat,
karmanjanjat durdtmandm (ti, jejichZ myslenky, slova a ¢iny jsou v dokonalém
souladu, jsou vzneseni; ti, kdo jejich soulad postradaji, jsou zkaZeni).

Clovék by mél it v jednoté myslenek, slov a &inti. Pokud budete mit jednotu,
dosahnete Cistoty a ta vas povede k bozstvi. Proto by mél ¢lovék mit ¢éistotu, aby
doséahl boZstvi. Neni dobré fikat jednu véc a délat néco jiného. To neni viibec
zadna jednota. Jak mtiZzete mit Cistotu, kdyZ postradate jednotu? Proto chcete-li
mit ¢istotu, musite mit jednotu. KdyZz vas dejme tomu nékdo kritizuje, méli
byste si myslet, Ze i to je pro vaSe dobro. At ostatni d€laji cokoliv, myslete si, Ze je
to vSe pro vase vlastni dobro. Vykonévejte vSechny ¢iny s cilem spasit sviij Zivot.
Méli byste dohlédnout na to, Ze neztracite své lidstvi. Miizete ztratit jakykoli
majetek, ale neztracejte jméni lidskosti. Zijte Zivot vzdy 3tastné a s Gsmévem.
Nadbyte¢né vybuchy smichu vSak také nejsou dobré.

Méli byste vSechny ¢iny provadét s dobrymi tmysly. Budete-li konat dobré
¢iny, vaSe myslenky budou také dobré. AZ bude vase mysl naplnéna dobrymi
myslenkami, vSechny vaSe Spatné mySlenky zmizi. Proto byste méli vzdy
rozvijet jen dobré myslenky. To povede k dobrému zdravi. Méli bychom vSechny
milovat. Milujte vSechny, sluzte vSem. KdyZ se budete drzet téchto princip1,
budete mit vZdy pevné zdravi. Pro ¢lovéka je nezbytné, aby byl zdravy. Zdravi
se neomezuje jen na fyzické télo, zahrnuje také dusSevni vyrovnanost.
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Nikdy nejezte nevhodné jidlo. Jezte jen takové jidlo, které je dobré, svaté a jez
bylo posvéceno nabidnutim Bohu. Nenabizejte Bohu nevhodné jidlo. Obétujte
mu pouze svaté a ¢isté (sattvické) jidlo na ¢istém nddobi. Dostavate vysledek
v souladu s obétovanim, jez ¢inite. Jaké jsou ndmi konané ciny, takovy je
vysledek, ktery dostdvdme. Neni moZzné ziskat dobré vysledky Spatnymi ciny.
Proto bychom méli délat dobré ¢iny a zazivat dobré vysledky. Jen tehdy mtizeme
mit dobré zdravi. Budeme-li jist dobré jidlo, budeme mit dobré myslenky. Dnes
ale lidé fikajf jednu véc a délaji jinou.

Jednou pfiSel jisty sannjisin do domu Zebrat o jidlo. Pani domu mu fekla:
,Mitj mily synu, béZ do feky a vykoupej se. J4 ti zatim pripravim jidlo.” Ten
sannjdsin byl zt&lesnénim lenosti. Rekl: ,Matko, pro sannjdsiny jako jsem ja
plati Govindéti sadd sndnam (opakovani Gévindova jména je jako koupel).” Na
to mu inteligentni Zena odpovédéla: ,Govindéti sadd bhodzanam” (opakovani
Gévindova jména je jako se najist). Mtizes tedy jit.” Nemd smysl fikat Gévindéti
sadd sndnam, abychom ospravedlnili svou lenost a nemyli se. Kdyz fikéte, Ze je
recitace Gévindova jména jako se umyt, méli byste také pfijmout, Ze se rovna
jedeni. Méli bychom ve svém Zivoté zachovévat slusnost.

Nékdy vds mohou napadnout $patné myslenky. Méli byste je okamZité zménit
na dobré. K tomu je nezbytna dobra spole¢nost. Reknéte mi, jaka je vase
spolecnost, ja vam feknu, jaci jste. KdyZ se pfidate k dobré spolecnosti, stanete
se dobrymi. KdyZ jste naopak ve Spatné spole¢nosti, budete Spatni. Méjte
proto vzdy dobrou spole¢nost. Jak vds mtize nékdo uznavat jako dobrého
¢loveéka, kdyz holdujete koufeni, piti a pojidani masa? Chcete-li byt dobfi,
vykonavejte pouze dobré ¢iny. At bude ¢in, ktery konate, jakéhokoli druhu,
ziskate odpovidajici vysledek.

Vv s

Lidsky Zivot je nejsvatéjsi. Je ziskan jako vysledek zasluh ziskanych v mnoha
predchozich zrozenich. Shromézdily se zde tisice lidi. Pro¢? Pouze kviili Bohu.
Mnoho lidi se schézi také v prodejnach s alkoholem a na podobnych mistech.
Tam ale nemitiZete mit dobré myslenky. Proto bychom vzdy méli mit dobrou
spole¢nost. Méli bychom se pfidat k dobré spole¢nosti a rozvijet dobré pocity.

Nepéstujte zarlivost, hnév a ego. Ne jenom to. Méli byste byt vdééni za vSechno
dobré, co vdm druzi ucinili. Vdécnost je velice dilezita. Ten, kdo ma smysl pro
vdécnost, sklidi dobré vysledky, at bude kdekoli. Jsou lidé, ktefi zradi dokonce
i ty, ktef{ jim udélali dobré. To neni spravné. Méli bychom byt vdé¢ni i za malé
dobro, jeZ pro nas bylo vykonano. Vas Zivot bude pouhym plytvanim, pokud
budete postradat vdécnost.
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Rozvijejte dobré vlastnosti. At ptijdete kamkoliv, méli byste se fidit dobrymi
pocity a kazdému slouZit. I kdyZz potkate svého nepfitele, méli byste mu
nabidnout své pozdraveni. Pak vdm stejnym zptisobem odpovi. Pokud s nim
vSak naopak budete mluvit bez tcty, bude také netictu projevovat vam. Cely
nés zivot je reakce, odraz a odezva.

Chcete-li dosdhnout dobrych vysledkti, méli byste vést dobry Zivot. Pokud tvrdé
pracujete a dobfe studujete, zajistite si prvenstvi. KdyZz ale dobfe nestudujete,
jak muZete dostat dobré zndmky? Nestudujete-li dobfe a pfesto dostdvéte
dobré znamky, mohou lidé pochybovat, jestli jste svou zkousku neopsali. Vase
svédomi je vam svédkem, Ze jste dostali dobré znamky, protoZe jste napsali
zkousku dobie. Konejte tedy dobré a prozivejte dobrotu. Jen tehdy se vas
Zivot coby Zivot lidské bytosti stane smysluplnym. Zijte svij Zivot jako lidska
bytost.

Nemusite se k Bohu modlit o ochranu. Vase dobrota vés ochrani. Ta je v Zivoté
vasi skute¢nou oporou. Manasuku manasu siksi (mysl je svédkem mysli). Ne-
pottebujeme Zadného jiného svédka. Pravnici fikaji: ,Svédek, svédek, svédek.”
Ale jaky je to druh svédka? Ne vzdy pravdivy. Nasim pravym svédkem je
jediné nase mysl. Méli bychom jednat spravnym zptisobem, at pro vydélavani
penéz nebo pro rozvijeni ctnosti. Méli bychom vykonavat pouze takové ¢iny,
které jsou pfijatelné pro nase svédomi. Sebeuspokojeni je velice dtilezité. Jen
kdyZ ho mame, mtiZeme se obétovat.

Studenti!

U~ od tohoto véku byste méli rozvijet dobré pocity. To je pravé vzdélani. Cteni
rozsahlych knih bez rozvijeni dobrych citti je zbyte¢né. Je mnoho studentti, ktef{
vypadaji, Ze se celou dobu uci. Ale nikdo nevi, co skute¢né studuji. Méli byste
néco studovat, az kdyZ vite, Ze je to pro vas dobré. Neméli byste ¢ist takové
knihy, které vas udi jit cestou proti lidskosti. Vy vSichni jste studenti. Vasim
jedinym tkolem je tudiz ziskat vzdélani. Ale jaky druh vzdélani? Atmavidju
(vzdélani vlastniho Ja). Méli byste studovat pro vlastni uspokojeni.

Néktefi studenti studuji ve dne v noci. Nikdo v8ak nevi, co studuji. Maji
velké knihy a v nich skryvaji brakovou literaturu a ¢tou ji. Jejich rodice jsou
Stastni, mysli si: ,,NaSe dité ¢te Mahdbhdaratu!” Neméli byste sahat k takovym
zhoubnym praktikdm. KdyZ budete jednat timto zptisobem, ztratite tctu ve
spolecnosti. Nejen to, samotny vas zivot bude znicen.

Ze vseho nejdfive by méli studenti ovladat svij hnév. Potom by méli rozvijet
trpélivost. A déle, méli by byt vzdy klidni. Jen kdyZ jste klidni, mtZete pochopit
skute¢ny vyznam toho, co studujete. V tomto véku maji studenti svaté srdce.
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Nabidnéte své ¢isté srdce Bohu. Nemtizete potéSit kazdého na tomto svété, ale
musite potésit Boha. KdyZz vratite penize, které vdm nékdo dal, bude doty¢ny
spokojeny. Neméli byste mu ale vracet jen penize, méli byste mu dat také lasku.
ME€li byste opatrovat vdécnost ve svém srdci. Pouze tehdy mtiZete fici, Ze jste
splatili sv(j dluh.

Kazdy chce stésti. Kde je vSak Stésti? ,Hari bhadZana bind sukha sinti nahim”
(bez zpivani boZiho jména nemtzZe byt zddné Stésti a mir). Proto Guru Nénak
zavedl praxi spole¢ného zpivani. KdyZ o boZi slavé zpivda mnoho lidi spole¢né,
alespori nékolik z nich je schopno zaméfit svou mysl na Boha a dosahnout
sebeuspokojeni. Néktefi lidé mohou pti bhadZanech podfimovat, zatimco mysl
dalsich se bude potulovat sem tam. Ale mysl nejméné jednoho ¢lovéka bude
zaméfena na Boha. Spole¢né zpivani bhadZanii je tedy velmi dobré. Naplni vase
srdce blaZenosti.

Vcera bylo Sivarétri. Sivaratri znamend p¥iznivou noc, noc pro rozvijeni ctnosti.
Den a noc ptichdzeji jeden za druhym. Ale viechny noci nejsou Sivaratri.
Noc, v niZ recitujete boZi jméno, je skute¢né Sivaratri. To je noc, kterd vam
pfinasi pfizent. Proto byste méli ve svém srdci rozvijet dobré pocity alespori
o Sivarétri.

U prileZitosti svdtku Sivardtri, v Prasdnti Nilajam dne 7. bfezna 2008
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