Vedte idedlni Zivot
a budte pro ostatni vzorem

— Promluva Satja Sdi Baby z 21. Servence 2008 +

Clovek se miiZe stit moudrym tim, Ze ziskd vechny druhy pozndni,
ale nemiiZe si uvédomit své vlastni |4, hlupdik!
Navzdory ziskini veskerého védéni
se necestny clovék neumi vzdit spatnyjch vlastnosti.

(bdsert v telugu)

Cim vice je osoba vzdéland, tim vice si libuje v argumentacich.
Nikdy nemiiZe dosdhnout pravé moudrosti.
Pro¢ usilovat o vsechny druhy vzdélani a byt odsouzen k zdhubé?
Clovek se musi snaZit o vzdélani, které vede k nesmrtelnosti.

(bdseri v telugu)

Bez praktikovéani bude jakékoliv mnozstvi vzdélani bez uzitku. Clovék mtize
ziskat vysoké akademické hodnosti a tituly, ale nemtiZe byt nazyvan vzdélanou
osobou. Vzdélani se 1isi od praktické znalosti. Proto musi ¢loveék uvést do
praxe, co se ve vzdélavacim tGstavu naucil. Jsou to pravé vysoce vzdélani lidé,
ktefi v soucasné dobé spadaji do kategorie ,adZridninii” (téch, ktefi postradaji
moudrost). Déti je dnes napodobuji a kraceji v jejich Slépéjich.

(Poté Svami odpovédél na otdzky polozené delegéty konference.)

Otézka 1: Jakym zptisobem by studenti méli nachézet spojitost mezi sebou
a Bohem?

Odpovéd: Btih od vés neni oddélen. Je ve vés, s vami, kolem vas, za vami
a pred vami. Clovék musi rozvinout lasku k Bohu a mit s Bohem neoddélitelné
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pouto lasky. Vztah s Bohem neni fyzicky. Jedinec musi rozvinout pocit, Ze Bith
a on sam jsou jedno a to samé, a Ze je Bith v ném.

Otazka 2: Jaké jsou vnéjsi znaky duchovni transformace, kterd se v oddaném
odehrava?

Odpovéd: Nejprve se musi ¢lovék dotazovat, zda rozvinul neochvéjnou viru
v Boha ¢i zda ma s Bohem pfilezitostny a svétsky vztah. Poté, co se rozhodl,
musi rozvinout pevnou viru a zajistit, aby Zil s pocitem tplné vyrovnanosti
v radosti i bolesti. Ve skutecnosti neexistuji Zddné specidlni znaky duchovni
transformace probihajici v jedinci. Je mozné, Ze se obcas néjaké znaky ukazi
navenek a ve snech, nebo Ze je ¢lovék v kontaktu s hlasem bozim. V kazdém
pfipadé je to jedinec, ktery musi sdm pro sebe sledovat, jestli jeho oddanost
vzristé ¢i klesa. VSe zdvisi na jednotlivcové vife v Boha.

Otazka 3: Které vlastnosti jsou o¢ekdvany od ucitele v Sai systému vzdéla-
vani?

Odpovéd: Ucitelé by neméli nechavat studentiim tplnou volnost. Méli by
uplatiiovat fddné vedeni studenttt milymi a dobrymi slovy a mit na mysli cile
a aspirace studentti. JednodusSe proto, Ze jsou to vasi studenti, byste je neméli
nechdvat beztrestné. I kdyz jim dovolite urcitou volnost, obcas je zabrzdéte
a také, pokud je to nutné, potrestejte. Takovy trest je zamyslen jako varovani
studenttim, aby se chovali fadné.

Otazka 4: Jaka je role ucitele v S&i vzdélavacim systému? Jak by méla byt
uplatiiovana kézen?

Odpovéd: Necht ucitel ztistane ucitelem a student studentem. Oba maji své role
a povinnosti. Zvlasté ucitel ma zodpovédnost, aby zajistil spravnou atmosféru
ve tfidé€ a zaroven udrZel studenty spokojené.

Otazka 5: Jaké snahy by mél ucitel vyvinout, aby se stal vzorem lidskych
hodnot?

Odpovéd: Toto je velmi dtlezitd otdzka. Jen kdyZ se ucitel chovad fadné
v pfitomnosti studentti, budou studenti napodobovat jeho vlastnosti. Kdyz
néco zakazete studentim, tak to sami nedélejte. Nejen to. I se stravou; uditel
i zak by méli jist stejnou stravu. Zakazujete studentéim jist maso a sami jite
maso a ryby. Takova praktika je velmi Spatnd pro rozvijeni harmonického
vztahu mezi ucitelem a studentem. To, co ucite studenty, musite nejdfive sami
nésledovat. Ucitel by se nemél chovat nezodpovédné a myslet si, Ze studenti
nemaji pravo se ho vyptavat. KdyZz ucitel jedna se studenty, mél by se chovat
s pokorou a bdélosti. Mél by je vychovavat a pecovat o né s laskou. Dalsi otdzka
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se tykd jeho jednani ve smiSenych Skolach. Muzsky ucitel by mél dbat zvlastni
opatrnosti ve svych vztazich se studentkami. Mél by s nimi nakladat jako se
svymi sestrami, s ldskou a respektem. Jen pak bude formovan jejich charakter.
Ucitelé by svym chovanim méli ddvat priklad ostatnim.

Otazka 6: Jakym zptisobem by se méli rodic¢e podilet na vzdélavani déti?

Odpovéd: Rodice by neméli diskutovat své rodinné problémy pfed détmi. Méli
by vyfesit tyto problémy mezi sebou a udrZzovat déti Stastné a zaméfené na
vzdélavani. Misto toho, aby byli upozorfiovani détmi, méli by rodice jit svym
détem piikladem v jednani a chovéni.

Déti by nemély ptisobit rodi¢ciim Zadné obtiZze. Mély by rozvijet smysl pro
vdécnost viaci svym rodictim, Ze je vychovali, i kdyZ museli projit mnohymi
téZkostmi a obétovat své vlastni pohodli. I poté, co se oZeni nebo vdaji, by
nemély zanedbévat své rodice s myslenkou: ,Ja a moje rodina se mame dobfe.
K ¢emu se starat, zda mi rodice trpi?” Jen nevzdélani blazni se budou takto
chovat. Vzdélani lidé by neméli rozvijet takovyto postoj. Musite slouzit svym
rodi¢im a udrzovat je Stastné. Uspokojte jejich potteby. Je povinnosti déti
udrzovat své rodice Stastné.

V dnesni dobé se studenti prateli se patnymi lidmi. ,Rekni mi, jakd je tva
spolec¢nost, a ja ti feknu, jaky jsi.” Ptipojite-li se ke Spatné spolecnosti, také se
zkazite. Dnes je spousta diskuzi mezi rodi¢i a détmi. Touhy a usilovéani rodici
a déti jsou navzdjem protichtidné. KdyZ se postarate o své zdliby, co zajmy
va$ich rodi¢ti? Mtizete proto naplnit své aspirace s ohledem na ocekavani
rodi¢t. Je ¢irym sobectvim pracovat jen pro své uspokojeni a délat rodice
neStastnymi. To ditéti nepatfi.

Rodic¢e by méli takové déti spravné vést. Méli by jim vysvétlit: ,,Dnes jsi
Zenaty/vdana a zakladas rodinu, ale my jsme s tebou zcela od pocéatku. Ucin
nés Stastnymi. To je tva povinnost.” Dat sbohem rodi¢im a zaloZzit oddélenou
rodinu je sobectvi. Jen kvili tomu, Ze toto sobectvi nartistd, je v posledni dobé
vztah mezi rodic¢i a détmi napjaty.

Dalsi aspekt, ktery chci zddraznit: nevmeéSujte se do véci, které se vas netykaji.
Kvali vlivu moderni doby maji déti sklon oddélovat se od svych rodict.
V takovych situacich se zlost stupriuje a vytvaii se napéti. Proto musite do
urcité miry ovladat svij hnév. Musite se zastavit a zpytovat: ,Musim davat
svym rodi¢im najevo svij hnév? Je to spravné?” Nedopustte, aby vasi stafi
rodice prolévali slzy kviili vaSemu hrubému chovani. Na druhou stranu, pokud
je udélate Stastnymi, budete téz Stastni.
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Tfidy Bal vikas jsou pro déti velmi dilezité. Déti Bal vikas a ti, ktefi prochézeji
vycvikem ve vzdélavani v lidskych hodnotach, by se méli ucit meditaci (dhjinu).
V prvni fadé by rodice méli ziskat povédomi o lidskych hodnotach. Méli by
nésledovat lidské hodnoty duchem i literou. Jak miiZete o¢ekdvat, Ze déti budou
nésledovat lidské hodnoty, kdyZ je vy sami nenasledujete? Jdéte pfikladem
svym praktikovanim lidskych hodnot.

Rodice jsou dnes zaneprazdnéni a nemaji ¢as nazbyt pro svou rodinu a déti.
Pokud oba rodic¢e odejdou do svych tfadd, co se stane s jejich détmi? Kdo se
o né postard? Pfed nékolika lety jsem napsal baseni o Zalostnych pomérech déti
a rodin za takové situace:

Kdyz Zeny odejdou do zaméstnini, kdo se postard o domov?

Kdyz manZel i manZelka odejdou do ifadu, kdo udéld domdci price?
Kdyz odejdou Zeny ucit déti do Skol, kdo bude ucit jejich vlastni déti?
Kdyz také Zeny odejdou pracovat, stejné jako muZi, kdo v kuchyni uvati jidlo?
Vydélavini penéz miiZe vyfesit nékteré financni problémy,
ale jak to vytesi domdci problém?

Zeny mohou pracovat a vydéldvat penize,
ale nemohou Zit stastny Zivot, pokud zanedbdvaji svilj domov.

(bdseri v telugu)

Takovito rodice zaviseji na kucharkéach a chiivach, aby vedly jejich domovy. To
sniZi povést rodiny. MiiZete proto pfijmout zaméstndni jen poté, co zajistite
hladky chod domdcnosti. Ur¢ité mtizete nastoupit do zaméstnani za predpo-
kladu, Ze o déti je fadné postarano. Ani muZzi nerozuméji této situaci. Néktefd
lidé travi sviij ¢as po ndvratu z prace ¢tenim novin a divadnim se na televizi.
Jini jdou do klubu a hraji karty. O své rodiny a déti se nestaraji. Jak mohou
doma zajistit spravnou atmosféru a vzdélani déti?

Pokud déti nestuduji dobfe, neni to jejich vina. Za takovou situaci je nutno
vinit rodice. Zistatite doma a pecujte fadné o své déti. To je pravy pifjem pro
rodinu. Na druhou stranu, pokud vyrazite ven, abyste vydélali nékolik tisic,
a zanedbdvate své déti, stanete se sobeckymi rodici. JestliZze se vase déti zkazi,
budete toho pozdéji litovat. Proto je nejpfednéjsi povinnosti rodi¢t vychovavat
déti ve spravné atmosféte.

Lidské hodnoty by mél Zit kazdy jedinec dobrovolné. Nelze je vnutit shora.
Pokud by lidé ve svych ptisluSnych zaméstnanich, jako jsou policisté, 1ékafi,
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zdravotni sestry, apod. méli vykonavat svou préaci cestné a poctivé, nevyvsta-
valy by problémy ve spolecnosti. Déti trpi za nedostatky svych rodi¢ti. Musime
proto zajistit, aby déti byly Stastné a vyristaly ve zdravém prosttedi.

Nedovolte jim spat do 8:00. Vzbudte je v pét hodin. Nanestésti ani rodice dnes
nevstavaji v pét. Spi rdno do osmi hodin a jejich déti do deviti. Rodice by méli
jit svym détem piikladem. Ti, ktefi nemaji déti a Zadné povinnosti, mohou
spat jakkoliv dlouho.

Kdy# Sri Satja Saf organizace zfizuji §koly, mohou shromazdit zdkladni kapitél
pro ddrzbu skoly. Mohou také pfijmout pomoc od rodi¢ti na provoz skoly.
V Satja Sai 8kolach by méla byt dédna nejvyssi priorita zejména tfem principtim —
kazni, povinnosti a oddanosti. Déti se musi ucit lidské hodnoty jiz od utlého
véku. Studenti by se méli ucit navdzat spravny vztah s Bohem.

Rodice by neméli détem opatfovat vSechno mozné médni obleceni. Poskytnéte
jim jednoduchy a vkusny odév, ktery bude vyhovovat jejich potfebdm. Je
prvotni povinnosti rodi¢fi, aby fadné vedli své déti. Rodice by také méli byt
sezndmeni se Sai systémem vzdélavani. Je mozné, Ze o ném né€ktefi rodice
nevédi.

Neékteré déti ze strachu z rodi¢ti 1Zou. Proto by méli rodic¢e jednou tydné
navstévovat Skolu a ptat se na chovani svého svéfence a jeho pokrok ve studiu.
Nékdy déti falduji své znamky a ty ukazuji rodi¢tim, ktefi jim naprosto véfi.
Nestaraji se o to, aby $li do Skoly a ovéfili je u uciteld. Rodi¢e musi ¢as od casu
bez védomi déti zajit do Skoly a pfeptat se na déti u uditelt. Jistym zptisobem
jsou rodice ve vesnicich v tomto ohledu lepsi. Alespon sleduji pokrok a chovani
svych déti ve Skole a vcas pfijimaji napravnd opatieni. Ale lidé Zijici ve méstech,
zvlasté vysoci tfednici, se svymi détmi nezatéZuji.

Studenti by neméli jen tak okounét. Néktefi se toulaji po trZistich a plytvaji svym
¢asem. Takovi studenti jsou hloupi! Stavu studenta nepiislusi, aby bloumal
bezcilné po ulicich. Rodi¢e by méli zabranit svym détem v nespravném uZiti
penéz. Méli by poucit déti o tom, co je spravné a co je Spatné. Méli by napravit
jejich chovani. Otec, matka a déti by tak méli vést doma harmonicky Zivot.

Rodice by také méli sledovat, jaké knihy déti ¢tou. Mladi jsou nachylni k tomu,
¢ist vSechny moZné druhy knih. Uprostfed svych ucebnic uchovévaji bezcenné
romény a ¢tou je. Rodice si mysli, Ze si chlapec ¢te ucebnici. Ale neni to ucebnice
(angl. textbook), je to jeho chut (angl. taste). Rodice by méli takové knihy détem
okamzité odebrat. Pokud si tak v§imate a dohlizite na aktivity déti, déti se
chovaji dobfe a né¢eho v Zivoté dosahnou.
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Ucte déti Bal vikas stropu na piéani, ktery zakazuje plytvani penézi, jidlem,
energii a ¢asem. Jen kdyZz uplatnite toto pravidlo, dostanete déti pod svoji
kontrolu. Dnes ani stafi nenasleduji strop na pfani. Béhem svétki a rodinnych
udélosti se utrati mnoho penéz na vecete, kde se plytva jidlem. Jidlo je Biih,
neplytvejte jidlem. Dejte jidlo tém, ktefi ho potfebuji. Nanestésti v dnesni dobé
nejsou chudi a hladovi nakrmeni. Spousta jidla se vyhodi do koSe jako odpad.

Co se tyce feci, nemluvte pfilis. Tim plytvate cennou energii. Podobné ne-
plytvejte casem. ,Plytvani ¢asem je plytvani Zivotem.” Také plytvdme penézi.
Jakému tcelu poslouZi plytvani penéz? ,ZneuZziti penéz je Spatné.” Jisté, muZete
utrdcet penize, pokud je to nutné. Méli byste ale plytvat penézi na nepotfebné
véci jen proto, Ze jich mate v kapse hodné? Neéktef{ lidé utraceji celou svou
vyplatu za pfepych. Mysli si, Ze vedou okézaly Zivot. KdyZ takto ledabyle
utrdcite penize, tak si i mlékatr a sluhové v domé, ktefi jsou svédky vaseho
zivotniho stylu, feknou o zvyseni platu. Proto nedavejte Spatny ptiklad ostatnim.
S kazdou rupii, kterou utracite, se ptejte, zda je to pro dobry tcel ¢i ne.

Toto jsou odpovédi na otazky, které jste vznesli. Chovejte se pozorné a vedte
smysluplny zivot. I kdyZ udélate malou chybu, spole¢nost ji bude posuzovat
vazné. Nedopoustéjte se ani malych chyb. Spole¢nost bedlivé sleduje Zivoty
&lenti Sri Satja Sai organizace. Vedte proto idealni Zivot a budte pro ostatni
vzorem.

U prileZitosti Vzdéldvact konference Sri Satja Sif svétové nadace,
v Prasinti Nilajam dne 21.Cervence 2008
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