Uvédomte si princip jednoty

— Promluva Satja Sai Baby z 29. dubna 2009 +

Stvorent se vynofuje z pravdy a do pravdy se nofi.
Existuje nékde ve vesmiru misto, kde pravda neni?
Spattujte tuto Cistou a neposkvrnénou pravdu.

(bdsert v telugu)

Kdyz ztratite viru, ztratite Boha

VSichni si pfeji mir a $tésti. Nikdo nechce utrpeni a obtize. Popat ve své feci
prohlasil, Ze vSichni jsou vtélenim Boha. Biih je jeden. Neni Zddné druhé byti.
Kdyz si myslite, Ze je tady néjakd druha bytost, pak je to nepravda. Proto tedy

nic takového jako druha bytost neexistuje.

VSichni jsou jedno

Od mali¢kych mravencti, komara a ptakd, az k mocnym slontim, je kazda
bytost projevem Boha. Dokonce stromy, kopce a hory jsou Jeho projevenim. Jak
zde v takovém piipadé muze byt néjakd druhd bytost? Druha bytost je pouze
vasi pfedstavou a iluzi. Je to pouze vas vytvor. Jen pfemyslejte, odkud vase
t&lo pochazi. Rikate, Ze pochazi od vasich rodi¢t. Ne, ne. Nepochézite z rodic¢t.
Vy pochazite sami ze sebe. Existuje pouze jedina bytost. Kde existuje druhd?

Ale 1lidé dnes vkladaji svou viru v rozdilnost a nikoliv v jednotu. Co jednota
znamend? Neni to spojeni mnoha; je to uskute¢néni jediného. KdyZ budete
mit kolem sebe zrcadla, uvidite se v mnoha podobach. To vSe jsou vaSe rtizné
podoby, ale neni to pravda. Ten, ktery pokladd otdzku, a ten, ktery dava
odpovéd, oba jsou jedno a totéz. VSichni jsou jedno. Daivam mdnusa riipéna
(Btih je v podobé lidské bytosti). TatdZ osoba se jevi v mnoha podobéch. Je
chybou povazovat tyto podoby za vzajemné odlisné.
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KdyZ hovotim do mikrofonu, sly$ite mtij hlas. Re¢nik je pouze jeden, ale ten
samy hlas slysf mnoho usi. Ekéham sarva bhitinim (J& jsem jedinou skute¢nosti
ve viech bytostech), Ekam sat viprd bahudhd vadanti (Pravda je jedna, ale moud¥{
ji nazyvaji mnoha jmény). Na obloze je jediné slunce, ale my vidime jeho odraz
v mnoha fekdch, nddrzich a nddobach. Slunce je jen jedno, avSak kdekoliv
je voda, vidite jeho odraz. Nalijte vodu na talif a miizete vidét odraz slunce
i v této vodé. Znamena to, Ze slunce je tady ve vodé? Ne, ne. Je to pouze jeho
odraz. Stejnym zptlisobem je dtman pouze jeden. Mysl, intelekt, podvédoma
mysl a ego jsou jako rtizné nadoby. Proto je tedy BoZstvi jedno.

Boha je moZno spatfit v ¢istém srdci

Vsechno je Btih. Jestlize uvazujete jinym zptisobem, je to pouze vase falesna
predstava, tedy mdji. KdyZz slunce nahofe zafi, mtZzete vidét ve vSech nadrzich
jeho odraz. A miiZete jej zahlédnout dokonce i tam, kde je voda Spinava. Ale
tam, kde je voda tplné€ znecisténd, jeho odraz samoziejmé vidét nemiiZete.
Stejné tak kdyZ je srdce cisté a jasné, miiZete v ném vidét pfimy projev Boha.
Vase srdce jsou vSak necista. Kdyz své srdce diikladné ocistite, mtiZete Boha
spatfit velmi dobfe.

Biih je pritomen v kaZzdém. V kaZzdém, novorozenétem pocinaje az k dospélému
i starému c¢lovéku. Malé dité vyristd a nakonec zestarne. Dité, Zena a starsi
ddma jsou ta sama osoba. Kvili svému smysleni lidé vidi mnoho rtiznych
podob, ale Biih rtizné podoby nemad. Ve skute¢nosti Bith nemé Zaddnou podobu.
Nicméné ma mnoha jména. PfestoZe md mnoho jmen, vSechna odpovidaji
mnoha odraztim téhoz BoZstvi. Mlizete vidét odraz slunce v tekouci vodé
stejné jako ve vodé stojaté. V tekouci vodé se odraz jevi jako zvlnény, v klidné
vodé je klidny. Vase mysl rozviji pfipoutanost ke svétu kvili vasi falesné
predstavé. VSechno v tomto svété je pouhou projekci miji.

HiranjakaSipu se ptal svého syna Prahlady: ,Kde je Biih? Ty neustédle zpivas
Nérajana, Nérdjana. Kdo je Néardjana?” Prahldda odpovédél: ,,Clovék sam je
Nérajana. Kamkoliv pohlédnes, vidi§ pouze Nardjanu. On je ve mné€, v tobé, ve
vSech ostatnich.” Hiranjakasipu se zeptal: ,Je v tomto sloupu?” ,,Samoziejmé,
On je v ném,” odpovédél Prahldada. HiranjakaSipu vzal palici a udefil s ni do
sloupu. Okamzité uvidél projev Pana ViSnua. Proto tedy kamkoliv pohlédnete,
tam je Buh. Ale 1lidé jako HiranjakaSipu v Boha Zadnou viru nemaj.
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Rozvijejte vidéni, abyste spatfili jednotu

Ackoliv je ve stvofeni naprostd jednota, vy se na né divate ze zorného tthlu
rozdilnosti. Rikate: ,To je mtj otec, to je moje matka, to je moje starf sestra, to
je moje mladsi sestra.” Rozvijime vztahy na zdkladé podob. Odkud tyto vztahy
pochdzeji? Nic nemtize existovat bez principu jednoty.

Tady je maly priklad. Pes vstoupi do mistnosti vybavené zrcadly a v zrcadlech
uvidi mnoZzstvi pst. Tolika psti se boji a povazuje je pro svtij Zivot za nebezpecné.
Aby z této situace unikl, sko¢i na jedno ze zrcadel, protoZe sviij vlastni odraz
v zrcadle povazuje za jiného psa. KdyZz to udéld, vidi, Ze na néj pes v zrcadle
také vyskocil. Pfi tom se zrcadlo rozbije. Potom citi, Ze na misté neni zadny
jiny pes a mistnost opusti. Citi tlevu, Ze se zachranil pfed tolika jinymi psy.
Ale kde je to mnozstvi pst? Vidél sviyj vlastni obraz v mnoha zrcadlech.

z~ 2

Stejné je to dnes s lidmi. Kdyz ¢lovék pohliZi na vSechny ostatni podoby jako na
svij vlastni odraz v zrcadle svéta, pochopi princip jednoty. Tedy Ze tady nejsou
74dné takové oddélené bytosti jako otec, matka, bratii a sestry. Clovék ale rozviji
svétské vztahy kvili své mylné predstave a fika: ,To je moje sestra, to je muj
bratr, to je miij otec, to je moje matka.” To vSechno jsou pouze fyzické vztahy
a nikoli vztahy zaloZené na vasi boZské skute¢nosti. SnaZte se pochopit, ze
tentyZ dtman je pritomen ve vSech. Vy ale rozvijite svétské vztahy a zapominate
na princip dtmana. Rikéte: ,To je moje manZelka”, ale pied svatbou je ona sama
a vy jste sim. Pouze po svatbé fikate ,moje manZzelka, moje manZzelka”. Jak se
vyvinul tento vztah manZela a manZelky? Je to kvtli vasi falesné predstave.
Kvili ni ¢loveék déla mnoho chyb a dopfdva si mnoho nezadoucich aktivit.

2z M7

Kamkoliv pohlédnete, je tam Btih a Bth je jeden. Lidé fikaji: ,To je Rdma,
to je Kr&na, to je Siva, to je Visnu.” Co to znamena? Znamend to, ¥e Visnu,
Siva, Rdma a Kr¥na jsou oddélené bytosti? Jsou to rfizna jména téhoZ Boha.
Btih se pfed vami objevuje v urcité podobé, kterd je zaloZena na vasi vlastni
predstavivosti. KdyZ rozjiméte o podobé Kr3ny, jak byl zobrazen umélcem jako
je Ravi Varma, Btih se pfed vami projevi v podobé Krsny. Stejnym zptisobem
se Buh pfed vdmi objevi v podobé Ramy. Ale Btih neni ani Rdma ani Kr3na.
Rama i Kr$na jste pouze vy. Podoby Ramy a KrSny nejsou nic jiného neZ vase
vlastni odrazy. Kdyz fikéte: ,Ja chci Rdmu,” Btih se pfed vami projevi v podobé
Ramy. Podobné kdyz feknete: ,Ja chci Krénu,” objevi se pfed vami v podobé
Krsny. VSechny tyto podoby nejsou nic jiného neZ vase vlastni odrazy.
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Omezte biimé svych pifani

Na svété je oboji, utrpeni i stésti. Kdyz jste v nesnazich, fikéte: ,Béda! Proc¢
mi Blth nadé€luje takové obtize? Jakého hiichu jsem se dopustil?” Na druhé
stran€, kdyZ ziskate bohatstvi a jste Stastni, fikate: ,To je m@j dobry osud.”
Neni to ani dobry osud, ani to neni Spatné. KdyZ mate dobré myslenky, budete
mit dobré vysledky. A naopak: kdyZ budete mit Spatné myslenky, budete mit
Spatné vysledky. Dobré a $patné nepfichazi zvenku.

Vsechno je Bith. Kdyz lidé spatii Skorpiéna, boji se, Ze je mtize bodnout. Ale
ve skutecnosti je Blth dokonce i v tomto Skorpiénovi. Neexistuje Zddnd bytost,
ve které by Biih nebyl pfitomen. Jen vy se musite zbavit svého omylu. Lidé
maji pfili§ mnoho pfani. Toto pfili§ velké mnoZstvi prani je pficinou klamu.
Proto by lidé méli svd pfani omezovat. Jak by to méli udélat?

VSechna prani jsou vytvorem mysli, kterd se chova svévolnym zptisobem. Mana
éva manusjindm kdranam bandhamoksajoh (Mysl je p¥ic¢inou otroctvi i osvobozeni
¢loveéka). Méli byste usilovat, abyste nasledovali cestu osvobozeni. Pak zde
nebude Zadny prostor pro falesné predstavy. Ale lidé jsou plni pfani a pfic¢inou
vSech pfani je mysl. Proto tedy ze vSeho nejdfive kontrolujte mysl. KdyZ to
budete délat, nebudete mit dokonce ani jediné pfani. Proto se fika, Ze méné
zavazadel, tedy vice pohodli, d€l4 z cestovani radost. Bith z vas bude mit radost
pouze tehdy, kdyZz omezite zavazadla svych pfani. Vice pfani se stdva pro Zivot
velkym bfemenem. S méné zavazadly budete mnohem Stastné;jsi.

Kdyz je ¢lovék svobodny, mysli si: ,, Cokoli se stane, mohu to zvladnout. Nejsem
rozruSeny, dokonce ani kdyZz obc¢as hladovim.” Ale kdyZ je ¢lovék Zenaty a ma
déti, je zatiZen tolika starostmi. Odkud manZzelka a déti pochazeji? Pochéazeji
ze stejného zdroje jako vy sami. Vy si myslite, Ze je nékdo vaSe manzelka,
protoZe jste se k ni pfipoutali. MtiZete nazyvat kaZdou Zenu svoji manZzelkou?
Ne, ne. Kdyz budete takto mluvit, budete biti. Takhle mluvit nemtZete. Vztah
manzelky a manZzela je pouze vztahem ,téla s té€lem”. Tento fyzicky vztah je
pfi¢inou mnoha problém.

Osoba s penézi je nazyvana bohatym c¢lovékem. Ale stejnd osoba bude nazvéana
Zebrdkem, kdyZ o svoje penize pfijde. KdyZ jste bohati, jste povazovani za
vyznamné (bigger); kdyZz jste chudi, zachazi s vami jako se Zebrdkem (beggar).
Proto je tatdZ osoba jak vyznamn4, tak i Zebrdk. Rozvijejte vyrovnanou mysl
a vSechno bude pro vas dobré. Dokonce i kdyZ vas nékdo zbije, méli byste si
pomyslet: , Tato osoba, kterd mé tluce, neni nikdo jiny nez Btith. Btth mé bije,
protoze mam né&jakou chybu. Toto télo se dopustilo néjaké chyby. Proto musi

z 4

dostat potrestani.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 4 /9
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Cokoliv udélame, vrati se nam zpét jako reakce, odraz a ozvéna. Cokoliv
zakou$ime, je vysledkem nasSich vlastnich ¢inti. Neni ndm to dano Bohem.
Btih nedédva lidem nic kromé dnandy (blazenosti). KdyZ jste zakusili dnandu,
nekritizujte toho, kdo vam ji poskytuje. Oboje, $tésti i utrpeni, jsou odrazem
vasich vlastnich ¢int. Kdyz vas Biih miluje, znamena to, Ze Bith miluje sdm
sebe.

Btth nemd z4dné vlastnosti. Blth nema Zadné takové Spatné vlastnosti jako je
hnév, nendvist, Zarlivost a pokrytectvi, ani vam tyto Spatné vlastnosti nebyly
dany Bohem. To vSechno jsou va$e vlastni vytvory. Proto se tedy zbavte svych
omylt. KdyZz budete rozvijet zbyte¢né obavy tim, Ze si budete myslet: , Tohle
nemdam, tamto nemam,” budete klamat sami sebe. Omezte sva pfani. Pak se
nebudete muset starat o prili§ velké mnoZzstvi zavazadel. Jedin€ pak muZzete
byt Stastni.

Poznejte atmicky princip

Jestlize skute¢né milujete Boha, neustdle o ném rozjimejte. Jestlize mate radi
Ramu, rozjimejte o Ramovi. Podobné kdyZ je vasSim vyvolenym boZzstvem
Krsna, rozjimejte o ném. Ale vzdy pamatujte, Ze Rdma a KrSna nejsou nikde
venku; Rdma je ve vasem srdci, Kr$na je ve vasem srdci. Jakoukoliv podobu
povazujete za Rdmu, rozjimejte o této podobé se zavienyma ocima. Zcela urcité
si tuto podobu vybavite. Nakonec pochopite: ,Je to pouze mtij sebeklam, Ze
povazuji Radmu a Kr8nu za ode mé oddélené. Ve skutecnosti ja jsem Rédma, ja
jsem Krsna.”

KdyZz rozjimate o Ramovi, vidite tuto podobu jako odraz svych myslenek.
Podobné kdyZz pfemyslite o Kr$novi, vidite KrSnovu podobu. Kvili svému
sebeklamu si myslite, Ze Rdma a Kr8na jsou od vés odlisni. Kdo vidél Rdamu?
Kdo vidél Krsnu? Umélci jako je Ravi Varma namalovali obrazy Ramy a
Krény na zakladé popisti poskytnutych svatymi pismy. Jsou to pouhé obrazky,
neodhaluji pravdu.

Kazdy mtZe nazyvat Boha jakymkoliv jménem podle svého vybéru, jako Rama,
Kr$na, Gévinda, a tak déle a rozjimat o jednotlivém jménu a podobé. V tom
neni Zadna chyba. NeZdddm po vas, abyste se tohoto praktikovéani vzdali. M¢li
byste v8ak mit pevné presvédceni, Ze: ,J4 jsem Btth. Mdj dtman je Btth.” Atman
nemd Zddnou podobu. M4 pouze jméno. Atman zati v kazdém jako slunce.
Mtize byt spatfen pouze v srdci, které je ¢isté. Nemtizete ho spatfit v srdci,
které je necisté. Tuto pravdu pfiSlo §ifit mnoho avatdrii. Bozska vtéleni nepftisla
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kvtli svému prospéchu, ale aby sdélila tuto pravdu kazdému. Néasledujte jejich
uceni a pochopte princip dtmana.

Védanta prohlasuje, Ze dtman je jedinou skute¢nosti. VIny jsou stvofeny z vody.
Nemohou byt vilny, pokud zde neni Zadnd voda. Stejnym zptisobem zde
nemtize byt Zadna forma bez dtmana. Méli byste o dtmanu rozjimat a zpivat
mantru ,Om namé Nardjandja, Om namé Nardjandja, Om namé Nardjandja.”
Jestlize nejste schopni zpivat celou mantru, postaci, kdyz budete opakovat
,Om”, protoze v Om je ptitomno viechno. Slovo Om oznacuje pranavu (prvotni
zvuk). UpaniSady jej popisuji jako dtman. O principu dtmana rozsahle pojednava
Taittirfja upaniSsad. Rdmdjana, Bhagavata a Mahédbharata vyjevuiji stejnou pravdu
prostfednictvim piibéhti o avatirech. VSechno je uvnitf vés. Nic neni vné. Celé
stvofeni je jedno. Zbavte se svého omylu a pokuste se pochopit pravdu za
jmény a podobami.

“

Jméno a forma jsou neoddélitelné. Zpivate: ,Sai Ram, S&1 Rdm, Sai Ram. ..
Jméno ,Sai RAm” mi bylo ddno. Nenarodil jsem se s timto jménem. Podobné
i Rdmovi a Kr8novi byla jejich jména déna rodici. Nenarodili se s témito jmény.
PfiSel snad Rdma a fekl: ,J4 jsem Rdma”? Ne, ne. Byl Dasarathovym synem
a bylo mu déno jméno Radma. Co znamena slovo DasSaratha? Znamena to vtz
lidského téla s jeho deseti smysly. Méjte nad svymi smysly kontrolu. Kdyz
mate naprostou kontrolu nad svymi smysly, neexistuje potfeba ¢ehokoliv jiného.
Zapomenete dokonce sami na sebe. Zapomenete dokonce na své fyzické télo.

Je to mysl, ktera kontroluje t€lo a smysly. Télo a smysly jsou docasné. Dokonce
i mysl podléhd zniceni. Vy fikédte , mysl, mysl, mysl”. Kde je ta mysl? Jaka je
podoba mysli? Nem4 Zddnou formu. Mysl sama je iluzi. Dotazujte se timto
zptisobem a pochopte, Ze Btih je jeden. To je jedind pravda. VSechno ostatni
je klamnd predstava. V kin€ vidite na platné mnozZstvi scén. Vidite Situ, jak
se vdava za Rdmu, Rdvanu unasejiciho Situ, Rdmu bojujiciho proti Ravanovi
a mnozstvi Ramovych pfatel, ktefi se této valky tcastni. Ale to vSechno jsou
pouhé obrazky. Nedéje se to ve skutecnosti.

Neexistuje mnozstvi lidi. V&ichni jsou jedno. Ekam sat...Pokud nésledujete
satju (pravdu), dharma (sprdvné chovéni) se z ni vynofi. Kdyz satja a dharma
kraceji spolu, projevi se sinti (mir). Tam, kde je mir, tam je blaZzenost. Svétlo se
vytvari, kdyZ se negativni a pozitivni ndboje dostanou k sobé. Laska se vynotuje
z miru. Ten, kdo postrada mir, nemtize mit lasku. KdyZ se v nés projevuje laska,
povazujeme kazdého za svého. VSichni jsou nasSe vlastni podoby. VSichni jsou
jedno. Chovejte se tedy ke vSem stejné. Usilujte, abyste tuto pravdu pochopili.
Kdyz fouka vitr, opadavaji suché listy, ale zelené nikoliv. Ty zlistdvaji na vétvich.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 6 /9
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Vase lidstvi by nemélo byt jako suché listi, které ve vétru opadava. Vsechno je
boZské tajemstvi.

P#ibéhy o Pinu Ramovi jsou 1iZasné.
Ocistuji Zivoty lidi ve vSech t¥ech svétech,
jsou jako srp, ktery pretind lidny svétské poroby,
jsou jako dobry pfitel, ktery vim pomdhd v case nouze,
jsou jako pristiesi mudrcil a prorokii,
ktefi konaji v lese pokdni.

(bdsert v telugu)

Rozvijejte pevnou oddanost

Nedovolte své mysli, aby byla jako pes, ktery je pomyleny svym vlastnim odra-
zem. Pes je pomyleny, protoZe povaZuje svoje vlastni obrazy v mnoha zrcadlech
za mnozstvi pst. Neexistuje zddné mnoZstvi pst. MtiZete se domnivat, Ze pes
je pes, ale v ném je Btih také. Bez vibraci nemtiZe dokonce ani pes zit. Co jsou
tyto vibrace? Jsou to vibrace Zivota. Diky tomuto Zivotnimu principu pes Zere
a béha kolem.

Nevsimejte si Zddnych rozdild jako ,ten je outsider, to je bohaty ¢lovék, ten
je zebrak”. VSichni jsou jedno. Spatfujte jednotu ve vSem. Jediné pak budete
mit pevnou a opravdovou oddanost. Jinak budete mit rdny a tizkosti. Vase
oddanost bude kazdou chvili kolisat. Mnoho lidi se povaZuje za oddané. Dokud
maji viru v Boha, jejich oddanost zlistdva pevna. Kdyz jejich oddanost kolis4,
jejich mysl také kolisd. Skute¢nd vira nekolisd za Zadnych okolnosti. At se stane
cokoliv, vase oddanost by nemeéla kolisat, i kdyby vas rozsekali na kousky. Toto
je pevnd, nekolisavéd a neznecisténd oddanost. Rozvijejte takovouto pevnou a
nesobeckou oddanost.

v v

Stejné je i JeziSovo uceni. Biih je jeden. Musite pfetnout individualni ego, abyste
doséhli Jeho. To je to, co kiiZ symbolizuje. Nikdy se nevzdavejte viry. Drzte
se ji pevné. Pak zcela jisté pochopite svou pravou identitu. Clovék se rodi, aby
vybudoval svoje lidstvi, a nikoliv, aby ho znicil. Rozvijejte lidské vlastnosti satju,
dharmu, sdnti, prému (1asku) a ahinsu (nenésili). Kdyz se satja spoji s dharmou,
zrodi se z toho Sinti a préma. Je to laska, kterd vSechno spojuje. Zabijete syna
v ndvalu hnévu? Ne, ne. Vynadate mu, ale neubliZite mu. Podobné kdyZ
milujete, budete povaZzovat kazdého za svého vlastniho. Povazujte vSechny
Zeny za své matky a sestry.
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SndSenlivost je skutecnou krdsou
v této svaté zemi Bhdratu.
Ze vSech ritudlil je pFilnuti k pravdé
nejvétsim pokdnim.
V této zemi je nejsladsim citem
cit lasky k vlastni matce.

(bdseri v telugu)

Rozvijejte takové svaté city ke vSem Zendm. KdyZ se oZenite se Zenou, jediné
pak ji nazyvéte svoji manZzelkou. Jinak jsou vSechny Zeny jako vaSe matky a
sestry. Podobné jsou vSichni muZi jako vasi bratfi. Btih je jeden. On je jedinym
purusou (muZem). Neexistuje jiny muz kromé Ngj.

Jednou gépiky (pasacky krav) pfisly do Krsnova domu, aby se s nim setkaly.
KdyZ se pokousely vstoupit do domu, hlida¢ jim v tom brénil a fekl, Ze Zeny
nesméji do domu vstoupit. Gopiky se ho zeptaly: ,Jak to, Ze ty jsi tady?” On
odpovédél: ,Ja jsem muz.” Gopiky fekly: ,NemuiZes se poklddat za muze jen
proto, Ze nosis muzské Saty. Pét prvka a pét Zivotnich principti je stejnych v tobé
jako v nés. Nelisime se jeden od druhého jenom proto, Ze ty nosis muzZsky
odév a my Zensky. Stejné BoZstv{ je pfitomno v tobé i v nés. Ve skute¢nosti je
purusou pouze Kréna, v8ichni ostatni jsou zeny.”

Milovat Boha je hlavnim cilem Zivota

V soucasné dobé tato rovnost a jednota ve svété vyhasind. Postrdddme jednotu,
proto nejsme schopni spatfovat BoZstvi. Néasledkem toho je na vzestupu
nendvist. V dlisledku nedostatku lasky je dnes svét ve sparech neshod a bojt.
Clovék dnes dokonce zapomnél na svoje lidstvi. Ze vieho nejdiive pochopte,
Ze jste ve své podstaté bozsti. Kdyz fikate: ,J4 jsem clovék a On je Bth,”
zachovéavéte dualitu. Kde jsou dvé bytosti, najde se tam i tfeti a tou je mysl. To
vas pfivede k vaSemu naprostému zniceni.

ManZel by mél byt manZelem a s manzelkou by se mélo jednat jako s manZzelkou.
Kazdy z nich by mél plnit svoje povinnosti. V angli¢tiné povinnost odkazuje
k urcité praci. Povinnosti lidské bytosti neni pouhé konadni néjaké préce.
Povinnost znamena niskdma karmu (nesobeckou praci). Sobecka (selfish) osoba
je horsi nez ryba (fish). Ryba (fish) je lepsi neZ sobec (selfish). Proto tedy nikdy
nedavejte prostor sobectvi. Pochopit J& mtiZete jen tehdy, kdyZz se zbavite
sobectvi. KdyZ se stanete otrokem svych smysli, zlistanete sobecti navzdy.
Proto se zbavte sobectvi. Pomahejte kazdému.
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Jak jsem fekl v den Rdmanavami, Biih je jeden. Ve svété je domnéla rozmanitost.
Ve skutec¢nosti je ¢lovék Blth sdim. Rozvijejte viru v tuto pravdu. At vase vira
ani trochu nekolisd. KdyZz ztratite viru, ztratite Boha. At se vam stane cokoliv,
nikdy nebudte sobecti. KdyZ se budete chovat timto zptisobem, pochopite svoje
BozZstvi. Pak nebudete podléhat omylu, Ze se Rdma, Krsna, [gvara a Visnu jeden
od druhého lisi.

Jména Radma a Krsna byla ddna ndmi. Ve skutec¢nosti jsme dali vSechna jména.
KaZdy se rodi z Boha. Biih je jeden, nikoliv dva. Hned ode dne$ka usilujte,
abyste se zbavili vSech rozdilnosti. KdyZ milujete Boha, uctivejte ho a nasledujte
ho. To je hlavnim cilem a pravym tcelem vasSeho Zivota.

V Kodaikanalu dne 29. dubna 2009
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