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Jak dosahnout stésti?
Studijni pravodcelll.
OpakovaniBoziho jména vede k blaZzenosti

Méli byste pochopit, e télo je jen nastrojem a Atma je konatel a uZivatel. Vzdejte se
pripoutanosti k télu. Proc se ucite? Chcete vydélat penize a vést Stastny Zivot. Ale ziskate Stésti
z vasSeho uceni se? Ne. Po vasich studiich chcete lukrativni praci, potom povyseni a tak dal.
Vase praninemaji konce. Jak potom mizete ocekavat, Ze budete Stastni? Pravé a trvalé stésti
nem(ze byt dosaZeno ve fyzickém svété. MlzZe byt zakouseno pouze ve stavu jednoty
s Bohem. BlaZenost neni pfitomnave fyzickém svété predmétu.

Jednoho dne Adi Shankara $el spolu s jeho tfinacti oddanymi k fece Ganze, aby provedli
posvatnou koupel. Prosli kolem brahmina, ktery sedél pod stromem a opakoval Dukrunkarane,
dukrunkarane...

Sankara se ho zeptal, co ziskd opakovanim zaklad gramatiky? Brahmin odpovédél, 7e se stane
velkym uéencem, stane se soucasti kralovského dvora a vydéld penize. Potom se ho Sankara
zeptal, jak dlouho mu bohatstvi zajisti Stésti. Brahmin fekl, Ze mdze vést Stastny Zivot az do
smrti. Poté se ho Sankara zeptal, co se stane po smrti. Brahmin odpovédél, 7e nevi. Tehdy
Sankara zazpival nasledujici verse:

Bhaja Govindam Bhaja Govindam Govindam Bhaja Moodhamamthe Samprapthe Sannihit he
Kale Nahi Nahi Rakshati Dukrunkarane

(,0, posetili, kdy? ptijde hodina smrti, zaklady gramatiky t& nezachrani. Proto opakuj BoZ
jméno.”).

Pouze Bozi jméno té ochrani v jakémkoliv ¢ase a za jakychkoliv podminek. VSechno v tomto
svété je jako plujici mraky. Pouze blaZenost a laska jsou stalé. Laska je Bah; Blh je laska. Proto
Zijte v lasce.

Satja Sai Baba, 4. bfezna 2000

Dosahnéte stésti skrze lasku

Pravé stésti nema hranice. Jak mize byt dosazeno? Nem{Uze byt dosazeno z vnéjsku. Pochazi
ze srdce. Srdce je mistem, kde prebyva Bih. Pro zakousSeni pravého Stésti, musi clovék
rozvinout stabilniviru v Boha. Kde je vira, je laska. Pouze pokud ma ¢lovék v sobé lasku, mize
praktikovat spravné jednani. Spravné jednanivede k pravdé, ktera pro zménu vede k Bohu.

Satja Sai Baba, 13. dubna 2002

Cim vice budete rozvijet Iasku, tim vice budete zakou3et §tésti a tim blize budete ke kone¢né
blaZenosti.

Satja Sai Baba, 4. bfezna 2000



Zakuste blazenost BoZstvi ve vSech ¢asech. To je pravé lidstvi, které se projevuje, kdyz myslite
na Boha. Stésti je jednota s Bohem. Kolik blazenosti mGzete zakusit, kdyZ uvidite BoZstvi v sobé
ave vsech! Upustte od vsech odlisnosti. Rozpoznanim bozstvi, které je pfitomné ve vsech, méli
byste péstovat princip lasky a rozvinout soucit v srdci. Laska je Bah. Pfesahuje vsechny lidské
vztahy, které jsou zaloZeny na pripoutanosti. Rozvinte bozskou a nesobeckou lasku, ktera je

vytrvald a nekonecna. Opravdovy milovnik Boha nezakusi utrpeni.
Satja Sai Baba, 28. brezna 1996

Vedte vas Zivot s laskou a uzijte si mir a Stésti. Méli byste usilovat o Stésti nejenom své, vasich
pratel a pribuznych, ale viech. Usilujte ucinit kazdého $tastného se stdlou modlitbou Loka
samasta sukhino bhavantu (Kéz jsou vSichnilidé svéta stastni)! Tak urcité zakusite pravy mir a
blazenost. Tém, ktefi pomahaji ostatnim, bude pro zménu pomozeno; nikdy nebudou

poskozeni.
Satja Sai Baba, 14. brfezna 2003
Dosahnéte Stésti zpivanim Boziho jména

To je filosofie, kterou by se mél dnes kazdy naucit. Jazyk by mél vyslovovat BoZi jméno, ucho
by se mélo radovat ze slySeni Boziho, oci by si méli uzivat Bozské formy, srdce by mélo byt
naplnéno ldskouk Panovi. Usilujte upfimné po ziskani toto BozZi radosti.

Satja Sai Baba, 22. kvétna 1993

Veérici by mél dnes zasadit seminka BoZiho jména do dobfe pfipraveného srdce, zbaveného
trnl egoismu, zalitého laskou, ochranit klicky virou a sytit je hnojivem pamatovani naJméno,
a pak z tohoto vzrostlého stromu svatych pismen posbirat ovoce blaZzenosti a ochutnat jeho
sladkost.

Satja Sai Baba, 27. ¢ervence 1961

Zpivejte slavu Bozi z celého srdce bez jakékoliv zdbrany. Pouze tehdy muzete zakusit bozi
blazenost.Zacnéte toto svaté opakovani BoZziho jména pravé ted.

Satja Sai Baba, 14. brezna 2002



