Dosahnéte osviceni tim,

V4

ze se zieknete prani

— Promluva Satja Sdi Baby z 13. kvétna 2006 +

Vsechna jména a tvary nejsou nicim jingm
nez projevem nejoyssiho byti,
které je absolutni byti-védomi-blaZenost a neni dualistické.
Je vtélenim satjam, Sivam, sundaram (pravdy, laskavosti, krdsy).

(vers v sanskrtu)

Vtéleni lasky!

V tento svaty den Buddhaptirnima hovofime o Buddhovi a piirnimé (apliku).
Ziidka se vSak ptame na Buddhovo uceni, na jeho ctnosti a pfikladnou Zivotni
cestu.

Kral Suddhédana a jeho Zena Majadévi provadéli s touhou po synovi po
léta mnoha duchovni odfikéni, jako je dZapa (opakovani jména), tapas (kazen),
vratam (slavnostni sliby) a jadZni (obfady). Radili se také s mnoha astrology.
Suddhédana nemé&l mir mysli, protoZe se bél, Ze nebude mit dédice tréinu.
Znepokojovalo ho to dnem i noci. Nakonec byly jejich modlitby vyslySeny
a Majadévi porodila v Lumbini syna, kterému dali jméno Siddhartha.

Majadévi zemtela bohuZel brzy po porodu. Gautami, druha Suddhédanova
Zena, vychovavala chlapce jako vlastniho syna, s laskyplnou péci. Proto se
mu také fikalo Gautama. Astrologové pfedpovédéli, Ze Siddhartha nebude
vladnout kralovstvi, Ze je opusti a stane se poustevnikem. Pfedpovédi znély
Suddhédanovi neustéle v usich, a jak sledoval rlist svého syna, pfindsely mu
tzkost. U¢inil veskera opatfeni, aby syn nevySel z paldce mezi jiné lidi, ktef{
by ho mohli ovlivnit. Tak ho ochrarioval po dlouhych dvacet let.

Jednoho dne p#isli za Suddhédanou rodice jedné divky a projevili ptani dat
svoji dceru Siddhartovi za manzelku. Jmenovala se Jasédhara. Suddhédana
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jejich nabidku pfijal a uspotfddal svatbu Siddharthy s JaS6dharou. Na laskyplné
naléhédni rodich ztistaval Siddhartha v paléci i po svatbé. Rok po svatbé zplodil
syna, kterému dali jméno Rahul. Oba rodice se synem travili cely sv{ij cas.

Poté, co se Gautama vydal jednoho dne ven z palace, zacala byt jeho mysl
navzdory vSemu pohodli a Stastnému manZelskému Zivotu neklidna, kdyz
uvidél, jak lidi ovliviiuje stafi, nemoci a smrt. Jedné noci nastala v jeho mysli
ndhld proména. Zatimco jeho Zena spala, on o ptilnoci vstal, polibil syna
a odesel do pralesa. Musel podstoupit mnohé ttrapy a nesndze. Vsemu vsak
Celil trpélivé a s odhodlanim. Jeho rodice byli skliceni Zalem, nedokézali snaset
bolest z odlouceni od svého syna. Ackoli i Siddhartha prozival mnoha trapent,
kracel po cesté k sebepoznani.

NN

Béhem své pouti se setkal s jednim svatym muZem. Ten mu fekl, Ze pficina
jeho utrpeni je v ném a je to jeho utrpeni, co mu bradni v sebepoznéni. S témi
slovy mu dal amulet na ochranu a poZzadal ho, aby jej nosil kolem krku. (V tu
chvili Bhagavan onen amulet materializoval a ukézal jej za hromového potlesku
celému shroméazdéni.) Toto je amulet, ktery dal mudrc Siddharthovi. KdyzZ si
jej Siddhartha navlékl kolem krku, veskeré jeho utrpeni okamzité zmizelo. AZ
dokonce své pozemské pouti mél Buddha amulet na krku. KdyZ opustil svoji
smrtelnou schranku, talisman zmizel.

Siddhartha zacal provadét intenzivni pokani, v némz pokracoval po dlouhou
dobu. Neustale se dotazoval: ,Kdo jsem ja? Jsem té€lo? Jsem mysl? Jsem buddhi
(intelekt)? Jsem citta (mySleni)?” Dospél k zavéru, Ze ni¢im z toho neni. Nakonec
prozil pravdu ,ja jsem Ja“.

Védy prohlasuji: aham brahmdsmi (ja jsem brahma) a tattvamasi (To jsi ty). Dokonce
i tato dvé prohlaseni konstatuji dvé véci: Ja a brahma, To a ty. Pravd moudrost
spociva ve vidéni jednoty. Advaita darSanam dZridnam (proZziti nedvojnosti je prava
moudrost). Znamkou nevédomosti je vidét dvojnost a nevsimat si zdkladni
jednoty. Dualita neni pravda.

Timto zptisobem se Buddha hluboce dotazoval a nakonec prozival ,ja jsem
Ja“. To je pravé uskutecnéni. Odiikani mtiZzete provadét po mnoho let, mtzZzete
meditovat a vykondvat mnohé jégické praxe. Ale vSechny tyto duchovni postupy
pfinaseji jen docasné uspokojeni, nikoli trvalou blaZenost.

Nékteii lidé hovofi o meditaci. Dokonce i Buddha prosazoval praxi meditace.
Co je to, nad ¢im mate meditovat? Co je mysleno meditaci? Znaci to soustiedéni
se na néjaky urcity predmét? Ne, ne. To viibec Zddna meditace neni. Prava
meditace je rozjiméani nad podstatou ,ja jsem J&“. Zadna jina sddhana (duchovni
praxe) se ji nemtize rovnat.
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L4

Dokud mate dualisticky postoj ,ty a ja“, nemtZete prozivat jednotu. Buddha
poznal princip jednoty a na této pravdé stavél sviij zivot. Pod vedenim rtiznych
jogintt provadél mnohé druhy meditaci a odfikani, ale nakonec shledal, Ze
jsou jen mrhanim casu, protoZe zadnd z nich ho nevede ke kone¢nému proziti
jednoty. Litoval, e takovym zptsobem plytval svij ¢as. Clovék by mél hledat
naplnéni v Zzivoté tim, Ze spravné vyuzije casu. To je prvotni povinnosti
¢lovéka.

Vtéleni lasky!

Mnozi lidé provadéji mnoho rtznych typt duchovni praxe, jako je dZapa
(opakovani jména) a dhjina (meditace), aniz by si uvédomovali princip jednoty.
Jazyk pronasi R&movo jméno, ale v srdci je prazdnota. To je jen plytvani casem.
Misto plytvani ¢asem takovym zptisobem se zabyvejte sluzbou spole¢nosti
s tim, Ze vidite Boha v kazdém ¢lovéku. To je pravd duchovni praxe. Poznédvejte

vrozené boZstvi vSech bytosti.

Na svété se zda, Ze jsou dvé entity — ty a ja. Ale ty a ja jsme ve skutecnosti jedno.
Vijasti (jedinec) je ¢asti samasti (spolecnosti) a samasti je ¢asti srsti (stvofeni),
které se vynofilo z paramésthi (Boha). Toto paramésthi je parabrahma tattva
(princip brahma). Ten je zakladem celého stvofeni. Timto zplisobem musite
poznat jednotu vseho stvofeného. Jen tak mtizete dosdhnout paramésthi, neboli
principu brahma. Kazdy si musi neustale pfipominat: ,J& jsem paramésthi, ja
jsem paramésthi.” VSichni jsou vtélenim dtmana a dtman vSechny udrzuje.

Buddha proZival jednotu vseho stvoreni. Jakmile dosahl vize jednoty dtmana
(ékdtman), probéhla v ném celkova proména. Uvédomil si, Ze vSechny svétské
vztahy — s matkou, otcem, Zenou a détmi - jsou klamné. Pfekrocil védomi téla.
Proto ziskal osloveni ,buddha” (osviceny).

Clovék by mél pouZivat svoji inteligenci (buddhi), aby porozumél tomuto
principu jednoty. Buddhi je dvou typt. Buddhi, které vidi rozmanitost v jednoté,
je svétskd inteligence. Aby si ¢lovék uvédomil zdkladni jednotu vseho stvofeni,
mél by rozvijet adhjitmickou buddhi (duchovni inteligenci). To vdm déva zazitek
principu dtmana, ktery je stejny v celém vesmiru. Buddha dosahl vize dtmana.
Po této zkuSenosti ucil, Ze na svété existuje jen jeden bozsky princip.

Buddham Saranam gacchdami,
Sangham Saranam gacchdmi,
Dharmam saranam gacchdmi.
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Buddha ucil, Ze princip jednoty dtmana je na svété jedinym pravym principem.
Ten, kdo si jej s pomoci své duchovni inteligence uvédomi, je pravym buddhou,
fikal. Na svété neexistuje nic jiného nez dtman. Na tomto pomijivém a prchavém
svété je jedind véc prava a vécnd. Tou je boZstvi. Po jeho dosaZeni by mél kazdy
touzit. Satjam Saranam gacchdmi (p¥ijimam Gtolisté v pravdé). Ekam Saranam
gacchdmi (pfijimam utocisté v principu jednoty). VSechno na tomto svété je
projevem boZstvi, neni druhého byti, nez je boZstvi. Je to bozsky princip, ktery
vladne celému svétu.

KdyZ si Buddha tuto pravdu uvédomil, chodil se svymi Zdky od vesnice
k vesnici, aby ji hlasal. Nikdy necitil potfebu odpocivat. Myslel na to, Ze je jeho
povinnosti sdilet nejvyssi poznani se svymi bliznimi. PfiSel za nim dokonce
i jeho otec Suddhédana. I ten poznal pravdu a byl ji proménén.

Co Buddha u¢il? Ui, e kazdy ¢lovék ma v sobé stejny bozsky princip. Ekam
sat viprd bahudhd vadanti (pravda je jedna, ale moudii o ni hovoii pod réznymi
jmény). Stejné poselstvi vyslovil Pan Krsna v Bhagavadgité, kdyz fekl, ze
vSechny bytosti jsou jeho zrcadlenim a nikdo se od n€j neodliSuje. Buddha
musel podstoupit mnohé tutrapy, aby tuto pravdu pochopil.

Mnohé uslechtilé duse, jez byly Buddhovymi soucasniky, jeho velikost uznaly.
Rikaly, e Buddha proZil pravdu, kterou si ostatni uvédomit nedokézali. JelikoZ
se Buddha vzdal vSech piani, stal se pfedstavitelem naprostého sebezapteni.
Nebylo v ném nic jiného nez laska. Lasku povazoval za sviij Zivotni dech. Bez
lasky by se svét proménil v nicotu.

Kdyz nékoho pozdravite, uvédomte si, Ze zdravite sami sebe. Ten nékdo neni
nic jiného neZ vas vlastni obraz. Na ostatni se divejte stejné, jako se divate na
svtj odraz v zrcadle. To je poselstvi, které sdéluje mahdvikja (réeni s hlubokym
vyznamem) aham brahmdsmi.

Jména a tvary mohou byt rtizné, ale vSechny bytosti jsou ¢asti, kouskem stejného
bozského principu. Toto mtiZete nazvat kapesnikem. Tomuto fikdte odév. Oboji
je vSak zhotoveno z bavlny. Podobné je bozstvi zékladnim principem ve zdanlivé
mnohosti tohoto svéta. Mnoho takzvanych ucencti dnes kdZe jen o mnohosti.
Tvrdi, Ze zvladli svata pisma a pokouseji se je vykladat svym vlastnim zptisobem
podle svych omezenych znalosti. Jejich vyklady neodpovidaji skute¢nosti. Jen
zvétsuji zmatek.

Buddha ucil, Zze bychom neméli mit zddny hnév, neméli bychom hledat chyby
druhych a nikomu bychom neméli ubliZovat, protoZe vSichni jsou vtélenim
¢istého, vécného principu dtmana.
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Méame mit souciténi k chudym a pomadhat jim, jak je jen mozné. Myslite si, ze
ti, kdo nemaji jidlo, jsou chudi lidé. Nemtizete nékoho nazyvat chudym jen
proto, Ze nemd penize nebo co jist. Vpravdé feceno neni chudy nikdo. VSichni
jsou bohati, nikoli chudi. Ti, koho povazujete za chudé, nemaji penize, ale maji
bohatstvi srdce (hrdaja). Pochopte tento zakladni princip jednoty a boZstvi ve
vSech lidech, berte na néj ohled a proZivejte blazenost.

Zbavte se takovych omezenych tivah, Ze ten a ten je vas pfitel, ten a ten vas
nepfitel, ten a ten je vas pfibuzny a tak dale. VSichni jsou jedno, chovejte se
ke vSem stejn€. To je vase prvotni povinnost. To je nejdtilezité€jsi Buddhovo
uceni. Lidé se vSak na Buddhovo uceni neptaji a nerozuméji svatosti jeho ducha.
Vypravéji jen jeho pfibéh. Buddha neni ve skute¢nosti jen jeden jedinec. Vy
vSichni jste buddhové. Jakmile této pravd€ porozumite, spatfite vSude jednotu.
Ve zdanlivé mnohosti je jednota.

Kdyz jste obklopeni mnoha zrcadly, vidite mnozstvi svych odrazt. Obrazt je
mnoho, ale osoba je jedna. Reakci, obrazii a ozvén je mnoho, ale skute¢nost
je jedna. KdyZ hovofim zde, je mtj hlas slySet z kazdého reproduktoru v této
hale. Stejné existuje princip jednoty v nasich srdcich, a ten si musime uvédomit.
Lidsky Zivot nalezne naplnéni jen tehdy, kdyZ mysl proziva zdkladni jednotu.
Neni moZzné, aby bylo dosazeno jednoty mezi lidmi, aniZ by se sjednotila jejich
mysl. Mana éva manusjindm kdranam bandhamoéksajoh (mysl je pricinou pout
i osvobozeni ¢lovéka).

Vidite nékoho a feknete, Ze je to Spatny ¢lovék, vidite nékoho jiného a nazvete
ho dobrym. Ve skutecnosti je ale dobro a zlo pfitomno ve vasi mysli a ne
v lidech kolem vas. Tento kapesnik nazyvate bilym a tento mikrofon ¢ernym.
Rozdil v barvé je pro vaSe o¢i, ale v zdkladé je cernd a bila jedno a to samé.
Kazdy by mél usilovat, aby spatfil jednotu v rozmanitosti. Jen tak mtZze ¢lovek
prozivat boZstvi.

Principy, které Buddha ucil, maji hluboky vyznam, ale lidé se jim nepokouseji
porozumét. Buddha mél na hlavé kadefavé vlasy. Jedna kadetf se vinula po
druhé. V tom je zakladni poselstvi o jednoté. On mél v srdci jen jeden postoj,
pocit lasky. U¢il: dharmam Saranam gacchdami (p¥ijimam Gtocisté ve spravném
jednéni), prémam saranam gacchdmi (p¥ijimam tutocisté v lasce).

Bez lasky neexistuje lidstvi. Méli bychom milovat vSechny bez ohledu na
skutecnost, kdo je chuddk a kdo bohéa¢. Penize by nemély byt kritériem
sdileni vasi lasky se svymi bliznimi. Penize nejsou dtleZité. Penize pfichédzeji
a odchézeji, morélka pfichdzi a vzrista. Nikoho nezrafiujte. VZdy pomahejte,
nikdy nezrarujte. Jen tak mtizete dosdhnout stavu buddhy.
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Ma jen maly uzitek davat dlouhé prednasky, jestlize nechdpete princip jednoty
v boZstvi. Boha miizete nazyvat jakymkoli jménem — Rdma, KrSna, Buddha, Sai
a tak dale — ale vSechna jména jsou ztélesnénim stejného bozského principu. Po-
loZte kvétinu jednoty na oltaf svého srdce a dovolte, at se vSude Sifi jeji viné.

Duchovni praxe, jako je dZapa a tapas, nepovedou k poZzadovanym vysledkiim,
dokud si neuvédomite princip jednoty. Mnoho lidi po¢ita kulicky v r@izenci.
Jaky mé ale smysl otacet rtiZencem, jestlize se mysl otaci po svété? Pochopte,
ze mysl je nejdulezitéjsi. Méli byste mit stdlou mysl. Je tehdy bude vas Zivot
spasen. Jaky ma smysl, kdyZz se vase mysl vznasi nad kazdym pfedmétem jako
moucha, kterd poletuje nad Spinou stejné jako nad laddu (cukrovinkou).

Nedovolujte své mysli, aby kolisala mezi dobrym a zlym, mezi jednotou
a mnohosti. Sousttedte ji na vSechno, co je dobré, a uvédomte si princip jednoty.
To je kralovska cesta, ktera vas vede k proZzivani pravdy. Jestlize naopak dovolite
mysli, aby se drzela kfivolaké cesty, nedovede vés nikam.

Vtéleni lasky!

Ve vas vSech je stejny bozsky princip lasky. Kdyz se vydéte po cesté lasky,
stanete se sami Buddhou. Dnes je Buddhaptrnima. Pirnimd znamend tplnék.
Zakladnim poselstvim svatku Buddhaptrnima je, Ze mysl by méla zarit
s naprostou cistotou, jako tplné€k. Méla by se sjednotit se svym zdrojem,
tedy s dtmanem, ktery je Cisty a zafici. Za tpliikové noci neni Zadna temnota.
V tomto pfiznivém dni — Buddhaptirnimd — bychom méli dosahnout tplné
istoty mysli.

Piirnamadah piirnamidam, pirndt piirnamudacjaté,
plirnasja piirnamdddja, plirnaméva avasisjaté.

To je plné, toto je plné.
Kdyz se plné vezme z plného, co zbude, je opét plné.
Tuto pravdu si musime uvédomouvat.

Vtéleni lasky!

Z¥ 7

Pfinasi mi velkou radost, kdyZ vidim, Ze vy v8ichni jste se zde dnes shroméazdili.
Jeden s druhym jste sjednoceni poutem lasky. Laska je jen jedna, neni jind ve
vas, ve mné a v ostatnich lidech. Svoji lasku jste spojili se Svamiho laskou.
Laska je jedna. Zijte v lasce.

(Bhagavan uzavtel svoji promluvu bhadzanem , Préma mudita manasé kah6”.)

U prileZitosti svitku Buddhaptirnimd, v Brinddvanu dne 13. kvétna 2006
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