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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Vrcholky hor jsou z dalky okouzlujici.

KdyZ se k nim priblizime, mame v cesté hrozivé dzungle. Podobné i samsara (objektivni svét)
vypada z dalky okouzlujici, dokud se neponorite do jeho vyznamu a hodnoty.
KdyZ pouzijeme rozliSovani, abychom prozkoumali jeho hodnotu, pravda je odhalena a ,dzungle"
rodiny nebo svéta nemdze prinést opravdové Stésti. Méli byste se naucit dtma vidju,
poznani pravého ja a zacit si uvédomovat pravou realitu. Tim, Ze se ji uCite a Ze ji Zijete,

.....

Vidja vahini, kapitola 10
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Znameni a divy

Promluva Sri Satja Sai Baby v Pradanti Nilajam 23. listopadu 1976

Vtéleni lasky!

Rozpory mezi lidmi, ktefi véfi v Boha, a témi,
ktefi ho odmitaji, mezi témi, kdoZ prohlasuiji, ze
se naléza na tom ¢ onom miste, a témi, kteri
tvrdi, Ze ho nelze nalézt nikde, nemaji konce,
jsou odvéké a stale pokracuiji. Uvazujeme-li

o této situaci, musime si uvédomit, ze zatimco
je zbytecné chtit vzbudit nékoho, kdo je vzhlru,
zatimco je jednoduché vzbudit nékoho ze
spanku, nemdZeme — at’ se snaZzime sebevic —
probudit ¢loveéka, ktery nechce byt probuzen!
Nevédomé Ize naucit pomoci jednoduchych
priklad@ tomu, co neznaji. AvSak lidé postizeni
polovicatym védénim a pysnici se timto stavem
véci, se vymykaji moznosti dalSiho vzdélani.

Dvé oci obsahnou obrovsky prostor, ale nevidi
oblicej, jehoz jsou soucasti! Jsou dilezitym
télesnym organem, ale nevidi celé télo. Chcete-
li vidét svlj obliej a sva zada, musite drzet
jedno zrcadlo za sebou, abyste v tom prednim
vidéli i odraz svych zad. Podobné, chcete-li znat
svou realitu (obli¢ej) a svou budoucnost (zada),
musite umistit zrcadlo ,sebedlvéry" (dlveéry, ze
jste Ja) pred zrcadlo boZské milosti, které mate
za sebou. Tvrdit bez této dvojice, ze jste si
védomi své pravdy nebo svého osudu, je pouha
fantazie.

Bozsti avatari pritahuji svymi
nevysvétlitelnymi ciny

Bozské je nyni oznacovano rliznymi slovy,
obvykle pouzivanymi v bézném lidském
slovniku. Pro Ukazy, odhalujici bozské, jsou
uzivany vyrazy jako zazraky, kouzla, divy atd.
Samoziejmé, Ze Clovék nemize obsahnout svou
mysli vic, nez je mysl schopna pojmout. Slovy
nemUZe vyjadrit nevyjadritelné. Jen ti, ktefi se
ponorili hluboko a dotkli se podstaty lasky, si
mohou udélat ponékud jasné&jsi obraz o BoZzstvi.
Bozstvi, které jsem ja, nebylo ziskano nebo

vyslouzeno, ani nebylo pfidano nebo osvédceno
v tomto Zivoté.

BoZstvi musi sebe projevit manifestacemi, které
jsou z velké Casti utvareny povahou doby, mista
a kulturniho prostfedi. Znamenim a diviim,
kterymi se ja projevuii, jsou prisuzovany nazvy,
jez v sobé nezahrnuji Ucel ani Ucinek. Mohly by
byt nazvany zazraky vedoucimi k oCisté, ktera
dale podnécuje a pobizi k zivotu ve sluzbach
spolecnosti, coz nakonec vede k realizaci Boha.
Zazrak je jakékoli jednani, které pfitahuje svou
nevysvétlitelnosti. Tento aspekt pritazlivosti je
vrozen avatarovi (bozské esenci na zemi v lidské
podobé). Samo jméno Rama znamena ,ten, kdo
potésuje a Cini radost". KrSna znamena ,ten,
kdo je pritazlivy, kdo pfitahuje k sobé". Tento
atribut pritaZlivosti je charakteristicky pro
Bozstvi.

Pritazlivost je samotnou prirozenosti
bozského

Pro¢ bozské pritahuje? Je to proto, aby klamalo
nebo uvadélo na scesti? Nikoliv. Déje se tak,
aby pritahovalo, proménovalo a reformovalo
pomoci procesu, kterému se tika sanskara
(ocist'ovani dvojitym procesem odstranovani

Promluva I. 2
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prachu a Spiny neresti a péstovanim Ctyr

ctnosti: pravdy, spravedlivého ziti, miru a lasky).

Jaky je ucel premény? UcCinit clovéka uZite¢nym
a schopnym sluzby pro spole¢nost, vymazat
jeho ego a upevnit v ném jednotu vsech bytosti
s Bohem. Clovék, ktery se podrobil sanskare, se
stava pokornym sluhou vSech, ktefi potrebuji
pomoc. To je stupen sluzby spolecnosti. Sluzby
tohoto druhu konané s Uctou a nezistné
pripravuji ¢lovéka k uvédomeéni si Jediného,
ktery prostupuje veskerou mnohost. Poslednim
stupném je realizace Boha. Védy hlasaji, ze
nesmrtelnost (stadium ponoreni do univerzalni
jsoucnosti bez zrozeni a umirani) je dosazitelna
pouze odrikanim a odpoutanim se, nikoliv
pomoci ritudld, dédictvi nebo bohatstvi. Kdyz se
Clovék vzda sobeckych tuzeb, jeho laska se
rozSifi do nejvzdalenéjSich ¢asti vesmiru, az si
uvédomi kosmickou lasku, ktera zivi ty Ctyfi
procesy, o nichzZ byla zminka vyse. Je dllezité,
abyste znali tak jako ja tuto hnaci silu, ktera je
podkladem vseho.

Zamysleme se nad témito zazraky, témito Ciny,
které pritahuji (Camatkara) a jsou pticinou
Uzasu. Uvidite kvétinu. Touzite ji drzet v ruce,
jen kdyz je pritazliva barvou nebo vini. Vejdete
na trzisté a vidite haldy ovoce. Neni-li ovoce
pritazlivé, nelaka vas k jidlu a nemate z néj
uzitek. Pritazlivost je samotnou prirozenosti
bozského.

Rozum nemtize zmérit bozské

Je-li urcita osoba jednou pritazena, zacina
proces ocisty. Bez ného zlstava clovék mélky
a slaby. Postrada dlstojnost a osobnost.

i

Bezcenna hrudka ocele je proménéna
dovednym zpracovanim v hodinky o cené
nékolika set rupii. Takovy je vysledek sanskdry,
procesu, ktery proménil hrudku ocele v uziteény
pristroj k méreni Casu. Stejné mize byt
proménén clovék v uslechtilého, ¢inného,
St'astného a disciplinovaného clena spole¢nosti
vStipenim dobrych myslenek, dobrych pocitd,
dobrych skutkd a dobrych emoci. Takto
proménéni lidé se spontanné chopi prace pro
lidské dobro. Budou podporovat idedly lidského
bratrstvi a bozského otcovstvi.

Dnes se lidé bez zkuSenosti nebo znalosti
duchovnich disciplin a bez ponéti o svatosti radi
pletou do téchto otazek a Cini o nich prohlaseni.
Oko nemdize vic, nez vidét, ucho nem{ze vic,
nez slySet, a jazyk mdze pouze mluvit. Kazdy
musi prijmout své omezeni a byt spokojen.
Bozské Ize pochopit pouze skrze lasku, viru

a duchovni disciplinu, umocnénou univerzalni
laskou. Rozum je prilis slaby nastroj k méreni
Bozského. Popirani jej nemlize negovat. Logika
ho nemUZe odhalit. VSechny soucasné tirady na
téma BoZstvi pochazeji od ateistd, oportunistd.
Vase povinnost je udrzet si klidnou mysl. Bud'te
pravdivi sami k sobé a nezakolisejte. Mne se
nedotyka ani chvala, ani hana. Ma laska a mé
milosrdenstvi pojimaiji vSe. Na mé milosti se
mohou Ucastnit vSichni. Prohlasuiji toto, abyste
se mohli stateCné postavit Zivotu tvafi v tvar.
Cim hloubé€ji budete kopat, tim hlubsi bude
posméch. Cim vyssSi bude vykopana halda, tim
vétsi bude chvala. Lidé s nemocnym nosem
nemohou ocenit vani kvétiny. Ti, ktefi nemohou
ocenit nebo poznat bozské, trpi nemoci, ktera
jim v tom brani.

s

Pozvanka do Krkonos
Zveme zajemce na ,retreat" v Krkonosich, obec Vitkovice, v chaté EliSka - http://chata-eliska.cz
Cena za ubytovani je 200 K¢&/1 osoba/1 noc + jidlo cca 200 K¢/osoba (vafrit si budeme sami).

Tésit se mlzete na spolecné zpivani, sdileni, vylet a dalSi program.
Zajemci hlaste se prosim e-mailem na info@sathyasai.cz

Promluva I., Pozvanka do Krkonos 3
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Sai inspiruje

Modlitba je pro mysl totéz, co je jidlo pro télo.

Zdravé jidlo dava télu zdravi a silu. Modlitba ocistuje mysl a posiluje ducha.

Pokud je zpév duchovnich pisni vykonavan na odiv ostatnim, nafoukne to ego. Mladi lidé musi
postupovat od temnoty nevédomosti (tamas) k duchovni askezi (tapas). Budte pevni ve snaze
dosahnout toho, co jste si zvolili. Nema cenu meditovat dva dny a tfeti den to vzdat. Pokud zacnete
praktikovat meditaci, musi se stat integralni soucasti vaseho zivota. Nem{zete si myslet, ze
meditujete jen kvlli tomu, Ze mate zaviené oci. Musite pokracovat tak dlouho, dokud nebudete
citit sjednoceni s Bozstvim, které je pfitomno ve vasem srdci. Spolu s meditaci musite ziskat
znalosti a dovednosti, potrebné k fadnému vykonavani pracovniho Zivota. Musite vzdy zachovavat
stejnou disciplinu a silu charakteru bez ohledu na to, kde jste.

Promluva z 11. 3. 1984 (Drazi studenti)

Jidlo je velmi diilezité,
aby lidé dokazali pamatovat na dusi.
Z bozské duse se vynoril prostor (éter). Z éteru vznikl vzduch. Ze vzduchu se zrodil ohen.

A z ohné pfisla voda. Z vody vznikla zemé a ze zemé r{izné rostliny a jidlo. Nakonec z jidla se
vyvinuli lidské bytosti. Pokud chcete ziskat jednotu s Bohem, musite cestovat pres vSechny tyto
stadia zpét. Zivotni princip, obsazeny v hrubém téle, se nazyva prana (Zivotni energie). V obalu

Zivotni energie je obsaZzen obal mysli a jesté jemnéjsi obal intelektu. Skryty uvnitf intelektualniho
obalu je obal blaZzenosti. Mnoho lidi se zastavi poté, co se dostanou do obalu mysli. Pokud chcete
dosahnout blazenost, musite postupovat vpred, za jidlo a obaly mysli a intelektu.

Promluva ,Drazi studenti" kniha 2, kap. 2

Kontrolujte sviij jazyk,
protoze stale touzi po rtiznych pochoutkach.

Zeptejte se sami sebe nasledujici otazkou: ,Mily jazyku, kolik pytld ryZe, pSenice a zeleniny, kolik
pochoutek jsi uz ochutnal? Fuj tobé, pokud stale nemas dost!" Jezte dostatecné, abyste uspokojili
svlj hlad a ziskali vyzivu pro télo, aniz byste davali nepfimérenou dlleZitost chuti. Podobné i vase
oCi musi vidét Boha, misto sledovani nesvatych véci v televizi nebo na pocitaci. Kéz vase usi
naslouchaiji pfibéhlim Boha, misto zbytecného klaboseni. Ve, co vidite a slysite, se otiskne na vase
srdce a nesvaté véci ho znedisti. Kdyz je vase srdce znecisténé, Zivot se stane bezcennym. Lidské
srdce je jako inkoustové pero. Slova, ktera napisete, maji stejnou barvu jako inkoust.
Blh ocekava, Ze sva srdce naplnite laskou. Poté vSe, co budete myslet, fikat a délat,
bude napusténo laskou a vas Zivot se stane svatym.

Promluva z 22. 8. 2000

<l - Sl Sl <l

Sai inspiruje 4
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 14

~Nahi dZnanina sadrsam". Nic se nevyrovna dZzZiané. A co je dzZnana? To, Cim se preplaviS pres
more ustaviCnych zmén, pres tuto sansaru. Je zajisté dvoji druh dzZriany: prvni je objektivni poznani
(visajadzriana) a druhy je integralni poznani neboli abhédadzriana.

Prvni je poznani svéta, druha je poznani totoznosti brahma s individualnim atmanem, tomu se rika
abhéda neboli nediferencovana ¢i integralni dzidna. Tato dzZnana neni funkci intelektu ani buddhi,
je Ukazem néceho, co se jim vymyka, co je dokonce svédkem cinnosti buddhi. Odstranuje iluzi
toho, co se ustavicné méni a je mylné povazovano za skutecnost. Také odstranuje strach ze srdce
Clovéka a odhaluje mu brahma, jimz je on, stejné jako vSechno ostatni, co se zde naléza. Proto se
nazyva prava dznana neboli samjak dzridna, samipa dzriana nebo nejblizsi dznana.

Jsou dva pristupy k abhéda dznané, vnitfni a vnéjsi. Vnéjsi sddhana je , niskamakarma", cinnost
bez Ipéni na jejim vysledku, jelikoz ¢in i vysledek byly odevzdany Panovi. Vnitini sddhana je dhjdna
a samddhi. Ve védantské terminologii se ji fika nididhjdsana. Naslouchej a medituj nad tim, ¢emu
jsi naslouchal — tyto dva stupné jsou zakladem nididhjdsany neboli vnitfni koncentrace. Bez nich
neni mozné dosahnout dhjany (meditace).

To je vyznam atmasamjamy, ovladani smysl{, jejich odpoutani od vnéjsiho smyslového svéta,
staZeni mysli z vné€jiho svéta. To je cilem Zivota — poznat paramatmana a dosahnout osvobozeni.
Pro Clovéka nemlze existovat zadny jiny cil. Clovéku nebyl dan Zivot proto, aby si stavél chaty,
nabyval panstvi, shromazd'oval bohatstvi, plodil déti, ziskaval diplomy nebo vyssi spolecenska
postaveni. Na tom nezavisi jeho velikost. Hlavnim Uspéchem v Zivoté je dosahnout trvalé
blazenosti, trvalého Uniku ze zalu a neklidu.

,Srnvantu visvé amrtasja putréh!™ zni volani. ,Slyste, 6 déti nesmrtelnosti na celém svété!™ To je
vyzva. Dédictvi nesmrtelnosti musi byt poznano a zazito, musi byt ziskano zpét. Musite odstranit
pouta jména a formy, jsou to pouta spredena jen ze snové substance. Jsou proménna a docasna,
nejsou pravymi charakteristickymi rysy dZivy. Prava moudrost spociva v poznani, ze ¢lovék je Cirou
blazenosti, blaZzenosti trvajici z minulosti pres pritomnost do budoucnosti. Kratky Gnik ze zarmutku
a kousek radosti na malou chvili, to nejsou znamky skute¢ného osvobozeni.

»Jestlize hledas trvaly, opravdovy a ryzi stav blazenosti, musiS se primknout ke mné," pravil KrSna.
LArdzuno, kdokoli, potom co se ke mné primkl, bude konat duchovni cvieni se zamérem se
osvobodit od stafi a senility, pozna o brahma, o karmé a dtmanu vSechno, co je k poznani. Ja jsem
Panem adhibhdty, adhidaivy a adhijadzni, abudu-li takto uctivan, uctivajici si vypéstuje
vyrovnanost a plnou vladu nad vrtosSivosti mysli. Kromé toho bude takovy clovék na mne stale

Gita vahini 5
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myslet a nezapomene na mne ani v posledni chvili svého Zivota. Z toho dlvodu se i on ke mné
dostane, to znamena, ze se mnou splyne.

Ardzuno, kazdy by se rad vyhnul stari a smrti. Obavat se jich je lidské. Ale k ¢emu je pouha obava?
Jednani a chovani Clovéka by mélo byt v souladu s jeho kyzenym cilem. Bude-li mit upfimnou
touhu a pevnou viru a odevzda-li se plné Panovi, paprsky jeho milosti rozpusti mihy smutku. Na
druhé strané, pokud vklada svou dlvéru v predméty tohoto svéta, nebude konec zarmutku, ktery
mu z toho vyplyne. Nikdo jiny nez Pan ho také ukoncit nemlze. Sluzte Panovi mdji, navrhafi fise
snd, nikoli samotnym snlim. Jak mlze pfipoutanost k iluzim pfinést néco jiného nez zklamani? Jak
mlze sledovani takovych cild pfinést radost? Neziskal-li nékdo radost a nevyhnul-li se Zalu, jak
mdze dosahnout osvobozeni?" tazal se Krsna.

Ardzuna ho prerusil a fekl: ,Takovy &lovék t& nemize dosahnout, Kréno? Rikéas, ze zarmutek musi
byt pfemozen dfive, nez té nékdo mlze dosahnout. Nuze, co je plvodem toho zarmutku? Jak tedy
na néj? Z ¢eho vznika? Jak ho clovék mlze premoci, kdyZ nezna jeho plvod a vyvoj? Prosim, povéz
mi, jak tento zarmutek vznika v lidské mysli."

Krsna racil hned odpovédét: ,Poslys, Ardzuno, zdrojem vSech druhl zarmutku je nevédomost,
adznana. Nyni se mé mlzeS ptat, co je zdrojem nevédomosti? Povim ti to. Je to ztotoZnéni se
s télem, iluze, ze jsi télo. To Ize odstranit jen spravnym poznanim. K odstranéni tmy je zapotrebi
svétlo. Tmu nem{zeS odstranit zastrasovanim, ani modlitbou, prosbou ¢i protestovanim. Pokud

Gita vahini 6
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neni rozsvicené svétlo, tma neustoupi, at’ se snaziS sebevic. Ani adzndna nezmizi jen proto, Ze si to
bude$ prat. Kdyz si jednou uvédomi$ podstatu a dlsledky této vlastnosti, pravda vyjde jasné na
povrch a zarmutek zmizi. KdyZz zmizi adZniana, zmizi i zal. Proto se pripoutej ke mné, ziskej svétlo
pravého poznani a vykro€ na cestu oprosténou od zalu." Tak pravil Krsna.

Tu hned ArdZzuna namitl: ,KrSno, doposud jsi mluvil o cestach, po nichz t& miZeme dosahnout.
Kdyz ted’ na konci toho véeho sem vrhnes délovou kouli, jak tomu mohu kdy porozumét? Vzdyt' jsi
mi k tomu ani predem neudélil trochu schopnosti! Prosim, u¢in mé stastnym tim, ze mi tento bod
podrobnéji vysvétlis, abych té& mohl nasledovat a dosahnout."

KrSna odpovédél: ,PoslyS, drahy Svagre! Mému tajemstvi porozumis, az budeS mit jasno, co
znamena brahma, adhjatma, karma, adhibhutam, adhidaivam a adhijadznam. A jesté jedno ti
feknu: kdokoli porozumi mému tajemstvi, ten mne dosahne."

V tom pripadé, m{j Pane, povéz mi o prvnim z nich, o brahma," zvolal Ardzuna.

JAksaram brahma paramam, Ardzuno!™ — Brahma je nazyvan aksara, coz je param. Aksara
znamena bez zniCeni (ksara) neboli nezniCitelny. Nazev brahma je odvozen od téhoz slovniho
korene jako ,velky", ,obrovsky" atd. M(ze$ se ptat, jak veliky. Odpovéd’ zni: vétSi nez cokoli, co
nazyvas velikym. Slovo aksara ma jesté jeden vyznam, a to vSudypfitomny, imanentni ve vsem.
Brahma neni jen aksara, jak jsi jiz zaznamenal, je param aksaram. Co to znamena? Ze je to takovy
druh aksary, ktery se vymyka Casu, prostoru a chapani, nepoznatelny prostrednictvim kterékoli
kategorie a vSech kategorii dohromady; nikdy ho neubyva a nikdy nekonci; je param akSaram,
nejvyssi neznicitelny, nepopsatelny.

Cilem lidstva je dosahnout tohoto brahma. Aksaram a brahmam znamenaji jeden a tentyz cil.
OznacCuji aspekty saguna (ve forme) a nirguna (bez tvaru) jedné a téze pravdy. Aksara take znaci
pismeno, pranavu Om, jez je symbolem brahma. Proto se to nazyva aksara para brahma joga
(vé¢na neménna nejvyssi joga). Brahma ma dvé pridavna jména: paramam a aksaram. Aksara
oznaCuje pranavu a zaroven mdju. Maja zahrnuje i pranavu. Obé maji atributy, jsou vymezené,
savisésa. Brahma oproti tomu je nirvisésa, nevymezeny, bez atributli, Cisty a svou vlastni
podstatou. Kdo toto pochopi, ten mé dosahne.

Nyni prejdéme k druhému bodu. Je to brahma, co sidli v kazdém téle ve formé ,Ja". Ve skutecnosti
je kazdé télo zavéseno na jsoucnu, nazyvaném ,Ja‘. V téle kazda jeho ¢ast, kazdy organ vykonava
svlj zvlastni Ukol. Kazdy ze smysli zprostiedkuje styk s jednim druhem vijem@ z vnéjSiho svéta
a predava o ném informace. Ale v kazdém téle zari ,Ja", které je za vSemi smysly a nad nimi, i kdyz
s nimi spojené. Je-li tento vztah prerusen, vse se zméni v nehybnou matérii!

Pokud energie Ja protéka smysly, mohou smysly plnit jim pridélené uUkoly. Jedna se o silu
adhjatmam, kterou neni mozné poznat bez znac¢ného Usili. Do malé miry ji mizeS poznat jen
s pouzivanim nejostrejsiho rozliSovani. Brahma je jsoucno 7at a adhjatmam je jsoucno tvam. Abych
Ti to Iépe objasnil, povazuj tato dvé jsoucna za zjev a charakter, za formu a matérii. Brahma je
forma, adhjatmam je matérie," pravil Krsna.

U toho se chvili pozdrzime. Sastry popisuji brahma jako sat-Cit-dnanda. To je oznaceni pouzité ve
védantském nazvoslovi. Nazyva se také asti-bhati-prijam. Jsou oba nazvy totozné, nebo znamena
kazdy néco jiného? Sat znamena to, co trva v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Tentyz vyznam
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vyjadiuje slovo asti. Cit znamena to, co mé o véem védomi. Tentyz smysl ma slovo bhdti. Ananda
je nekoneCny zdroj blazenosti a totéZz znamena prijam. VSechny tfi jsou pfitomny v kazdé lidské
bytosti, ba co vic, i v kazdém zvireti a ptaku.

Vezméme prvni z nich — sat, tim se nam cela véc objasni. Télo dfive nebo pozdé&ji podlehne zkaze.
Kazdy je si toho védom, neni Clovéka, ktery by tento zakladni fakt neznal. A presto se kazdy obava
smrti! Nikdo smrt nevita a nechce se s ni setkat. Smrt je neodvratna. Musite se s ni setkat, i kdyz ji
nevitate a snazite se ji vyhnout. VSechno, co se narodilo, musi jednoho dne zemfit, i kdyz se
nikomu nechce umirat.

Kde najdeme kli¢ k tomuto paradoxu? Uvédomte si jedno: co je to, co nevita smrt? Co se setkava
se smrti? Co odchézi a co zlistava? Odpoveéd’ zni: umira télo, to, co odpads, je télo. Co neumira, je
dtman. Jenze vy se sami klamete mySlenkou, Ze je to dtman, ze jste to ,vy", kdo umira. Atman
nema se zrozenim ase smrti nic spolecného. Télo zakusi smrt. Atman, jenz je nitja, satja
a nirmala, vécny, pravdivy a Cisty, neumira. Chci tim Fici, ze vy jste sat, vasSe pfirozena podstata je
sat. Atman je ,dité nesmrtelnosti®, nikoli déha, télo. Tim sat je atman, ne télo.

Vy jste sat, vy jste dtman, jsoucno, které nepodiéhd smrti. Atman se nachazi v kazdé t&lesné
schrance, a proto kazda bytost pocit'uje silu tohoto sat v podobé vécného, neménného byti. To je
jasné a neklamné.

Jako druhé vezméme dit, silu, ktera vas pudi vSechno poznavat. Kazdy Clovék dychti po poznani
vSeho, co se mu objevi ve védomi. Klade otazky jako: ,Co to je" a ,jak k tomu doslo?" Téch, ktefi
skutec¢né uspéji v poznani, miize byt jen nékolik malo. Jini mohou sice mit horlivost, ale uz nemaji
vyrovnanou inteligenci, potfebnou k tomu, aby vytrvali a zvitézili. To vSak neni rozhodujici.
Rozhoduijici je Zizen a horoucnost.

Predstavte si malého chlapce, kterého vezmete do trznice, na bazar nebo na vystavu. Zjistite, ze
dité neprojde jen mezi stanky a nebude jen pozorovat, co je po obou stranach vystavovano.
Neustale se bude vyptavat dospélého, ktery ho vede za ruku, co je to a co ono. At uz to bude
néco, co potrebuje, nebo néco, co presahuje moznosti jeho chapani, proud jeho otazek nevyschne.

Uvédomte si vnitini vyznam tohoto hladu po poznani. Je to citsakti (sila védomi), kterd se takto
projevuje. Neni jeji vlastnosti nechavat néco na pokoji. Neda pokoj, dokud neni dosazeno poznani.
Proto se tento hlad projevuje v podobé proudu otazek. Citsakti zari samo o sobé a ma moc ozarit
i nehybné véci. Proto v Cloveéku tyto vlastnosti zafi a objasiuji mu véci v jeho védomi. To stadi jako
dlikaz, Ze ¢loveék v sobé ma princip inteligence neboli ditsakti.

Nyni ke tretimu bodu — k dnandé. 1 zvirata a ptaci touzi po radosti, aniz by jim to nékdo naseptaval
nebo je k tomu nutil. Ze vSech sil se ji snazi dosahnout. Nikdo si nepfeje zal nebo bolest.
VSemozné se snazi se jim vyhnout nebo je ukoncit, pokud zarmutek nebo bolest byly
nevyhnutelné.

Co se tyka ¢lovéka, neni zapotiebi dale to rozvadét. Clovék hledd nepretrité radost ve véem, co
déla a podnika. Nikdy, nikde, v Zadném stadiu svého zivota si nepreje smutek. Za svoje Stésti
a Stésti svych bliznich prosi pfi jakékoli bohosluzbé a zpévu bhadZand, pfi kazdém svatém slibu
a vykonu jakéhokoli obradu, pfi kazdé poutni cesté nebo obétnim daru za Ucelem ziskani
duchovnich zasluh. Pro¢? Protoze i kdyZ je nemocné télo a lékar predepisuje 1€k, aby ho uzdravil
a scelil, ¢lovék chce, aby lék byl sladky, uklidiujici a prijemny!
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Co je korenem tohoto prani? Clovéku je vrozend $tastnd povaha, sukhasvabhdva. Jeho zakladni
prirozenosti je blaZzenost, ne vlastnosti téla, v némz prebyva. Pocit Stésti je dtmanu vlastni. Proto se
nikdo nedivi, kdyz jsi Stastny. Nikdo neni zvédavy, proC jsi Stastny, protoze je to pro tebe
prirozené. Udiv vznika jen pri spatreni né¢eho nového, co drive nebylo. To, co Clovek vidi kazdy
den, nevzbuzuje zvédavost. Zveédavost nastupuje jen tehdy, kdyz se vasemu pohledu naskytne
néco neprirozeného.

Napriklad dité v kolébce se sméje, kdyz zacinkaji zvonecky nebo chrastitko, s kterym si hraje, nebo
ma prijemny pocit z né¢eho, co mu déla dobre. Nikdo se tomu nedivi, nikomu to nedéla starost
a nikoho to nezneklidnuje. Kdyz ale dité, které se pri hrani smalo, najednou zacne kricet a plakat,
kazdy, kdo to uslysi, prispécha ke kolébce a jako posedly zacne prohledavat postel a l8zkoviny, aby
zjistil, co zplsobilo takovy rozruch. To je vSeobecna zkusenost kazdého, kdo ma co délat s détmi.
Nikdo si nedélal starosti a nezjistoval, pro¢ dité bylo Stastné, ale kdyz zaplakalo, vSichni hledali
priinu. Pro¢? ProtoZe ananda Cili radost je jeho prirozenosti; Zal je nepfirozeny, v rozporu s jeho
vnitinim usporadanim.

To ale neni jesté celd pointa, je zde jesté néco. Vezméme jiny pripad z vSeobecné zkusSenosti. Je-li
néjaky vas pritel nebo pribuzny stastny a majetny, nikdo se neobtéZuje zeptat se ho, proC je
St'astny. Lidé si ho nevSimaiji a nikdo ho nebude obtézovat otazkami tykajicimi se jeho osoby. Kdyz
ho vSak stihne nesStésti a on bude smutny, zacnete si délat starosti a jeho zneklidfiovat. Proc?
ProtoZe Stésti je prirozené, ocekavané a nikoho neudivuje. Je totiz prirozenosti dtmana, jimz kazdy
je. Proto Clovék touZi po trvalém Stésti a blazenosti.

Tyto tfi vlastnosti sat, ¢it a dnanda jsou jadrem existence kazdé bytosti. Proto je to sam Pan, kdo
pozuje jako dZiva av této roli si hraje na jednotlivce. Krsna tento vnitini vyznam podrobné
rozvadél, aby Ardzuna porozumél vztahu brahma a adhjatmam, to znamena totozZnosti obou s nim.

Potom prosil Ardzuna, aby mu podrobné vysvétlil treti namét, tj. karmu. KrSna byl pfipraven mu
vyhovét. ,Ardzuno," zacal, ,omezeni, které je nutné pro stvoreni, udrZzovani a rozpusténi tvord, se
nazyva karma. Pohyblivé i nepohyblivé, vSechno jsou jsoucna. Samotny ¢in zameéru tvorit je karma,
prvotni karma, ktera jesté ted’ vSechno vSude aktivuje. Cely tento vesmir a pohyb, neklid a aktivita
v ném jsou pfimymi nasledky prvotni karmy, mého zaméru. Tak dlouho, jak bude trvat mé
rozhodnuti, potece proud karmy. Nem{ze nikdy vyschnout, dokud tomu nebudu chtit. Co se tyce
vas, jste pouze vtahovani do této zaplavy, nebot’ jste jen proudy v tomto privalu, nebo jen viny i
jeho zcefeni. Ma ville podnitila veSkerou karmu, a proto karma konana ve shodé s mou vili se
stava Casti mne.

KAPITOLA 15

.Karma je z mé prirozené podstaty, Ja se projevuji jako karma," prohlasil KrSna k Adrzunové
velkému udivu. Jasné konstatoval, ze vSechna karma je bozska, z jeho bozské esence! ,Postaci,
budes-li védét, ze brahma, univerzalni dtman a individuaini karma jsou vSichni tfi ve mné. Toto
poznani ti udéli osvobozeni, o ostatni se nemusiS starat," prohlasil KrSna jako by se tim chtél
vyhnout dalsSi diskusi. Bylo jasné, Zze KrSna chtél vyjet s valenym vozem do nepratelskych fad
a zahajit boj, nebot’ ¢as kvapil.
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AT

Ale Ardzuna byl neodbytny, byl prosté jiny nez obycejni lidé. Ti by s KrSnou nebyli diskutovali ani
tak dlouho. Kdyby Krsna fekl: ,O zbytek se nestarej," prestali by si délat starosti. Ale Ardzuna byl
spravnym tazatelem pro KrSnu a KrSna spravnym ucitelem pro ArdZunu. Pravé, Ze jsou nara-
-Nardjana (Clovék a Blh), Ze ano? Proto je tento dialog tak pfipadny, cenny a zajimavy.

Ardzuna nebyl spokojen ani ochoten nechat to tak. KrSnovo ujisténi nepfijal. ,,Povéz mi o ostatnich
tfech, mdj Pane," prosil. ,Zachraft mé ze zmatku pochybnosti," modlil se. ,Odstrarn temnoty a odhal
mi svou skutecnost," naléhal. To Krsnu ponékud obmeékcilo. LaskypIiné Ardzunu pohladil po zadech
a odpovédél: ,,Nebud' smutny, vSechno ti povim. Adhibhutam, o némz jsem se zminil, zase neni tak
moc spletitd otazka. Je to néco, co mlze kazdy pochopit. VSe, co se rodi a umira, co ma formu
a jméno (rdpa a ndma), je obsazeno v adhibutam.

Jinak feceno, adhibhutam je apara prakrti. VSechny vtélené véci zde i onde, a vlbec vSude, jsou
adhibhdtam. Presto se neodliSuji ode mne," pravil KrSna. Vyznamné se odmicel a ve vykladu dale
nepokracoval!

Panovy cesty zna jen on sam. Nikdo jiny jejich smyslu a uUcelu neporozumi. VSechna snaha
rozmotat jejich zahady je neplodna. ,Nejsou ode mne odliSné!™ Pri téchto slovech Ardzuna Udivem
ztuhl. Byl obtizen pochybami. Jeho inteligence se zamlzZila. Jeho presvédéeni bylo otfesené.
Pochybnosti se mu v hlavé rojily ve straslivém sledu. Proc tak trpél? Co bylo pricinou tak velkého
rozruseni?

Potom, co KrSna prohlasil: ,Ja jsem sat-Cit-dnanda, jsoucno vécné pravdy (satja-nitja)," a dale:
»Z0stdvam nedotcen smrti, Upadkem a zkazou," ucinil zdrcujici pfiznani, Ze je také tim doCasnym,
pomijejicim télem (déha), které podléha rozpadu! To bylo pri¢inou vSeho zmatku v ArdZzunové
mozku! Tato protichldna prohlaseni by zamotala hlavu kazdému. KrSna se pii pohledu na
Ardzunova muka zasmal.

Jelikoz nemél v umyslu plsobit dalsi zdrZeni, a protoze znal pfi¢inu ArdZzunova dilematu, pustil se
KrSna hned do odstrafiovani pochybnosti. ,Pro¢ se citiS ztraceny, Ardzuno? Jsi ohromen, protoze

Vaeus

Sok. Budou reagovat tim, Ze zavrhnou tento ndpad, protoze je tézké oba vyroky skloubit. Télo,
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které je docCasné, prechodné a pomijivé, je se mnou spriznéné, nebot’ ja jsem zaklad, z néhoz
vzniklo. Beze mne by zadné télo (déha) nebylo. Lépe ti to osvétli, kdyz shrnu fakta o jeho vzniku.
Viyslechni liceni o vzniku téla, to ti zahadu objasni. Télo za svij vznik vdédi v prvé fadé potravé
(anna), kterou rodice konzumuiji, ze ano? Odkud prichazi tato potrava? Z prvku zemé, z obili
a jinych zivin, vyrostlych z pldy. A zemé? Ta pochazi z elementu prthvi (zemé&). Prthvi se vyvinulo

z elementu vody, dZalatattvam. Pljdeme-li o krok zpatky, zjistime, Ze voda vznikla ze Zivlu ohné
(agni), agni z vdju (vétru), vitr z dkasi a dkasa z maji nejvyssino Bozstvi! Tato mdja je pouze mym
odévem.

,0dév, do néhoz jsem se ze své vile zahalil, se stal dkdsou, dkdsa se proménila ve vdju, vdju
vV agni, agni v dzala a dzZala v prthvi neboli zemi. Zemé vydala zrno k obzivé a z potravy se vyvijelo
télo! Z toho jasné vyplyva, Ze i déha jsem ja. Pro¢ o tom pochybovat?

Proto, jak jsem jiz fekl, ja jsem i adhibhutam, stejné tak, jako jsem brahma, adhjatma a karma.
Pricina je totozna s nasledkem. Ja jsem prvotni pri¢inou, a proto jsem i vSemi témito jevy. Ja jsem
paramatman, vsechno ostatni je ddhidaiva. V kazdé jednotlivé citadele neboli v kazdém téle tkvi
bozska osobnost, nazyvana hiranjagarbha (zlaty zarodek, prvotni pficina). Tak jako Clovéku slouzi
smysly, zlatému zarodku slouzi adhidaiva.

Snad budete chtit védét, jakou roli hraji ddhidaiva. Predstavuje bozstva, ktera slouzi svatym
Uceldm. To znamena, Surja dava svétlo oku, bozstva Ctyf svétovych stran ozivuji usi, Indra
motivuje cinnost rukou. Tato a jesté dalSi bozstva zastavaji funkci smyslG hiranjagarbhy. At je
sadhaka jakkoli vynikajici, at’ dosahl sebevyssi prominence, toho nejvyssiho mlze dosahnout jen
prostrednictvim hiranjagarbhy. Hiranjagarbha je vskutku nejvyssi Bozstvi. Mezi témito dvéma neni
rozdil. Je to jasné, Ardzuno? Ja jsem pravé tak adhidaivam, jako jsem adhibhutam, a stejné tak
jako jimi jsem brahma, adhjatma a karma. VSechny jsou pIné bozské.

Nyni o dalSim jsoucnu — adhijadzriam. 1 to jsem ja! Toto je jsoucno, které stravuje radost a zal,
vysledky rozlicné karmy, kterou si lidé pripravili svou cinnosti. Ja jsem ten, ktery prostrednictvim
smysld vSech bytosti pfijima zvuk, dotek, formu, chut’ a Cich (sabda, sparsa, rdpa, rasa, gandha),
princip adhijadznit Nejsem jen kartha, jsoucno odpovédné za karmu, jsem také bhokta (uzivatel),
jsoucno, pro které je karma prozivana — prijemce jejiho ovoce. Jsem nejen dobrodincem, ale také
uzivatelem dobrodini."

Je jasné, Ze KrSna mohl otevrit ArdZzunovi oCi a objasnit mu tuto pravdu, skutecnost, ze je také
adhijadzria. AvSak lidé s obycejnym intelektem nemusi pochopit jeji hlubSi smysl. Usnadni to
nékolik prikladl ze Zivota. Chcete-li véttik, zapnete vétrak; potrebujete-li svétlo, rozsvitite lampu;
kdyz se chystate varit, zapnete sporak; potrebujete-li oslovit velké shromazdéni, opatfite si
mikrofon a tlampace a zapnete je. Nebo kdyZz potrebujete néco vytisknout, stisknete tlacitko
tiskarny. Pokud to vSechno budete povazovat za oddélené Ukony, zjistite, ze spolu nesouvisi. Svétlo
a vzduch, teplo a zvuk nemaji nic spolecného, mohlo by se zdat, ze jsou ve vSech ohledech odlisné.
Ale kartha, hybatel, je pro vSechny stejny, tj. elektricky proud. Projevy a vyjadfeni mohou byt
rlizné, ale zaklad, motivace, skryta sila, podstata je taz.

Stejné jako elektricky proud, nejvyssi Bozstvi plsobi skrze vSechny nastroje a udéluje nasledky
kazdé aktivity kazdého nastroje. Je darcem (datd) vsech karmickych nasledkl (sarva karma phala).
Stejné jako elektricky proud, On je vnitfnim hybatelem vSech bytosti (sarva bhutantardtma). Jelikoz
aktivuje vSechnu karmu, je nazyvan adhijadzriam.

,Sedmy bod je pranava, ktera, je-li vyslovena v okamziku smrti, propUjcuje splynuti se samotnym
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aksaraparabrahma™ Jakmile KrSna vyslovil tato slova, ArdZzuna ho hned poprosil o podrobnéjsi
rozvedeni tohoto bodu, aby mu jasné porozumél. Krsna mu rad vyhovél. ,,Okamzik smrti neni nékdy
pozdéji v budoucnosti, ale hned ted’, tento okamzik!™ Kazda minuta mlze byt ,okamzikem smrti".
Proto je kazda minuta ,posledni®. Kazdy okamzik ma byt naplnén pranavou. Osud clovéka po smrti je
utvaren myslenkou, ktera previadala v ¢ase umirani. Tato myslenka je zakladnou, na niz je
vybudovano dalsi zrozeni. ,Kdokoli v této dobé pamatuje na mne, dosahne mé slavy, dosahne mne
samého," prohlasuje KrSna. Proto by mély vSechny karmy Clovéka, vSechno jeho Usili a veskera
sadhana smérovat k posveéceni onoho osudového okamziku. VSechna Iéta Zivota musi byt vénovana
discipliné, ktera v onom okamziku da vyvstat myslence na Nejvyssiho (parama) nebo na pranavu.

Co se musi odlozit, je déha, fyzickd schranka; co je treba ziskat, je parabrahma, univerzalni
absolutno. Déha ma vasi realitu, vasi podstatu (svarupam), neznicitelnou, nesmrtelnou pravdu
a vecnost (satja, nitja), které nelze odlozit. Tato realita je jsoucno, nazvané atman nebo
paramatman, coz je jedno a totéZ. Protoze tim jste, nemlzete to odlozit. Odkladani téla Ize
pfirovnat k pfestehovani se z domu, ktery jste néjakou dobu obyvali, a narozeni vstupu do nového.
Oba tyto ciny jsou fyzického razu a netykaji se atmana, Ardzuno! Atman ani nevchazi, ani
nevychazi. Tém, ktefi se lopoti v klamu déhatattvy, atman nemlze byt odhalen. Déhatattva
podléha rozkladu a smrti. Proto ddlezitéjsi nez porozumét Sesti bodlm, o nichZ jsem prve hovofil,
je znat dlkladné pranavu, jez je tak mocnym prostiedkem k dosazeni osvobozeni. VSechna dlouha
léta zivota by se méla vyuzit k tomu, aby pri odkladani téla byla mysl soustfedéna na pranavu.
Kdyz si fihnete, citite chut’ jidla, které jste pofzili; vase posledni myslenka ukaze, jakou potravou
jste se Zivili.

JTv0j pokrok (sadgati) je v souladu s tvou duchovni praxi (sadhana); tvlj pokrok jde ruku v ruce
s tvou praxi. Az se budeS zbavovat téla, uvédomuj si nutnost soustredit mysl na svaté myslenky,
coz znamena ponorovat se do svatého mysleni v kazdém okamziku Zivota."

Nyni se ArdZuna otazal: ,O, Pane, znamend to, Ze, chce-li &ovék docilit svatych myslenek
v poslednich chvilich zivota, musi zacit usilovat uz od tohoto okamziku? Neni mozné, ze by nam
prisly, az ta chvile nastane?" Pan si byl védom jeho pochybnosti a odpovédél: ,Zda se, zZe je tva
inteligence znacné otupéla, nebot’ vahas prijmout nutnost rozvijet svaté myslenky hned, od této
chvile. ArdZzuno, mysl je tfeba k navyku vycvicit pomoci tak zvané abhjasajogy, discipliny stalého
opakovani. Mysl se musi cviCit vyhybat se ostatnim myslenkam a soustredit se vzdy pouze na Pana.
Jen tak mdzeS dosahnout paramapurusi, nadduse — nejvyssiho ducha. Pokud mysl systematicky
neuci$ a necvicis, nevzpomene si v poslednim okamziku zivota na paramapurusu.

Pravdépodobné se mne zeptas pro€. Nuze, vezméme tvlj pfipad. Ty jsi schopen pouzit téchto
zbrani Gtoku i obrany v nastavajici bitvé, protoze ses dlouha léta ucil uméni s nimi bojovat, Ze ano?
Mohl bys je s jistotou pouzit ted’, v tomto okamziku, bez predchozi pfipravy? Bylo by to vibec
mozné? Na ksatrijovi bude pozadovano, aby jednoho dne pouzil svych zbrani, proto se od détstvi
uéi uméni bojovat, aby v pripadé naléhavé nutnosti byl pfipraven.

Podobné, at’ je to cokoli, s ¢im se Clovék za cely zivot nesetkal, jedno je jisté: urcité se setka se
smrti. Proto se musi kazdy cvicit, aby v té dobé zaujimal postoj pro neého nejvyhodnéjsi. Jinak jeho
Zivot bude prohrany a zbytecny. Clovék, ktery na toto vyvrcholeni Zivota neni pripraven, musi
vytrpét takovy osud, jaky ho stihne. Nikdo nevkroci na bitevni pole proto, aby utrpél porazku.
Stejné tak nikdo dobrovolné nepfijme pad; kazdy hleda pokrok. Neni proto moudré usilovat
o takovy konec, ktery bude ve vasem nejlepSim zajmu? Kazdy Clovék by mél vazné ucinit prvni
kroky k osvojeni si mysSlenky na sedmy bod, na pranavu, v posledni chvili zivota. Kdokoli umre
s touto myslenkou, mé dosahne," pravil Krsna.
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To je esenci Gity. Nebot’ cilem vSeho lidského konani je dosahnout vrcholu pokroku, ¢i ne? To ho nuti
zabyvat se modlitbou, odfikavanim manter (dZapa), meditaci (dhjana), zboziiovanim (drcana) a askezi
(tapas). Ti, kteri svou viru vlozili v tyto Cinnosti, nesmi pri jejich konani nikdy ztratit z odi cil.

Kréna Fekl, Ze v okamziku smrti je nutné vzpomenout si na Om neboli pranavu. V souvislosti s timto
vyrokem je treba osvétlit néktera hlediska, nebot’ je mnoho téch, ktefi tvrdi, ze pranavu sméji
opakovat jen néktefi, zatimco ostatni na ni nemaji narok. To je nespravné. K tomuto klamnému
zaveru dospéli proto, Ze neznaji pravdu. Vychazeji z mylného presveédceni.

Gita se nezminuje o té Ci oné skupiné lidi. KrSna prohlasuje ,kdokoli*, bez jakéhokoli kvalifikujiciho
slova, omezujiciho vyrok na jednu tfidu nebo jedno pohlavi. KrSna ani nefekl ,kdo si zaslouzi a kdo
si nezaslouzi*, ,kdo je opravnén a kdo neopravnén". Krsna pouze rekl, ze pred meditaci o pranavé
(pouhé privolani v pamét’ nestaci), je treba projit nékterymi predchozimi disciplinami, jako je
ovladani smysll, soustfed’'ovani mysli atd.

Nebot' kdyz mysl t€ka od jedné predstavy ke druhé, jak mize prospét pouhé produkovani zvuku
Om hlasivkami? Zvuk nepomize k dosazeni osvobozeni. Napred je tfeba zkrotit smysly a mysleni
zaostfit do jediného bodu, aby byla pochopena bozi slava. Proto Pan doporudil ¢lovéku vénovat se
od narozeni do smrti hledani pravdy. Budete-li misto toho odkladat sadhanu na posledni chvili,
budete se podobat studentovi, ktery poprvé listuje v ucebnici tésné predtim, nez vkroci do zkuSebni
mistnosti! Jestlize Zak ma cely rok pred sebou a zanedbava uceni, jak pfimo od ucitele, tak ze
svych poznamek z prednasek nebo z knih, jak mu mdze néco viézt do hlavy, vidi-li knihu poprvé
v den zkousky? O takovém studentu Ize fici, Ze je zdatny jediné v lenosti.

Z4adny strom neponese ovoce v okamziku, kdy ho zasadite na svij dvorek. Abyste toho dosahli,
musite ho po dlouhou dobu peclivé péstovat, ze ano? Podobné, abyste dosahli v ¢emkoli vysledku,
musite bez prestavky pozorné nasledovat pripravné discipliny. Nikdo se k ovoci nedostal bez
bdélosti a vytrvalosti.

Toho si sadhaka musi byt stale védom. Jeho touha musi byt odvedena od ,jak se narodit" k ,jak
zemrit"! Nebot' narozeni zavisi na tom, jaka byla smrt. Smrt je prvni, narozeni nasleduje pozdéji.
Lidé véri, ze Clovek se rodi proto, aby zemrel, a umira proto, aby se narodil. To je nespravné.
Rodite se, abyste se jiz vice nerodili, a umirate, abyste jiz vice neumirali. To znamena, ze Clovék,
ktery umird, musi umfit tak, aby se uz nenarodil. Poté, co jste jednou umreli, neméli byste se jiz
narodit, abyste se uz se smrti nesetkali. Smrt je nevyhnutelna, pokud jste se narodili, proto se
vyhnéte narozeni, a vyhnete se smrti.

Sadhaka by tedy nemél aspirovat na dobré zrozeni, mél by chtit dobfe zemfit. Mizete se vyhodné
narodit, do dobré rodiny a za velmi prospésnych okolnosti, ale pozdéjSi karma vam nemusi umoznit
dobrou smrt. Bude-li proto vasim cilem dobra smrt, mlzete se vyhnout trapeni nového zrozeni
a opétovného podrobeni se smrti.

Kazdy narozeny clovék by mél mit stale na zreteli svlj konec. Péstujte dobré navyky v mysleni
a jednani, aby vas konec byl doopravdy slibny. Dosazeni takového konce je neomylnou znamkou,
Ze jste ziskali boZi milost.

' ' sl ' -

Gita vahini 13
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Bl i el Bl el
Sai inspiruje

Je pravda, Ze mléko obsahuje maslo, sezamova seminka
obsahuji olej a ze titina dava cukr.

Maslo ale nelze ziskat jen tim, Ze budete mléko drZet v ruce. Kdyz lampu naplnite sezamovymi
seminky, knot nezapalite a kdyz zac¢nete trast cukrovou titinou, nezacne vam vypadavat cukr.
KdyZ polozite sladkosti na talif pred sebe a budete 108krat opakovat ,sladkosti, sladkosti...", zakusi
vas jazyk jejich sladkost? Podobné studujete mnoho svatych knih a recitujete mantry a védy.

Je ziejmé, ze Cas takto straveny se stava svatym, ale tato ¢innost vam nepomaha proménit
vasi praci do obéti, kterou mlze Blh pFijmout. Uvadite do praxe nejméné jedno procento toho,
co Ctete nebo recitujete? Pouhé ¢teni a opakovani vas neosvobodi z cyklu zrozeni a smrti.

Bih musi byt zasazen hluboko do mysli,
vsudypritomny Bith musi byt usazen do chramu v srdci,
musi proudit s krvi v Zilach.
Blh musi byt vizualizovan skrze vnitfni zrak.
Promluva ze 7. 10. 1981

Télo je obalem bozskée jiskry a vy o néj musite pecovat do doby,
nez je jeho Gcel seberealizace napinén.
Péce a vyziva téla by ale neméla zastinit pozornost,
kterou vyZaduje mysl, jeji oCisténi a podmanéni.
Nyni je télo vyzivovano snidani rano, obédem v poledne, svacinou ve Ctyfi a vecefi vecer.

Télo je viz a mysl je kan, ktery ho tahne. Kan ale nedostava zadnou potravu, ackoli je hodnotnéjsi,
nez viz. Dejte mysli a rozvoji mysli dllezitost, kterou zasluhuje, pouze tehdy bude Zivot
smysluplny. Mysl musi byt zdrava a srdecna, radostna a klidna, prosta stresu a starosti.

MUzete ji udrZovat St'astnou opakovanim svatych jmen a konanim vznesenych ¢ind,
které pomahaji blahobytu vsech.

To vam prinese neutuchajici radost.
Promluva z 14. 1. 1964

Bez jiskry lasky neni Zivota,
i Silenec néco nebo nékoho miluje. Musite si uvédomit, ze tato laska je odrazem Boha.
To je vase realita, poznejte ji jako Pana, sidliciho v srdci.

Bez pramene lasky, bublajiciho v srdci, nebudete vyzvani k lasce. Rozpoznejte ten pramen,
spoléhejte na né&j vic a vic, na jeho moznosti, pokuste se jim zavlazit cely svét.
Odhod'te vSechny vlivy ega.

Neocekavejte nic odménou od téch, ke kterym ho rozvinete.

Satja Sai promlouvd, kniha 3, kap. 212, 6. zafi 1963

<l <l <l <l s
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~Sadhana Lasky™

je program duchovni praxe vénovany s Laskou Bhagavanovi Sri Satja Sai Babovi a jeho misi pomoci
lidstvu uvédomit si své vnitfni Bozstvi skrze projev bozské lasky. Program byl vytvoren pro
mladez jako priprava na konferenci mladeze v Cervenci 2016. ,Sadhana Lasky" je vSak bozska
prilezitost pro vSechny oddané, aby Sli po cesté lasky, projevili lasku, kterou jsme, a splynuli
s oceanem lasky. Program je zameéreny na praktikovani a manifestaci lasky skrze sadhanu, je
rozdélen do ctyfech krokl sebe-divéra, sebe-uspokojeni, sebe-obétovani a sebe-realizace. Kazda
tato Cast obsahuje 18 doporucenych typl sddhany (duchovni praxe). Mame jedineCnou prileZitost
vykroCit na cestu lasky. Naslouchejme svému svédomi a vyberme si z kazdé cCasti jeden typ
sadhany a ten upfimné praktikujme a nasledujme...

Sadhana Lasky 15
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SADHANA OF LOVE

Sathya Sai International Youth Festival (12-14 July 2016)

Sledujte Facebookové stranky festivalu.

Sathya Sai International Youth Festival

16
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Ovladana pycha

Promluva Satja Sai Baby na Koleji mladsich 7aké vzdélavaci spole¢nosti v Andhfe,
v Bombaji 30. prosince 1977

Vtéleni lasky!

Uvédomeéni si Boha v nitru nebo BoZstvi

v Clovéku nemdze byt predano druhému ani
druhym prijimano. Je tu stale pritomno,
zahaleno zavojem nevédomosti. Kdyz zmizi
faleSny obraz, pravda zazari v celé své slavé.
Podoba se to slunci, schovanému za mijejicim
mrakem. Vasi povinnosti je odstranit tento zavoj
a dat zazarit slunci védomi pravdy, aby ozafrilo
vase myslenky, slova a skutky.

Jako rodaci z Andhry byste méli ctit svou
rodnou zem a rodny jazyk. Ale toto uctivani by
nemélo vést k znevazovani jinych casti svéta

a jinych jazykd. Budte pysni na svij jazyk

a svou kulturu — na tom neni nic Spatného.
Ale nepripust'te, aby vas tato pycha vedla

k nelibosti vaci jinym jazykdm a kulturam.
Jazyky, které vyjadruji myslenky, mohou byt
rozlicné, ale myslenky, emoce a pocity jsou
totozné. Jazyk srdce je tyz, ale co prijde na
jazyk, mlze na sebe vzit rozlicné formy. Kdyz je
Zndmo a uznano, ze Jediny se projevil jako
mnohé a Ze Jediny je znam pod mnoha jmény,
opravdu nezbyva mista pro nenavist nebo
neuctu.

Satsang pomtiZe vypéstovat osvobozeni
od klamu

Postoje snasenlivosti a Gcty mohou byt
péstovany jen pomoci duchovni cesty. To je
jediny zplsob, jak docilit miru a harmonie

v tomto svété nepretrzitého usilovani a nikdy
nekondiciho zoufalstvi. Spolecenstvi hledact
cesty k Bohu je nutnosti pro vzkli¢eni
duchovnich tuzeb a jejich spinéni. I u vahavych
opozdilcd se brzy vyvine Zivy zajem o duchovni
zalezitosti vlivem dobré spolecnosti. Provazek,

i kdyz bude jasné bily, si nikdo neda do vlasl
nebo kolem krku. Ale kdyz jim jsou splétany
vonné kvéty, lidé budou takové girlandy radi
nosit ve vlasech nebo kolem Sije. Kytice kvétl

propUjcuje provazku toto vysoké postaveni.

Balvan, lezici prehlizeny a nectény u cesty, bude
obdivovan miliony, jestlize bude dotykem
sochare proménén v chramovou sochu.
Obycejna krysa domaci, opovrhovana jako
Sklidce, se stava svatou, kdyz ji GanéSovi
bohosluZebnici vidi v souvislosti s nim jako jeho
povoz. Na druhé strané ohen, ke kterému se
modli lidé jako k Bohu, se stane teréem pro
kladivo, kdyZ vstoupi do kusu Zeleza. Proto
zpival Sankaracarja v bhadZanu o Govindovi:
»Spolecnosti lidi, ktefi maji Boha na mysli, si
péstujete osvobozeni od klaml, osvobozenim od
klam@ si péstujete viru v pravdu a virou

v pravdu dosahnete samotného osvobozeni."

Sobectvi je korunou vseho zla

My se stavame tim, co citime a ¢inime. Nase
karma nebo cinnost utvari nasi budoucnost, tak
jako utvarela pritomnost. Karma je nejvyssi
tvlrce naseho osudu. Proto je tfeba vyhledavat

Promluva II. 17
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spolecnost dobrych lidi, aby byla ociStovana
nase cinnost, ktera by jinak mohla pdsobit jako
pouto. Neni mozné uniknout nasledkdm svych
¢inl. Starobyla uceni proto od vas pozaduii,
abyste se ,,poklonili tvafi k zemi pred kazdou
¢innosti, kterou podniknete" s prosbou, aby
neublizila nikomu jinému, ani vam.

Jako dité nesmrtelnosti ma clovék narok zit
vznesSeny zivot a realizovat svou skutecnost.
Lotos se rodi v bahné, vyrlsta ve vodé a umir3,
je-li z vody vyloven. Bez vody dlouho nepreziva.
Tak se i Clovek rodi do svéta, Zije v ném a musi
v ném existovat. Jisté jste slySeli réeni: ,Kazda
pocta prokazana clovéku dojde k Bohu." Slyste
jesteé dalSi prohlaseni: ,Kazdé zneucténi clovéka
dojde k Bohu." Je to zakon s takovou platnosti
jako zakon, podle néhoz spadne na zem kus
latky, ktery mam v ruce, kdyz rozevru dlan. Jen
s pomoci boZzi milosti a posiliovan spravedinosti
se Clovék nedostane do nestésti, ale bude
veden po cesté duchovniho pokroku, nebot’
spravedInost chrani své ochrance.

Pokud Clovék Zije Zivot vénovany vnéjsim
radovankam a vnéjsSim vitézstvim, neunikne
pred strasti, strachem a starostmi. Jen vnitrni
zfeni mu mdze prinést blaho. Protoze Bih

v nitru je zakladnim zdrojem blazenosti, tak jako
sobectvi je korunou vseho zla. Clovék musi
péstovat pokoru a uvést své cile a idedly do
spravného pomeru.

Vly jste pomahali rozvijet tento vzdélavaci Ustav.
Musite tedy klast dlraz na vSeobecné idedly ve
Skolstvi. Musite podporit ty, kteri hovori hlasem
vnitfniho Boha, a ne pouze ty, jiz hovofi
jazykem kraje Andhra. Ti dodavaji potravu pro
zaludek, ale radost pro oCi a blaZenost srdci
dodavaii ti prvni. Clovék neni jen télo; ma mysl,
srdce, mnoho Urovni védomi a zizen po realité.
Mnozi lidé cvi¢i meditaci, ale diikazy o pokroku
v meditaci je treba hledat v SirSim rozhledu,
vétsi vyrovnanosti, klidu a zdrzenlivosti a vétsi
horlivosti ve sluzbé bliznim. Meditace musi
odhalit to, co je bozské

v Clovéku, a tim dodavat sebedlvéru,
sebeobétovani a sebeuspokojeni.

Proto usporadejte svdj Zivot tak, aby nebyl
nikdo, koho byste neméli radi nebo kdo by
nemél rad vas. Milujte kazdého jako vtéleni
téhoz bozského principu. Dokazujte tyto idealy
svym Zivotem mezi obyvateli Maharastry. Necht
hovori o lidech z Andhry jako o lidech, kteri
nejsou Uzkoprsi a maji viela srdce. Tento Ustav
jste vybudovali ve spolupraci s lidmi

z Maharastry a ja jsem Stasten, ze mu mohu
pozehnat a poskytovat mu veskerou pomoc

a vedeni. Vy jste moji, ja jsem vas. Jedna-li se
o0 vzdélavaci instituci, mam o ni zvlastni zajem
a jsem vzdy pripraven ji navstivit a poZzehnat
studenttm.

Sai inspiruje

Déti bez dobrych vlastnosti, vzdélavani, bez budovani charakteru

jako svého cile, a Zivot bez moralky nemaji zadny smysi.

Clovék bez vnittniho klidu a svét bez zaficiho mésice jsou si podobné. Kazda véc tohoto stvoreni
ma néjakou vyjimecnou vlastnost a vlastni charakteristiky. Pokud se jakykoli z téchto predmét
vzda téchto jedinecnych viastnosti, zni¢i sam sebe. Napfiklad ohefi ma vlastnost a schopnost horet.
Voda ma schopnost téci. Clovék ma vlastnost lidské prirozenosti a zvire ma vlastnost byt surové.
KdyZ schopnost horet zmizi, neni mozné to uz nazyvat ohném. Kdyz zmizi vlastnost téci, neni to uz
voda. Podobné kdyzZ v ¢lovéku zmizi vnitfni vize zakladni lidské pfirozenosti, neni mozné ho nazyvat
lidskou bytosti. Byt lidsky je pfirozena vlastnost lidské bytosti.

Letni riZe na Modrych horach 1976, kap. 2

Promluva IL., Sai inspiruje 18
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Ozvény z celonarodniho setkani Sai oddanych,
konaného 10. - 12. cervna 2016 v Praze - Michli

Kazdym rokem se v Praze kona Celonarodni setkani Sai oddanych, pravidelné v ¢ervnu, aby ti, ktefi
maji Saiho v srdci, se mohli v Ném a s Nim setkavat, zazpivat si, prozit si Sai Vzajemnost, Sai Lasku
a poradovat se ze svého laskyplného pratelstvi.

A tak od 10. 6. do 12. 6. se ,hodovalo" v Domé ochrancd pfirody na Michelské ulici v Praze. Nikdy
nechybi srdec¢nd, radostna atmosféra! SeSlo se nas dost a s laskou jsme uvitali mezi sebou opét
Manfreda, koordinatora naseho regionu a dalSiho Sai oddaného Benna. Jak fekl Manfred: ,Citim se
mezi vami dobre, jsem tu uz doma!™

Zucastnila jsem se sobotniho setkani a mohla zazivat RADOST ze zpivanych bhadZan(, dodavajicich
energii a pozvedavajicich dusi k bohu. Vyslechnout si Manfreda, jehoz povidani a informace jsou
vzdycky tak pfinosné! Po dobrém obédé od ,Krisnakd" se zpivalo, vyposlechli jsme si moc zajimavé
povidani Sai oddaného Benna, o jeho duchovni cesté za Svamim, jakoZzto hippika svobodomysiného
razeni, ktery hledal v Sedesatych letech smysl Zivota v Indii ijinde ve svété. Licil své zazitky se
Saim a vypravéni mélo vtip, svézest, odlehceni. Poznali jsme dalSiho krasného Sai clovéka! Diky Sai
za néj!

Nu a sobotni den koncil hranim si - ona to naSe EliSka sama umi a dovede hrani vymyslet i pro
ostatni. Pét krouzk( po Ctyfech lidech mélo za Ukol zinscenovat mensi scénku, z jejihoz déje by
bylo patrno 5 lidskych hodnot. Hodnoty, ale nesmély byt v ni slovné nahlas vyjadreny: Pravda,
Laska, Mir, Nenasili, Spravné jednani! No to jsme koukali vSichni na tu inspiraci a realizaci. A na to
herecké nadani vSech. VSichni jsme se projevili! A smichu bylo, jéjej! A potlesku! Sai Baba miluje,
kdyz jsou jeho déti veselé a dovadivé a rad jim tohle doprava.

Pisnicka BABA YETU, kterou nas udil a i snad naucil Michael se nam moc libila. AZ ji ,vypilujem"
bude zpivana s laskou leckde - véfim! S laskou Sai! Je krasna! Vecer pak byl taborak, pocasi pfalo,
ja uz chybéla. Itak jsem Saimu moc vdécna, Ze jsem mohla POBYT s ostatnimi aspon celou
sobotu.

Kazdy ma své starosti, zatéZe, kdyz je nékdy hlF, vzpomenu si na Saiho slova: ,ProC se bét, kdyz
jsem tu ja? Odevzdejte se mi! Cekam za dvermi Vasi duse, abych pomohl a vyslysSel Vase prosby..."
Ano, neustale nas Svami presvédcuje o své blizkosti a milosti své lasky. U mé ranni ,mala depka"
se proménila v celodenni Radost a Harmonii duse! Jen se otevrit a vpustit jej do své duse i srdce
svého!

A tak! Dékuji - dékujeme - Svami - za Tvé svaté ZROZENI, které jsme mohli - ve fyzické formé
poznat v Puttaparti a které mdZeme proZivat neustale, protoze stale JSI! Neménny, Vécny, plny
Milosti a Lasky k nam vSem na Zemi!

A dékuji také vsem organizatorlm tohoto setkani, da to praci a my to vsichni vime. Je poZzehnana,
je sévou pro ostatni! Diky, diky Vam Sai pratelé v Praze!

Om S&i Ram! Marie

Sl Sl Sl Sl b
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Celonarodni setkani — sdileni zazitkd
z vystoupeni zahranicnich hostu

JJady pod tim stromem uz nemiZete bydlet, pfijdou monzuny," to byla slova Benna, koordinatora
némecké Satja Sai organizace, kdyz vypravél jeden ze svych humornych a pro dnesniho ¢lovéka az
nepochopitelnych pfibéhl. Benno pfijal pozvani na narodni setkani stoupencll Satja Sai Baby
v Cesku, které se konalo ve dnech 10. — 12. ¢ervna v Praze.

Benno se podélil o mnoho svych pfibéhl ze Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého stoleti,
béhem kterych stravil nékolik let v Indii. Indie v té dobé byla velmi jinym mistem, neZ je dnes.
Neméla rozvinutou infrastrukturu, osobni letecka doprava byla teprve v zacatcich, tradicni indicka
kultura jesté velmi zachovald a vydobytky moderni civilizace jako napt. klimatizace neexistovaly.
Benno tedy stravil nékolik let jako ,hippie" v takovémto prostiedi. Byl také jeden z prvnich lidi ze
zapadu, ktefi se dostali do aSramu Satja Sai Baby a mél tedy moznost byt u mnoha zazrakd, které
Satja Sai Baba vykonaval, at’ uz to byly materializace rlznych predmétd, ale predevsim velké
promény mnoha lidskych pribéhd. Satja Sai Baba zménil a méni Zivot i Bennovi samotnému.

Ovsem Benno nebyl jedinym zahraniCnim hostem setkani, pozvani pfijal jiz tradicné i Manfred,
koordinator Satja Sai organizace pro region 71, jehoz soucasti je i Cesko. Manfred mluvil
o struktufe a vyznamu rlznych vyborl v ramci Satja Sai organizace a o soucasné situaci v ni.
DalSim programem setkani také bylo zpivani duchovnich pisni, vecerni sezeni u ohné, videoprojekce
s poselstvim Dr. Reddyho, predsedy Satja Sai organizace no a pak predevsim povidani a setkani se
stoupencld Satja Sai Baby, ktefi ¢asto bydli v rlznych koutech Ceska. Po dvou intenzivné prozitych
dnech si mohli U¢astnici odnést s sebou nejen mnoho péknych okamzikd, ale také duchovni uceni,
o némz mluvil Benno. ,Ani toto, ani toto, ani tamto, vSe jsou jen plujici mraky na obloze," tedy, ze
vSe na tomto svété pomiji a vécny je jen Blh.

Pavel M.

Celonarodni setkani 20



ik 16

, rocni

Organizace CR — &islo 3/125

3 Sai RAm — casopis Satja Sai

Celonarodni setkani

21



3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 3/125, ro¢nik 16

Stranka (nejen) pro déti

Co se skryva pod povrchem?

Kazdy den v zaplavé vSednich udalosti jsou tak trochu skryté ivelké malé véci - Usmév
kolemjdouciho, neznama divenka, ktera vam ve fronté v obchodé pochvali nausnice, mladik, ktery
pomdZe starsi pani nastoupit do tramvaje...

A stejné tak jsou v nasledujicich vétach ukryté nékteré z dobrych vlastnosti a lidskych hodnot,
v kazdé vété jen jedna z nich. Pokud je jesté nevidite, tak vam moZna napovi, Ze jsou schované
v nékolika slovech a nékdy je potreba Cist i v opacném sméru.

- - - e =
1. Déti v nasi skole jsou citlivé a vnimavé.

2. Bara dostala velkou c¢okoladovou bonboniéru
a podélila se o ni se vSemi kamarady.

3. Mozna to zni zvlastné, ale v Teplé Vltaveé tece studena voda.
4. Pavel kazdé jaro kope novou tlni pro obojzivelniky.
5. Pod kamenem v poticku byli opravdovi raci.
6. Po obédé se délnici pustili do oprav dalsich domd.
7. Jaka asi byla Praha v dobé Karla IV.?

8. Idealni chyt je tamta mala skalni Stérbina.

Objevili jste vSechny skryté vilastnosti?

MiiZete nam poslat své FesSeni na info@sathyasai.cz

Stranka (nejen) pro déti 22
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2016:
12.-14.7. 2016  Konference mladeze v Indii — Sadhana lasky (viz str. 15-16)

26. - 28. 8. 2016 Retreat v Krkonosich, obec Vitkovice, v chaté EliSka, http://chata-eliska.cz/
cena ubyt. a zapdjceni kuchyné (varit si budeme sami) je 200 K¢&/1 osoba/ noc.

Té&sit se mlzete na spolecné zpivani, sdileni, vylet a dalSi program.
Zajemci hlaste se prosim e-mailem na info@sathyasai.cz

26. 11. 2016 Oslava Svamiho narozenin
22.12. 2016 Vanocni setkani

sV V7

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.
Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
Vzdy 2. Ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadZzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniortl Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - 1x mésicné, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.
Terminy: o prazdninach setkani neprobihaji.

VV/

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin.

Terminy: o prazdninach setkani neprobihaji.
Kde: v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, Ctyfi zastavky tram €. 1 od Hlavniho nadrazi.
BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity sluzby
Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:
K této aktivité je stale mozné se pripojit. BlizSi info vam poda Tomas na tel. 776 873 219.
K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 casopisu.
Aktivity mladeze
Probihaji ob¢asné schlizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapojili,
kontaktujte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.
Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis stahnout z webovych
stranek.

> g . > >
Z obsahu tohoto cisla:

nazev strana nazev strana
Promluva I. — Znameni a divy 2 Promluva II. — Ovladana pycha 17
Pozvanka do Krkonos 3 Ozvény z celostatniho setkani 19
Gita vahini — Svaté slovo bozi 5 Ozvény ...fotodokumentace 21
Sadhana lasky 15 Stranka (nejen) pro déti 22
Sai inspiruje 4, 14, 18, 24 | Kontakty, aktivity SSO 23-24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plivodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemd pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky Casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Ptedplatné na rok 2016 pro predplatitele z €Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,
mozZno téz pouzit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

Stvoreni pochazi z pravdy a v pravdu pluje.
Zda ve vesmiru misto existuje, kde pravda neni?
Spatrete tuto Cistou a neposkvrnénou pravdu.
Telugska baseri

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny 24
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