Biih je podstatou Zivota

— Promluva Satja Sai Baby z 24. #ijna 2001 +

K cemu je tieba hromadit nadmérné bohatstvi?
Je lepsi, kdyz kaZdy ovlddd svd ptini
a je spokojentyy s malym prijmem.
V tomto dualistickém svété
nenti tiplného $tésti ani naprostého nestésti.

(bdsert v telugu)

Vtéleni lasky!

Od davnych casti vstépovaly upaniSady cloveku posvéatné uceni, které je
svédectvim kulturniho dédictvi Bharatu (Indie). Poselstvi upanisad je vécné
a nesmrtelné. Prohlasuji: Rasé vai sah (Bth je podstatou vseho). Stejné, jako
je cukr pfitomny v kazdé kapce sirupu, méslo v kazdé kapce mléka, pronika
boZzstvi kazdym atomem a kaZdou burikou stvofeni. Ne kazdy vSak dokéze
porozumét tomuto svatému principu a existenci boZstvi. Tajemstvi boZstvi,
pronikajici v8im od mikrokosmu aZz k makrokosmu jsou schopni pochopit jen
néktefi. UpaniSady odhaluji mnoha tajemstvi, kterd by jinak ztistala ¢lovéku
neznama.

Stejné, jako muze kazdy prozivat pfitomnost sladkosti v cukrové tftiné, palivou
chut v chilli paprikéch, kyselost v citrénu, vini v kvéting, mtiZe prozivat v celém
stvofeni i existenci bozstvi. Zadny védec nebo inZenyr nedokdZe porozumét
tomuto vnitinimu principu. Ve jsou to p¥imé diikazy existence bozstvi. Clovék
by mél vyvijet Gsili, aby tento princip poznal. ZaZiva pfekypujici radost, vidi-li
feku v plném proudu, jezero naplnéné az po okraj nebo vzrostlou trodu. To
ve jsou piimé doklady boZi existence. Clovék to viak neumi pochopit.

Od narozeni az do smrti prochédzi rtiznymi zkuSenostmi. Klame ho vSak pocit,
Ze je ¢initelem a pficinou vSech zazitkh. Jak mtiZe ten, kdo nezna svoji pravou
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podstatu, porozumét transcendentalnimu principu boZstvi? Vse, co vidi, slysi,
proziva a zakousi ukazuje na existenci Boha. Clovék by mél vyvijet veskeré usili,
aby princip boZstvi pochopil. Dnesni ¢lovék zkouma vSechno kromé principu
bozstvi. Stravi jakékoli mnoZstvi ¢asu, aby porozumél vécem, jako jsou pocitace,
televize, telefon, ale nema cas, aby poznal Boha.

UpanisSady fikaji: , Poznej sdm sebe.” Jak mtlizete znat druhé, jestlize nevite, kdo
jste? Kazdy se pta ostatnich: ,,Kdo jsi?” ale neptd se sdm sebe: ,,Kdo jsem ja?*
Moderni ¢lovék usiluje, aby se dozvédél, co se déje ve svété. Dokaze podrobné
popsat déni v Americe, Britanii, Pakistinu a podobné, ale nevi, co se odehrava
v ném samém. Jestlize se ho nékdo zepta: ,Kdo jsi?” predstavi se jménem,
profesi a mistem, odkud je. Takové odpovédi dava ten, kdo se ztotoZriuje s télem.
Tyto odpovédi jsou povrchni a nenesou ani stopu zakladni skute¢nosti.
Bhagavadgita fika Ksétradzriam &ipi mam viddhi (j4 jsem pozndvajici ve vSech
bytostech). Vy jste ksétradziia (pozndvajici bytost), nikoli ksétra (t€lo). Pti pred-
stavovani uvadite své jméno, vék, povolani a misto narozeni. Toto vSe se vSak
vztahuje jen k télu, nikoli k jeho obyvateli. Je to stejné, jako udavat nazev domu
a jeho adresu a opomijet osobu, kterd v ném Zzije. Télo je jako d@im, vy jste
obyvatel. Vy se v8ak viibec nesnaZzite, abyste této pravdé porozuméli. Jestlize
se vas nékdo zeptd na vasi totoZnost, méli byste s pfesvéd¢enim odpovidat: ,Ja
jsem dtman.” To je spravna odpovéd.

Co se mysli vyrazem dtman nebo k$étradziia? Je to védomi (caitanja). Védy o ném
hovofi jako o aham (J&). Tento princip Ja je vSéem spolecny. Kdybych se zeptal:
,Kdo je Ramaija?” ten, kdo nosi toto jméno, by vstal a odpovédél: ,Ja.” At je
to Ramaija, Kr8naija, Gévinda ¢i nékdo jiny, kaZzdy na sebe odkazuje jako na
,J&”. Znamena to, Ze kazdy ztotoziiuje princip ,Ja” se jménem, davanym télu.
Kazdy fika: ,J4 jsem Rama,” ,J4 jsem Krsna,” ,]Ja jsem Gévinda.” Rama, Krsna
a Govinda zni odlisné, ale princip ,Ja” je stejny ve vSech. Odkazuje na pravé
Ja kazdého jedince.

Vy nejste télo, jste niterné Ja. UpaniSady pochybnosti odstranuji, nebot tato
poselstvi osvétluji. V ¢lovéku je energie, kterou nelze vnimat ani ji porozumét.
Zapadané o ni hovoii jako o neotice. Lze ji vinimat jako védomi, které prostupuje
kaZdou bytost skrz naskrz, pfislusi mu energie a nelze je ani stvofit ani znicit.

Védomi neznd ani zrozeni ani smrt.
Nemi zacdtek ani konec.
Je ptitomné ve vsech bytostech jako vécny svédek.

(bdseri v telugu)
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Veliky védec Newton prohlaSoval stejnou pravdu. On je tim, kdo objevil a popsal
pfitazlivou silu Zemé. Ta neni omezena na urcité misto, ale je pfitomna vsude
kolem. Od Einsteina vime, Ze vedle jinych promén forem energie, jakou je
napiiklad pfeména magnetické energie v elektrickou, 1ze dokonce i samu latku
proménit napfiklad v elektrickou energii, a tu zas v energii svételnou nebo
tepelnou. Takto muize ¢lovék druhy energie ménit, ale nikdo ji nemtzZze stvofit
¢i znicit.

BoZzimu principu nedokdZze nikdo porozumét. Jak mtize nékdo vysvétlit proces
zrozeni ptdka? Kdo jej vlozil do vejce a jak mladé vi, jak prolomit sko-
fapku a dostat se ven? Obrovity strom se vSemi vétvemi a plody je obsazen
v drobném seminku. Jak tomu miuZze nékdo porozumét? Toto vSe ukazuje na
existenci Boha.

Brahman je drobnéjsi neZ to nejdrobnéjsi, vétsi nez nejvétsi.
On je vécnym svédkem a prostupuje celym vesmirem
v podobé dtmana, semene stvofent.

(bdseri v telugu)

Nikdo nemtiZze vysvétlit proces, jak se ptadk klube z vajicka a strom klici
z drobného semene. Kazdy to mtize vysvétlovat podle své pfedstavivosti, ale
tyto interpretace nejsou pravdivé. Kapka vody pfipomind feku Gangu. Nékdo
si mtZe myslet, Ze mezi kapkou vody a fekou Gangou je velky rozdil, ale
rozdil je jen ve mnoZstvi. Mnoho kapek destové vody vytvafi potok. Mnoho
potoktl tvoii feku. VSechny feky nakonec plynou do ocednu. Proto je mozné
usoudit, Ze ocedn neni ni¢im jinym nez nahromadénim kapek vody. Btih je
pfitomny v kapce stejné, jako v nesmirném oceanu. Jiskra ohné se rozvine
v pozar. V tomto stvofeni nalézame nendpadné véci, jeZ nabyvaji gigantickych
rozmeért.

V kazdé zméné€, kterd se na svété déje, mlizeme chapat boZi existenci. Jestlize
chcete vidét Boha, mtizete ho spatfit v kazdém pfedmétu ve vesmiru. Pasjannapi
¢a napasjati midhoé (je posetily ten, kdo se diva a nevidi). Vy vidite Boha stale,
ackoli méte pocit, Ze tomu tak neni. Mtze zde byt vétsiho poSetilce? Kdo je
zodpovédny za zrozeni ¢lovéka a jeho rtist? Myslite si, Ze je za to odpovédné
jidlo, kdo vsak jidlo stvoril? Pokud se dotazujete po téchto liniich, uvédomite
si nakonec tu nejzdkladnéjsi podstatu.

Zér slunce pfemé&iuje mo¥skou vodu na paru, vytvafejici mraky. Jak vitr pfivane
mraky, zacne prset. DeStové kapky vytvori potok. Potoky splynou v feky, které
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se nakonec sjednoti s ocednem. Tak vidime, Ze feky, zrozené z oceanu, s nim
opét splynou. O tomto védanta fika: ,Pro ¢lovéka je zcela pfirozené, Ze se
vraci do mista svého ptivodu.” Clovék se ale nepokousi pochopit tuto pravdu.
Neznd ani misto svého ptvodu, ani nezna svtyj cil.

Co se stane s dopisem, neobsahujicim adresu odesilatele, ani adresu piijemce?
Dostane se do oddéleni nedorutitelnych dopist. Clovék by mél znét svoji
,adresu odesilatele” nebo alespor svou ,adresu pfijemce”. Dnesni ¢lovék neznd
ani jedno. Jaky je osud takové osoby? Je chycena do kola zrozeni a smrti.
Punarapi dZananam, punarapi maranam (rodit se a umirat znovu a znovu). Je to
to, co ma clovék délat? Mnohokrét se rodi a mnohokrat umird, pfesto vsak
misto svého ptivodu ¢&i uréeni nezna.

Takova osoba mtize byt pfirovnana k lupici. Jak to miZe nékdo fici? Zde je maly
pfiklad: Zlodé&j byl uvéznén na tii meésice. Poté, co trest vyprsel, mu spravce
véznice oznamil, aby si vzal své véci a pfipravil se dalsi den na propusténi.
Lupi¢ odpovédél: , Pane, pro¢ bych si mél brat své véci? Nechme je zde, nebot
se brzy vratim.” Znaci to, Ze se nechtél vzdat svého zvyku — loupeni. Totéz
muZe byt fe¢eno o modernim ¢lovéku. On neznd svij cil, ale vi, Ze se narodi
znovu. Nechdpe hodnotu lidského zrozeni.

Atman je mistem ptivodu &lovéka a jeho cilem. Tim, Ze ziskal lidské zrozeni, mél
by tuto pravdu poznat. Princip dtmana je mimo lidské chapéni. Jaté vicé nivar-
tanté apripja manasi saha (odkud vzlinaji zbyte¢na slova v mysli bez pochopeni
bozstvi?). Kazdy mtiZze dosdhnout boZstvi vykondvanim zasluznych skutkd.
Nizké ¢iny ho dovedou do pekla. Mél by vykonavat dobré ¢iny a s davérou
fikat, Ze krac¢i do nebe. Takové osoba je drahd Bohu. Bith miluje toho, kdo ma
viru. Dokud nemate viru, Ze ta a ta Zena je vasi matkou, nemfiZete ji milovat.

Kde je vira, tam je ldska,
kde je laska, tam je mir,
kde je mir, tam je pravda,
kde je pravda, tam je blaZenost,
kde je blazenost, tam je Biih.

Ten, kdo postradéd viru, nikdy Boha nepochopi. Jad bhdvam tad bhavati (jaké
jsou myslenky, takovy bude vysledek). Jak mtize ten, kdo nemd viru v sebe,
dvéfovat ostatnim? Jaky smysl ma Zivot, kdyZz ¢lovék nikomu nemtiZe véfit?
Ze vseho nejdiive proto rozvijejte sebedtivéru. Budete-li mit sebedtvéru,
budete milovat spole¢nost. Ten, kdo miluje spole¢nost, bude milovany Bohem.
Jak mtizete ocekavat, Ze bude spole¢nost milovat vas, jestlize nemilujete
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spole¢nost? Budovu svého Zivota stavte na pevnych zdkladech sebedtivéry. Na
zakladech sebedtivéry miizete vztycit stény sebenaplnéni. Na zdi sebenaplnéni
miiZete polozit sttechu sebeobétovani. Jen tehdy povedete Zivot sebeuvédoméni.
,J&” je dtman. Ten, kdo postradd sebedtivéru, je jako nevéfici Tomas. NemiiZe
v Zivoté niceho dosdhnout. Kazdy by mél rozvijet pevnou viru. V. modernim
svété ztratili lidé oci viry. Ten, kdo nema viru, mtiZze byt pfirovnan ke slepci.

Dnesni ¢lovek véi ve vse, co ¢te v novinach. VSechny tyto zpravy jsou pouhym
neSvarem. Kazdy piSe podle svych pocitli. Méli byste poslouchat zpravy,
vychdzejici ze srdce a rozvijet spojeni s Bohem od srdce k srdci. Ve zpravéch jsou
dobré i §patné ptispévky, nicméné vétsina jsou pouhé prazdné fraze. Clovek je
témito zpravami ovliviiovan a ony nici jeho Zivot. Nikdo by nemél znecistovat
své srdce tim, Ze vénuje pozornost nesvatym zdleZitostem. UdrZite-li své srdce
Cisté, bude vase bezpecnost zajisténd, at budete kdekoliv.

Jak jsem vam fekl na zacatku, nikdo nepotiebuje velké bohatstvi, aby mohl Zit.
Jsou-li pfani udrZovana pod kontrolou, je ke spokojenému Zivotu dostatecny
i maly pffjem. Dnesni ¢lovék vSak nevyviji Zadné sili, aby ovladal své smysly.
M€l by spravné uzivat své smysly, aby dosahl stésti. Pro¢ vam byly dany oci?
Proto, aby se divaly na cokoliv? Ne. O¢i jsou proto, aby vidély Boha. Vite,
proc jste dostali nohy? Je to proto, abyste se toulali sem a tam? Nikoli. Jsou
uréeny k obchédzeni chramu. Vite, pro¢ vam dal Bth usi? Je to proto, abyste
poslouchali prazdné tlachy? Ne. Jsou na to, abyste poslouchali o bozi slavé.

Lidé jsou dnes p¥ipraveni
poslouchat prizdné tlachdni,
kdyz se ale vyprdvi svaté pribéhy o Pinovi,
jejich usi se zacpou.

Nejsou nikdy unaveni ndvstévami kina,
ale jejich oc¢i shleddvaji velmi obtiZnym
sousttedit se alespori jednu minutu
na krdsnou Pinovu podobu.

(bdseri v telugu)

Je nezbytné, aby cloveék pochopil acel, ke kterému mu Btih dal ady. Mél by je
spravné uzivat. Toto je sddhana, kterou provadél a hldsal Buddha. Na pocatku
studoval mnoho svatych textti, setkal se s mnoha uslechtilymi duSemi a naslou-
chal jejich slovtim. Od nich v8ak nemohl vytouZené stésti dostat. Pak se vzdal
vSech postupti a dotazoval se, jestli sprdvné pouziva své smysly. Uvédomil si,
ze veSkeré duchovni postupy jsou marné, pokud ¢lovék spravné neuziva svych
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smysla. Nejdfive rozvinul svaté vidéni (samjag drsti), coz vydlazdilo cestu pro
svaté pocity (samjag bhdvam), svatou mluvu (samjag vik), svaté ¢iny (samjak
karma) a svaty zivot (samjag dZivitam). Prava duchovni praxe spoc¢ivd v ovladéani
smysld. Toto bylo stéZejnim Buddhovym ucéenim.

V Sirdi zil oddany, jménem Candubai Patél. Mahalsapathi, Candolkar a Can-
dubai Patél byli ve stejné skuping. Candubai Patél byl velkym oddanym a byl
bohaty. Za Candubajem, ktery byl zrovna v modlitebné, ptisel jednoho dne
néjaky obchodnik. Musel dlouho ¢ekat. KdyZ Patél nakonec z modlitebny
vysel, obchodnik se ho zeptal: ,Patéle, vy mate k dispozici vSechno pohodli
a vymozZzenosti. Jste zdravy, bohaty a poZzehnany hodnymi détmi. Nic vam
nechybi. Pro¢ se tedy modlite k Bohu?” Candubai Patél odvétil: ,Modlim se
k Bohu nikoli pro zdravi, bohatstvi a majetek. Pro¢ bych se mél modlit o néco,
co jiz mam? Nejsem bldzen, abych to délal. Prosim Boha o to, co nemam.”

Obchodnik, pfekvapeny odpovédi, se zeptal: ,Je néco, co postradate?” Nato
Candubai fekl: ,Mam vegkeré pohodli a vymoZenosti, nemam vSak mir mysli
a blaZenost. Bith je vtéleni miru. On je jediny, kdo mlize mir poskytnout.
Proto se modlim k Bohu, aby mi udélil mir a blaZzenost.” Tato udélost otevfela
obchodnikovi o¢i. Clovék ma k dispozici vechno kromé miru a blaZenosti.
Mél by se modlit k Bohu, aby mu udélil to, co nema. MtiZe v Zivoté dosahnout
¢ehokoli, ale jediné Bith mu mtZe darovat mir a blaZenost.” Obchodnik tuto
pravdu uznal.

Pouhé opakovéni boziho jména nestaci. Kazdy by se mél podilet na Jeho praci.
Jednou se VibhiSana zeptal Hanumana: ,Miluji PAna Rdmu z celého srdce
a Jeho jméno zpivam 24 hodiny denn€. Pro¢ mne nezaplavuje svou milosti?”
Hanuman odvétil: ,O, ty prostdcku, bez pochyby zpivas Rdmovo jméno, ale
podilis se na Jeho dile? Je to témét deset mésicti, co byla Sitd unesena na Lanku.
Vyvinul jsi néjaké Gsili na jeji osvobozeni?” Po vyslechnuti Hanumanovy rady
odesel VibhiSsana za Rdmou a nabidl mu svou sluzbu. Spolu s opakovanim
boziho jména by se tedy kazdy mél podilet také na aktivitach sluzby.

Jako horlivy Babtiv oddany navstévoval Candubai Patél ¢asto Sirdi. Déval
mnoha lidem jidlo s postojem, Ze Baba je p¥itomny ve vsech. [Svarah sarva
bhiitdndm (Bth je vnitinim obyvatelem vSech bytosti). Ddval jidlo i pstim. Bith
je ptitomny i ve psech. Ten, kdo ma vnitini vidéni, vidi Boha (God) i ve psu (dog).
Vidét psa jako pouhého psa je mdji (iluze) a vidét v ném Boha je osvobozeni.
Candubai Patél dokazal vidét Babu v kazdé bytosti. Takovou mél k Babovi viru
a oddanost.
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Nana byl také velkym Bdbovym oddanym. Pokladal Babu za sviij skutecny
zivot. Mél v8ak ur¢ité rodinné zavazky. Baba sdim mu fekl, aby byl se svou
rodinou a plnil své povinnosti. Jeho snacha ¢ekala dité¢ a trpéla porodnimi
bolestmi. Nana se modlil z celého srdce k Babovi, aby ji chranil. Nemohl ji
opustit a vydat se do Sirdi, nebot byl v tu dobu jedinym muZem v doméacnosti.
Modlil se: ,Babo, ty jsi nase jediné tutocisté. Jen ty nas mhZzesS ochranit.” Baba
modlitbu vyslySel a okamZité zavolal své oddané, dal jednomu popel vibhiiti
a fekl mu, aby Sel a predal je Nanovi.

Za normadlnich okolnosti by trvalo den a ptil, nez by se nékdo dostal do Nanovy
vesnice. Ale Bdba svou bozskou vili zptisobil, Ze véci se dély rychleji. KdyZ
doty¢ny dorazil do Nanovy vesnice, ¢ekala na néj tonga (koném taZeny viiz).
Ta ho vzala do Nanova domu. Muz Nanovi ozndmil: ,Baba mne sem poslal.
Dal mi toto prasddam pro tvoji snachu.”

Nanova radost neznala mezi. Okamzité smichal prasidam s vodou a dal je
své snaSe. Behem minuty porodila chlapce. Kdyz Nana vysel ven, nevidél ani
tongu, ani osobu, kterd ji fidila. Hledal po celé vesnici, ale nemohl ji nalézt.
Pak si uvédomil, Ze to byla Babova lili (bozska hra). Svému vnukovi dal jméno
Béba. Bab4 sehrdl mnoho takovych dramat, aby ochrénil své oddané. Sam byl
v téchto dramatech nejlep$im hercem.

Cesty boZi jsou tajemné. Jednoho dne, kdyZz Kasturi, L6kandtham a Surajja byli
se mnou, jsem nédhle opustil télo. Oni byli upfimni oddani a chovali ve mé
naprostou viru. Byvali se mnou kazdy den, dokud jsem si neSel odpocinout.
Kdyz jsem opustil télo, zacali plakat. Lékanatham padl k mym nohdm a hotce
plakal. Kasttri vsak védél, Ze jsem odesSel v odpovédi na modlitbu oddaného.
Proto jim dodaval odvahu slovy: ,Neplacte, méli byste se z toho ve skute¢nosti
radovat. Nékdo nékde place. Svdmi odesel, aby tomu oddanému otfel slzy.”

Po dvou hodinéch jsem vstoupil zpét do téla. Kastari mne pak prosil: ,Svami,
my nemdame pravo ti branit v odchodu na zachranu tvych oddanych. Nenechavej
ale své télo takto, kdyz musis jit, prosim. Nemusi$ pfece télo opoustét. MtiZes
byt zde a chrénit své oddané po celém svété.” Toho dne jsem dal Kasttrimu
a Surajjovi slovo, Ze ucinim podle jejich poZzadavki. Rekl jsem jim, Ze kdykoli
je tfeba, mohu opustit t€lo a jit, ale zde v ném bude stdle Zivot. Dodneska své
slovo dodrZzuji. Takovych tajemnych udéalosti se déje mnoho.

P#ibéhy o Pinovi jsou nejkrdsnéjsimi a nejsvatéjsimi ve vsech tiech svétech.
Jsou jako srpy, odsekdvajici lidny svétskiich pout.

(bdseri v telugu)
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Je nemoZné popsat velebnost Pana. Védy prohlasuji, Ze Btih je v podobé rasy
(podstaty) v kazdé bytosti. Bez rasy se clovék stava nirasou (slabym). Ten, kdo
si uvédomuje skryté bozstvi, nepotfebuje ni¢i pomoc. Ten, kdo nemé viru,
se dozaduje pomoci jinych. Neni dtvod takové osobé pomadhat. Je to jako
zdobeni mrtvého téla! Kazdy by mél mit pevnou viru v boZzstvi. Diky takové
vite ptivedla Savitri svého mrtvého manZela zpét k Zivotu, Candramati uhasila
pozér pralesa, Sita prosla nedotéena planoucim ohném, Damajanti dokazala
spélit zlého lovce na popel. VSechny tyto bohabojné a ctnostné Zeny patii zemi
Bharat (Indii).

Od dévnych ¢asti zaujimal Bharat postaveni ucitele ostatniho svéta. Jestlize se
Bhératané narodili a vyrostli v tak svaté zemi, je zahambujici, Ze nerozumi
své svaté kultufe a nepfimknou se k ni. Dnes je chovani nékterych Bhéaratanti
v protikladu k jejich kultufe. Chovaji se jako ptaci a zvifata. Jak mohou takovi
lidé dosahnout Boha? Chovani dnesniho ¢lovéka je horsi neZz chovani zvifat
a démond. Srinivds ve svém projevu zminil jméno Mahig4sura Mardini (ta,
ktera zabila démona MahiSu). Dnes existuji maniSisurové (démoni v podobé
lidskych bytosti). Mdnusa (¢lovék) se chova jako asura (démon). MahiSasura
Mardini je ten, kdo v sobé zabiji démonické vlastnosti a péstuje boZstvi.

Vtéleni lasky!

Netusite, jak svata je historie Bharatu. JestliZe ji nerozumite, zeptejte se mne,
osvétlim vam ji. Nesdélim vam jen jeji vyznam, ale také vam pomohu. Nikdo
ale neni pfipraven se ptat. Studenti ¢tou mechanicky a ucf se rutinné. Takzvané
vzdélani délaji to samé. Jaky ma smysl dosahovat univerzitnich hodnosti, jestlize
¢lovék nechdpe prosté véci? Oni nevyvijeji zadné tsili, aby porozuméli svému
vrozenému bozstvi. Pouze ten, kdo mu rozumi a podle toho jedna, je skute¢nou
lidskou bytosti. Vzdejte se zvifecich a démonickych vlastnosti. Péstujte cistotu
a bozstvi. Laska je toho vSeho zédkladem.

(Bhagavan zakoncil svoji promluvu bhadzanem , Préma mudita manasé kah6”.)

U prileZitosti svdtku Dasard, v Prasinti Nilajam dne 24. ¥ijna 2001
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