Neustale konejte namasmaranu
pro duSevni mir

— Promluva Satja Sdi Baby z 23. srpna 2004 +

O clovece!

TéZce se prodirds Zivotem pro pouhé naplnéni svého bricha.
Osvojujes si nescetné druhy védomosti z nejriiznéjsich oblasti.
Zkoumej a ptej se sam sebe, jak velkého stésti jsi dosdhl tim,
Ze trdvis veskery cas od rozbiesku do soumraku
ziskdvinim védomosti a vydéldvinim bohatstvi,
zatimco zapominds na Boha.

(baseri v telugu)

Vtéleni lasky!

At je ¢lovék Zebrak ¢i milionaf, musi jist. Kdyz vSak doséhl svatého lidského
zrozeni, je pro néj nevhodné promarnit cely Zivot jen kvfili napliiovani svého
bficha. Pro¢ netravite nékolik minut rozjimanim o Bohu, namisto utrdceni celého
svého Zivota pouze pro zajisténi Zivobyti? V této zemi Bharat je samozfejmé
nékolik 1idi, ktefi posvécuji sviij ¢as a okoli rozjimanim o Bohu, ale obrovska
vétSina marni své zrozeni ve zbytecnych zdbavach.

Vtéleni lasky!

Nejen v oblasti Srikakulam, ale i na mnoha jinych mistech po celé Indii jsou lidé,
ktefi se namahaji a pachti, aby se protloukli Zivobytim. Navzdory veSkerému
asili nemohou dosahnout miru, Stésti a pohodli. Jediné ti, kdoz travi svij
¢as rozjimanim o Bohu, jsou schopni zaZivat mir a $tésti. Ti, ktefi na Boha
zapominaji a travi veSkery sviij ¢as a energii svétskymi ¢innostmi, musi trpét.
Az do dnesniho dne se nikdo nemohl v plné mife tésit z duSevniho miru a
tyzického pohodli. Télo je jako vodni bublina. Neni to nic jiného, neZ pytel
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plny kosti. Mysl je jako blazniva opice. Je chybou usilovat o $tésti takového
tyzického téla a kolisajici mysli.

Dokud ¢lovék Zije, mél by se snaZit udrzet si zdravé télo, aby neptisobil potize
jinym. Mnozi utraci cely svtij zivot pro fyzické pohodli a poZitky. Je pouze
néekolik téch, ktefi se nezajimaji jen o svou mysl a télo, ale soustiedi se na vécny
mir a Stésti. Lidské zrozeni je urceno k proZivani boZstvi a ne k dychténi po pr-
chavych radostech. Lidské télo je boZi dar, ktery namisto toho, aby byl pouzit ke
svému nélezitému tcelu, k uctivani Boha, je pouZivan nespravné. Nepodléhejte
mylnému dojmu, Ze je télo urceno jen k jedeni a uzivani télesnych pozitk.

Clovéku byly pFidéleny uréité povinnosti, jejich? vykondvanim bude moci
zaZzivat §tésti na tGrovni téla, mysli, smyslt a ducha. Clovék by se mél ptat, jaky
je smysl lidského zrozeni. Cilem lidského zrozeni je pracovat na osvobozeni
z kolobéhu zrozeni a smrti (sansdry). Télo je doupétem Spiny a ma sklony
k nemocem, ¢as od ¢asu podléhd zméné, nemtize ptekrocit ocedn sansdiry. Téla
by mélo byt pouZito jako néstroje k pozdvihnuti z trovné lidstvi k boZstvi.
Lidsky Zivot je posvécen, jen kdyZz prozivame boZstvi. Mnoho lidi v tomto
sméru usiluje, ale pouze nemnozi jsou schopni realizovat pravdu a dosdhnout
cile. Clovék se mtiZe zabyvat jakymkoli druhem ¢&innosti, ale vzdy by mél
usilovat o dosaZeni miru mysli. Cokoli ¢lovék podnika bez miru mysli, pouze
zvétsi jeho nepokoj.

Vtéleni lasky!

Jste skute¢né Stastni, Ze jste sem pfijeli aZ ze Srikakulam, navzdory finanénim
omezenim a rtznym jinym potizim. Svami si je velmi dobfe védom vasi touhy.
Ptijeli jste sem zaZit boZskou blaZenost. Byli jste smutni, Ze k vdm Svami po
dva dny vaseho pobytu zde nepromluvil jediného slova. Minulou noc jste
se vSichni intenzivné modlili. Jako odpovéd na vase upfimné modlitby jsem
se rozhodl k vdm dnes rdno promluvit. Mym zdmérem neni uspokojit vas
pouze promluvou. Jsem pfipraven poskytnout vdm veSkerou pomoc potiebnou
k naplnéni vasSich tuZzeb.

Mnozi z vés Celi problémtm kvtli nedostatku vody. Néktefi z vas nemaji
dokonce ani fadné jidlo. Jidlo a voda jsou pro kazdého velice nezbytné.
Nedévejte prostor starostem a tzkostem. Bth nema kamenné srdce. Jisté bude
pecovat o vase potieby. Jeho srdce je mékké, nézné, citlivé a je naplnéno
souciténim. Svamiho zajem o vés je stokrat vétsi, nez zdjem, ktery o sebe mate
vy sami. Nemusite si viibec d€lat starosti. Rozvijejte pocit, Ze obtiZze a utrpeni
jsou pro vaSe vlastni dobro. Dokonce i nepfekonatelné potize se rozplynou
jako fidka mlha, kdyZ méte pevné pfesvédceni. Proto nebudte svymi problémy
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prespiili§ znepokojeni. Nesnaze prichazeji a odchéazeji. Nejen chudi, dokonce
ani milionafi nemohou potiZim uniknout. Svami Zehnd vdm vSem, abyste se
svého trapeni velmi brzy zbavili.

MiiZete se poradit se starSimi ve vesnici a pfijmout pomoc téch, ktefi jsou
ochotni s vami spolupracovat. Postardm se o to, aby byl ve vasi hornaté oblasti
k dispozici dostatek vody. Nebudte skliceni, nezabfednéte do nesnazi. Odén
v lidské télo, ¢lovék nemtzZe potizim uniknout. Fyzické télo mutZze zazivat
utrpeni, ale vy byste méli usilovat o dosaZeni miru mysli. Mysl je zdkladem
Stésti kazdého. Veskeré fyzické pohodli bude mélo platné bez miru mysli. Jediné
rozjimanim o Bohu mtiZete dosdhnout miru mysli, Zddnym jinym zptisobem.

7N 2

Proto nepretrzité opakujte boZi jméno, nedbejte potizi, které vam pfijdou do
cesty. Diky kontemplaci na boZi jméno jste byli schopni zaZivat mir navzdory
nescetnym potizim, kterym jste celili. Blih je Gitocistém pro chudé a opusténé.
Je vzdy s nimi pfes vSechny rany osudu. Nemyslete si, Ze Biih je na néjakém
vzdéaleném misté. Bth je vZidy s vami. On je vskutku pfitomen ve vnitfnim
zékouti vaseho srdce. Nikdy si nemyslete, Ze Biih je od vas vzdélen.

Z&dny pfitel, ani ptibuzny vas nemfiZze zachranit. Btih je vase jediné Gtociste.
Bude véas chranit za vSech okolnosti. Navzdory ¢etnym obtizim se Bharatané
nikdy neodchylili od cesty sméfujici k Bohu. Jestlize Bharat zaujima klicové
postaveni mezi vSemi narody, je to pouze diky jednobodové zaméfené oddanosti
Bohu. Je mnoho bohatych zemi, kde lidé vedou luxusni Zivot, ale nejsou schopni
dosahnout miru mysli. Je to velké Stésti Bharatant, Ze se jim mohou té&sit. Na
tom ma zasluhu jejich oddanost Bohu. Od ddvnych dob byla kultura Bharatu
chrédnéna jeho lidem s veSkerou tctou. Jeji slava a velkolepost se vymyka
jakémukoli popisu. Ten, kdo méa mir mysli, bude mit moralni silu. Proto neustéle
opakujte bozi jméno.

Vcera jste obesli celou vesnici za zpévu slavy boZi a kdyZ jste vesli branami
Prasanti Nilajam, prozivali jste mir mysli. Neni mozné zaZit mir Zddnym jinym
zptisobem. Proto nikdy nezapominejte na Boha. Posvétte svtij ¢as zpivanim Jeho
jména. Rozjimani o Bohu by mélo byt nepfetrzitym lidskym tsilim. Mohou byt
zarlivi lidé, ktefi se budou snazit vas od opakovani boZziho jména odrazovat.
Rikaji: ,Jaky md smysl zpivat boZi jméno? To ndm nepomiiZe protloukat se
zivobytim. Musime tvrdé pracovat pro své pfeZiti. Prestan ho tedy zpivat.”
Nevénujte pozornost takovym tzkoprsym lidem. Nikdy nezapominejte na bozi
jméno. Mozna si neuvédomujete, Ze lidé na celém svété, ve vSech vesnicich,
Celi strddani. Trpi zdravotnimi potizemi a duSevnim znepokojenim. Jediné
Bhératané se mohou tésit miru mysli pro svou oddanost Bohu. Neni vétsi tésti,
nez prozivani miru mysli.
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DusSevni mir miize byt ziskdn jediné neustdlym rozjimanim o Bohu. Nemuzete
ho koupit na trzisti. Pouze stdlou kontemplaci na Boha mohou byt pfekonany
dusevni strasti. To je zkuSenost lidi z celého svéta. Samo rozjimani o Bohu
mtize ptivodit dusevni mir a §tésti. Zddnym jinym zptisobem ho nemtiZete
dosahnout.

Narodit se je utrpent, byt na zemi je utrpent,
svét je pricinou utrpeni a také smrti,
celé détstui je utrpeni a stejné tak stiri,
Zivot je utrpent, nezdar je utrpent,
vsechny Ciny a obtiZe zpilsobuji utrpent,
dokonce i stésti je zdhadné utrpend.

(bdseri v telugu)

Rozjiméni o Bohu je pravou kralovskou cestou k odstranéni vSech druhti utrpeni.
Proto se nesnaZte dosdhnout dusevniho miru jinymi zptisoby a dostat se do
problémti a starosti. Pokracujte po bozské a nadherné cesté. Veskerd karma na
duchovnim poli je uréena k tomu, aby nam pfinesla mir a Stésti. Nikoli k tomu,
aby nds suzovala. Dusevniho miru mutze byt dosaZeno pouze kondnim své
vlastni povinnosti, Zddnym jinym zptisobem. Karma zptisobuje nésledek a ten
pfinasi Stésti a mir.

Dokonce i kdyZ prochézite potiZemi, vZdy myslete na to, Ze jsou uréeny k tomu,
aby vam prinesly Stésti. Kazda lidska bytost zaziva nesndze pouze proto, aby
se pozdé€ji radovala ze Stésti. Jakkoli si to v dobdch utrpeni neuvédomuje. Ale
¢asem, kdyZ trapeni skon¢i a pfijdou Stastné dny, uvédomi si tuto pravdu.
Proto vZdy pamatujte na to, Ze trdpeni a potiZe jsou predehrou $tastnych dni.
Vpravdé, skutecné stésti vychazi pouze z utrpeni.

Vtéleni lasky!

Laska je jediné jmeéni, jez stdle roste — ¢im vic ji vydavéte, tim vic roste,
nikdy ji neubyva. KdyZ vylezete na kopec a budete prozpévovat slavu boZi,
boZzské vibrace dosahnou vzdélenych oblasti a lidé, ktef{ uslysi ndmasmaranu
(opakovéani boZiho jména) tfeba jen zddli, budou velmi Stastni. Bozska hudba
umi poskytnout ttéchu i détem a zvifatm. Poslechem ndmasankirtanu roztaje
dokonce i srdce ¢lovéka, jenZ ho ma kamenné. SlySeli jsme rtizné piiklady
z indické historie, v nichz velci oddani Pdna svym ndmasankirtanem dokazali
zcela proménit zarputilé zlocince.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 4 /7
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Kdyz kopete jamu, hlina, kterou vybirdte a vrsite vedle ni, utvoii hromadu.
Nemusite se zneklidiiovat, Ze je jama hlubs$i a hlubsi. Hlina, kterd je z jamy
vykopdna, a hlina, jez je vedle jdmy navrSena, je stejnd. Podobné po nesndzich,
kterymi prochézite, zaZijete Stésti také v hojné mite. KdyZ nasypete hlinu
z hromady (tedy stésti) do jdmy utrpeni a potizi, dosdhnete vyrovnanosti. To si
dnes musite uvédomit. Nemusite byt nestastni: ,,O! Spadl jsem do jamy souZeni
a nesndzi. Jak se z ni mtzu dostat? Jak to mam vydrzet?” Hromadou $tésti,
kterd je vedle jAamy utrpeni, miiZete jAmu zasypat. Tim dosdhnete rovnovéhy.
Musite konat tuto sddhanu (duchovni praxi).

Vtéleni lasky!

Prisli jste sem se srdci naplnénymi laskou. Podstoupili jste mnoho potiZi a
télesného vycerpdni. Je to vaSe laska a oddanost Svamimu, jeZ vas sem pftivedla.
Vratte se domt se stejné€ intenzivni ldskou a oddanosti. Neprestavejte se t€sit
z okamzikil radosti a $tésti, které jste zazili ve Svamiho p¥itomnosti.

Radost a bolest, dobré a zIé existuji spolecné,
nikdo je nemiize oddélit.
NemiiZete nalézt radost nebo bolest,
dobré nebo Spatné, jedno bez druhého.
Radost nastivd, kdyZ nesnidze nesou ovoce.

(bdseri v telugu)

Takto prichdzeji stésti a trapeni, aby nas ucily vyrovnanosti.
Vtéleni lasky!

Laska je jedinym bohatstvim, které se nikdy nemtize zmensit. Je bozim vlast-
nictvim. Proto péstujte ¢istou a nesobeckou lasku. BoZzi laska vas bude vzdy
nésledovat, at budete kdekoli a bude vas chranit po vSechny ¢asy. NepovaZujte
penize za svij jediny majetek. Ve skutecnosti je vasim opravdovym bohat-
stvim laska. Bohatstvi ldsky vzdy roste, nikdy neubyva. Ten, kdo realizoval
paramdtmana bude schopen lépe porozumét této pravdé. Mé srdce piekypuje
laskou a radosti z ndmasankirtanu, ktery jste véera konali v ulicich Puttaparti.
Pokracujte v ném kdekoli jste po cely sviij Zivot. Obzvlaste, kdyZz trdpenim
klesate na duchu, péjte z plna hrdla slavu bozi. Nikdy se neostychejte opévovat
sldvu boZi v domnéni, Ze by se vam ostatni mohli posmivat. Bez ohledu na
to, co si 0 vas druzi asi mysli nebo fikaji, pokracujte v tomto svatém pocinani.
Pouze tehdy budete naplnéni bozskou silou.
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Vtéleni lasky!

Jsem velmi Stastny, Ze jste se zde vy vSichni shromézdili. Stale vam vSem pfteji
radost, Stésti, atéchu a mir. Dnes sem z vasi oblasti pfiSlo osm tisic oddanych,
aby sdileli stésti Svdmiho boZské pfitomnosti. Jdéte prosim vsichni do kantyny
a s radosti se najezte Svdmiho prasddam. Svamiho prasddam se stane aksaja (nikdy
neubyvajicim) a odstrani veSkeré vaSe trdpeni a nesnédze. VSe, co Svdmi dava
je zaplaveno laskou. V3e, co Bhagavan poskytuje, je vZdy zdarma. Bth nikdy
nepodlehne finanénim tvaham. Kdekoli je néjakd aktivita sluzby spojovana
s penézi, je poskvrnénd. Veskeré Svamiho jméni spociva pouze v lasce. Takova
boZska laska se musi stat vasim samotnym Zivotnim dechem. VeSkera vase
bézte do kantyny a pfijméte jidlo jako Svamiho prasidam. Potom mtzZete Stastné
odejit do svych vesnic.

Vtéleni lasky!

KdyzZ jste sem pfisli z tak velké dalky, naplite sva srdce laskou. Kdysi zde
byl zpévak jménem Saltru RddZzésvara Rdo. Pravidelné Svdmiho navstévoval.
Byl stale natolik pohlceny hudbou, Ze zpival, kdyZ chodil ulicemi. Nedbal,
co si 0 ném budou druzi myslet. Dnes sem pfiSel jeho syn, aby zazpival
nékteré pisné oddanosti ve Svdmiho bozské pfitomnosti. Tyto zbozné pisné
naplnily srdce lidi ohromnou radosti. Zesnuly RddZéSvara Réo libezné zpivaval
zvlastni pisett o Krsnovi: ,Callagdlilé jamundtatipai jama sundaruni murali...”
(kdyz chladny vanek vé&je na biezich feky Jamuny, Sjdgmasundara libezné hraje
na svoji flétnu...). Jeho hlas i jeho pocity byly sladké. Oba RadZzésvarové a
dalsi oddany Adi Nér4jana sem pravidelné jezdili. Tito lidé zkomponovali
,Séi Caritu” a krdsné tyto pisné zpivali. Mohou byt kdekoliv, Zivoty takovych
oddanych s ¢istym srdcem jsou posvéceny.

Ti, kdo prodavaji sv(ij Bohem darovany talent a stavi na tom veskeré své Zivo-
byti, nemohou byt nikdy opravdu $tastni. Rdd?é$vara Rdo a Adi Nardjana nikdy
neucinili za svého hudebniho talentu byznys. Vzdy zpivali pro spokojenost
svého srdce, s laskou a oddanosti. Slava takovych oddanych, at mrtvych ¢i
zivych, setrva navzdy. Byl zde jiny dobfe zndmy oddany jménem Ghantasala
Vénkatésvara Rdo. Také on prochdzel mnoha problémy. Byl ale vZdy oddan
Bohu. Kdykoli byl v obtiZné situaci, zpivaval: ,O! Boze! Nedostane§ mé ven
z téchto nesnazi?” Dokonce i kdyZ byl nemocny a byl hospitalizovén, zpival
na své nemocni¢ni posteli: ,O! Pane! Jak dlouho musim trpét touto bolesti!
Nezmirni§ tato md muka?” Jednou jsem ho pfiSel do nemocnice navstivit.
Utésoval jsem ho: ,Mtj drahy Ghantasédlo! Nikdy nemysli na tyto potiZze a
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trapeni. Tyto udalosti se déji, aby zkouSely tvou viru v Boha. Z této zkousky
vyjdes$ tspéSné nepretrzitou ndmasmaranou.

Oddany jako on, ktery se za vSech okolnosti neustale zabyva ndmasmaranou, se
stane nesmrtelnym. Ndmasmarana je jediné jméni, jez trva navéky. Proto také
konejte tuto sddhanu jako celozivotni ¢innost. At je vas hlas dobry nebo neni,
pokracujte ve zpivani slavy boZi neustalou ndmasmaranou alespoii ve svém srdci.
Tim ziskate zasluhu, kterd vas bude po cely Zivot chrdnit. KdyZz budete konat
tuto sddhanu, Btth bude vzdy s vdmi, ve véas, kolem vés. Kdykoli jite, cirite
ndmasmaranu, nez zacnete jist. Tim bude jidlo posvéceno a stane se prasidam
(darem) bozim. Vase srdce bude také ocisténo. Proto se nasi predkové pfed
jidlem modlili:

Brahmdrpanam brahma havir brahmdgnau brahmandhutam,
brahmaiva téna gantavjam brahma karma samddhind.

Kdyz se pred jidlem modlite timto zptisobem, Bith vdm okamZité odpovi:

Aham vaiSvdnaré bhiitvd pranindm déhamdsritah,
prindpdna samdjuktah pacdmjannam Caturvidham.

Muij drahy!
Jsem v tobé ptitomen ve formé Vajsvinary,
jenZ trdvi potravu, kterou jis.

Modlitba takto vyvolavd okamzitou odpovéd Boha. To je odpovéd, odraz a
odezva. Proto neustale konejte ndmasmaranu, jez vam udéli blaZzenost.

(Bhagavan zakoncil svou promluvu bhadZanem ,Hari bhadZana bind”.)

V Prasinti Nilajam dne 23. srpna 2004
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