Cistota srdce je prava sidhana

— Promluva Satja Sai Baby z 9. #ijna 2005 +

Co myslite, je to sddhana, povidat si cely den bez jakékoli price?
Co myslite, je to sddhana, plnit si pravidelné t¥ikrit denné Zaludek?
Co myslite, je sddhanou ¢inorodd aktivita béhem dne a hluboky spdnek v noci?
Pro toto vds Biih stvofil? Timto reZimem trdvite veskery cas, ale to neni sddhana.
Neplytvejte casem timto zpiisobem. Od této chvile usilujte o védomé poznini Boha.
Jediné to je sddhana.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Vseprostupujici védomi se nazyva boZzstvi. Také se fikd, Ze boZstvi je pritomné
ve v8ech Zivych bytostech. Neni v8ak nikdo, kdo by to vSudypfitomné boZstvi
vidél. O Kosmické Osobé miize rozjimat jediné lidska bytost a jen ona ji mtize
pochopit. Ve skutecnosti je sam lidsky zivot projevem bozi moci. Nékteti lidé
vSak s timto tvrzenim nesouhlasi.

Bozstvi se projevuje v kazdé Zivé bytosti. Stejnd dtmatattva je nejen v lidskych
bytostech, ale i v kazdé Zivé bytosti ve vesmiru. Clovék véak musi mit &isté a
nesobecké srdce, aby tuto pravdu poznal. Aby ji poznal, mél by kazdy neustale
rozjimat o Bohu. Tim se vaSe srdce stane ¢istym a plnym miru. V okamZiku,
kdy tohoto stddia dosdhnete, projevi se ve vas zajisté zfetelné Bith. To musi
byt vasi sddhanou.

Biith se duchovnimu aspirantovi (sddhakovi) nezjevi jen pouhou praxi meditace
(dhjdny). Bah je pfitomen jako vnitini princip stejné v lidské bytosti jako
v hmyzu, ptacich a zvifatech. Pfedpoklddejme, Ze se zeptate: ,Kde je nyni
Bah?” Spontdnni odpovéd je, Ze Biih je také ve vas. Nékteti lidé konaji sddhanu,
jako je dhjina (meditace), aby na tuto otdzku nalezli odpovéd.
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Mudrc Nérada tvrdil, Ze Boha si lze uvédomit deviti zptisoby oddanosti:
Sravanam (naslouchdni), kirtanam (zpév), Visnusmaranam (rozjimani o Visnu-
ovi), padasévanam (sluzba jeho lotosovym noham), vandanam (vzdavani poct),
arcanam (bohosluzba), ddsjam (sluzba), snéham (piatelstvi) a dtmanivédanam
(sebeodevzdani).

Na tomto svété neni nikdo, v jehoZ srdci by nesidlil Biih jako vnitini princip. Je
proto zapotfebi meditace, aby byl tento vSeprostupujici a vSudypfitomny Bih
spatfen? Jsou mnozi, ktefi dnes vyucuji rtizné techniky meditace. Meditace
vSak ma dosdhnout cistoty duchovniho srdce, nebot bez cistoty srdce, sidla
védomi, nelze poznat Boha. Clovék proto musi usilovat o dosaZeni ¢istoty
duchovniho srdce.

Jaky druh sidhany vykonaval Kansa ve dviparajuze? Ve skute¢nosti neustéle
urdZzel Pana KrsSnu. Pfesto mél Pan Krsna tolik soucitu, Ze dal Kansovi sviij
darsan. Kdyz nékdo nemé cisté srdce, v poznani Boha mu nemtize pomoci
zadna sddhana. Rtizné druhy sddhany, jako je ptlist, meditace a podobné, mohou
¢lovéku jen pomoci rozvijet viru ve vSudypfitomného Boha, ktery ve skute¢nosti
sidli ve vés jako vnitfni princip. Lidé si obvykle mysli, Ze Btth da darsan takové
a takové osobé. Pravda je, Ze Btth neda nikdy darsan lidem, ktefi nemaji ¢istotu
srdce. Prejete-li si tedy mit darsan Boha, musite nabyt ¢&istoty srdce. Ucelem
vSech druhti sddhany je dosazeni cistoty. Ve chvili, kdy ziskate cisté srdce, se
projevi vSudypfitomny Bth pfimo pied vami.

Dnes je vSak na svété bohuZel nedostatek ucitelt, ktefi mohou vést hledajiciho
pevné po cesté Cistoty. Omezuji se na nékteré mechanické techniky meditace
vymeénou za penize. Ve skutecnosti ¢lovék nepotfebuje Zadny slozity meditac¢ni
systém. MtZe se zabyvat prostou sidhanou — vytrvalym rozjimanim o vSudypfi-
tomném Bohu. Dnes u¢i takové jednoduché metody jen nemnozi. Lidé slysi a
¢tou o mnoha tchvatnych druzich meditace a zkouSeji sddhanu, kterd upouta
jejich zajem ¢i predstavivost.

Vtéleni lasky!

Jestlize chcete zviditelnit Boha, musite dosdhnout c¢istoty srdce. Hovorite
o urcitém jedinci a fikéte, Ze je to vas otec. Otec je ale rozpacity, nebot on je
ve skutec¢nosti stejnd dtmatattva (dtmicky princip), ktera je ve vSech lidskych
bytostech. Vezmete si néjakou divku a hovofite o ni jako o své Zené. Ona je vsak
ve skutecnosti vtélenim boZského dtmana. Podobné pecujete laskyplné o dité a
nazyvate je svym synem. Totéz dité vam ovSem miiZe ¥ici, Ze ve skutecnosti
neni vasim synem, ale vtélenim boZstvi. Proto jsou ve skutec¢nosti vSechny
vztahy na tomto svété jen vztahy dtmickymi.
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Vpravdé feceno je prava dtmasiksitkira (sebeuvédoméni) splynuti individu-
alntho ja (dzZivy) s brahma (nejvyssim Ja). Kdokoli, koho potkate, je vpravdé
Bih. Jak by lidské bytosti mohly byt bez vSudypfitomného boZstvi? Pan Krsna
prohlasil, Ze se vtéluje znovu a znovu, kdykoliv upada praktikovani dharmy
(spravného jednéni). Také prohlésil, Ze je semenem (bidZam) ve vSech Zivych by-
tostech. Ackoli se stykal blizce s gdpily a gopikami (pastevci a pasackami), nikdy
ho nepoutal jejich vztah k nému. Gdpiky, které si tuto pravdu uvédomovaly,
o ném neustdle rozjimaly za zpévu boZiho jména: ,Krsna, Kréna!” Krsnovo
jméno piivadélo vtéleni bozského dtmana piimo pied jejich zrak. Gopiky byly
velmi pokrocilymi duSemi a mély pevné presvédceni, Ze stejnd dtmatattva je
v kazdém clovéku, dokonce v kazdé Zivé bytosti. Proto dokazaly spatfit Krsnu
v kazdém jedinci a pfedmétu svéta.

Vse, co vidime v projeveném svété, tedy naptiklad tato hala, sttecha, budovy
kolem a podobné, nejsou skute¢nymi objekty. Lidé jsou ale ¢asto oklaméni,
aby si to mysleli, kdyZ vidi jejich vnéjsi tvary. Ve vSech téch objektech je
univerzalni dtmatattva. Jen gopiky si uvédomovaly tuto nejvyssi pravdu pfirozené
a spontdnné. Dokézaly vidét Krénu ve vsech lidech a vécech. Casto hovoiime
o lidech vzhledem ke svétskému vztahu jako o: mém synovi, mém bratrovi,
mém otci, mé matce, mé Zené a podobné. Pravdou vsak je, Ze stejny Btih se
projevuje skrze vSechny tyto jedince. Proto musi ¢lovék povazovat kazdého
jedince za vtéleni bozstvi. Cely vesmir je prostoupen brahmatattvou. VSechna

jména a tvary, pfipisovana dtmatattvé jsou nasim vlastnim vytvorem.

Ramakr$na Paramahansa pouZzival k uctivdni matky Kali béhem dne mnoho
metod. Jednoho dne se pfed nim matka Kali zjevila a tdzala se: ,Rdmakrsno!
Ty jsi den ode dne posedlejsi. Uctiva$ mne v urcité podobé. Pro¢ mne omezujes
do té ¢ oné podoby? Ve skute¢nosti jsou vSechny podoby mé. At se setkas

¢ a0
1

s kymkoli, povazuj ho za vtéleni boZstvi.

Btih je ¢isty a bez vlastnosti. Takové neposkvrnéné boZstvi bez vlastnosti je
pfitomno v kazdé lidské bytosti. VSechny lidské bytosti jsou ve skute¢nosti
odrazem tohoto vSudyptitomného boZstvi. Proto mate kazdou lidskou bytost
povaZovat za vtéleni bozstvi a mate ji ctit. Ackoli je Bith vSudypfitomny, pfijima
konkrétni podobu a slouzi mnoha zptisoby lidskym bytostem. Uvédomte si
pravdu, Ze vSechna jména a podoby jsou jeho. Kohokoli potkéte, povazujte
ho za vtéleni boZstvi. KdyZz rozvinete takovy pfistup, spatfite Boha vSude
a ve vsem.

MtiZete jet do Mathury nebo Dvéraky a vidét, jak lidé dosud uctivaji Pana Krsnu
se stejné zanicenou oddanosti, ackoli opustil smrtelnou schranku ve dviparajuze
pfed vice nez 5000 lety. KdyZz se Btih vtéli do lidské podoby, je pfirozené ho
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povaZovat za obvyklou lidskou bytost. Neni to spravné. Casto opakuiji, Ze
jsem Btih. Také ale pfipomindm, Ze Biih jste i vy. Neméli byste proto davat
prostor néjakym zmatkt@im a nazorovym rozdiléim. Vy vSichni jste ve skute¢nosti
vtélenim bozstvi. KdyZ rozvinete tak silné pfesvédceni, miiZete spatfit Boha
v kazdé lidské bytosti. Pravé s tim souvisi tvrzeni posvéatnych textt jad bhdvam
tad bhavati (jaky je postoj, takovy je i vysledek).

JelikoZ si nejsou lidé védomi pravé podstaty bozstvi, hovoii o ostatnich jako
o otci, matce, stryci a podobné€, nebot maji na mysli jejich fyzickou podobu a
vztah s nimi. Jestlize se lidé klamou na zdkladé fyzického vztahu, klamou se
i o pravé podstaté boZstvi. KdyZ Pan Krsna jednou odhalil své vSudypiitomné
boZzstvi, prohlasil, Ze v celém vesmiru neni nic jiného nez On. Stejnou pravdu
obsahuje prohlaseni ékam sat viprd bahudhd vadanti (pravda je jedna, ale moudry
o ni hovoti pod rtiznymi nazvy). Naptiklad ¢islo jedna je jedna. Kdyz k nému
pfidate tfi, dostanete ¢tyfku. Tak pfiddvdme a dostdvdme rtizné ¢isla. Prvni
vSak zistdva stejné, tedy jedna. To je boZstvi. O ném jedno hluboké prohlaseni
fika: ékéham bahusjim (Jediny se stdivd mnohym).

Lidé casto pouzivaji dva terminy — déva (Bth) a dZiva (jedinec). Ve skute¢nosti
zadny dZiva viibec neexistuje! VSichni jsou jen vtélenim boZstvi. Povstava tedy
otdzka, pro¢ lidé umiraji. JelikoZ si nedokdzou uvédomit nesmrtelnou podstatu
dtmana, sidliciho ve fyzickém téle, pouZivaji pojem smrt. Atman zadnou smrt
neznd! Je nesmrtelny. Ti, kdo tuto pravdu poznali, splyvaji s Bohem. Pro ty, ktef{
pravdu neznaji, ztstdva dZiva dZivou a déva dévou. Trva v nich dvoji védomi.

Co je zdkladnim smyslem tvrzeni ékaméva advitijam brahma (Bth je jediny
bez druhého)? Prohlasuje se to, protoZe ve vesmiru neni jiného byti, nez je
brahma. Pravi to védy. UpaniSady vysvétluji nasi pravou piirozenost mahdvikjou
(velkym réenim) tat tvam asi (To jsi ty). V jiné mahdvdkji tvrdi: pradzZiidnam brahma
(brahma je nejvyssi védomi). Ke komu se ma vztahovat toto prohlaseni? Opét
k absolutnimu Bohu. VSechny védy a upani$ady tedy hovoii o nedvojném
konceptu dzZivy a dévy, jako o jednom jediném. Nikdo vSak neusiluje, aby tuto
pravdu poznal. Nakonec si mysli, Ze Btih je od nich oddéleny.

Lidé casto vypocitavaji rozdily mezi riznymi bozimi podobami, jako je Rama,
Krsna a podobné. Jelikoz se pokouseji ztotoZznit s urcitou podobou, libuji si
v rozdilech. Tim se oddaluji od Boha a ztstavaji pouhymi dZivy. VSechny
rozdily existuji jen v jednotlivcich. Btih je jen jeden. Ve skute¢nosti se od vas
Biih nelisi. On je ve vas, vy jste v pravdé Bith! Kdyby tomu tak nebylo, pro¢
by védy prohlasovaly tat tvam asi? Upeviiujte se v presvédceni, Ze vy a Bih
jste jedno. KdyZ toto pfesvédceni nabudete, sjednotite se s Bohem.
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Ve své modlitebné mate naptiklad mnoZstvi Sai Babovych fotografii. Na vSech
fotografiich naleznete v rtiznych pozicich stejného Boha. KdyZ si uvédomite
zékladni jednotu boZstvi, nezbude Zadny prostor pro nedorozumeéni. DokaZete
si uvédomit pravdu. Mluvim jediné pravdu. Dokud si nebudete této pravdy
védomi, nedokdZete v ni rozvinout viru. Dnes je mnoho lidi, ktefi prohlasuji, Ze
jsou boholidmi a podle toho neustéle uci. Véfte mi, vSichni maji méast oddané.
Kdyz vsak dokézete pevné uvéfit tvrzeni, Ze Biih je jeden, dokaZete si pravdu
uvédomit. Ten, kdo si dokdZe uvédomit pravdu, nebude zmaten a nebude
pochybovat.

NepouZivejte vii¢i nikomu hrubd slova. Na svété nejsou zadni neptatelé. Neméli
byste nikoho povazovat za nepfitele a neméli byste mu spilat. Jeden den mtze
byt nékdo vasim nepfitelem, ale druhy se miizete spratelit. Nikoho byste neméli
povazovat za oddéleného. VSichni jsou pratelé.

Vtéleni lasky!

Uctivate Boha a s velkou laskou se k nému modlite. Milujte Boha a rozvijejte
v néj viru. Jen tak se procisti vaSe pochybnosti a vy dokéZete pIné porozumét
ptirozenosti boZstvi. Pochybnost naznacuje dualitu, tedy pocit oddélenosti mezi
vami a Bohem. Ve skutec¢nosti nejsou dvé byti — Btth a vy. VSechno je ,J4,”
,Ja4," ,Ja”. Drzte se pravdy ékaméva advitijam brahma. Kolik napfiklad ukazuji
hodiny? Dvanéct. KdyZ pfekro¢i hodinova rucicka dvanactku, pohybuje se
opét k jednicce. KdyZ mine jednic¢ku, sméfuje k nasledujici ¢islici. Hodinova
rucicka se proto pohybuje ke dvojce, teprve kdyZz pfekroci jednicku. Podobné
neexistuje nic, co by mohlo byt nazvano druhym. Btih je jen jeden. Kdyz se
vSak zamotédvate do svétskych zdlezitosti, prichazi dualita. Ve skutecnosti vsak
ve vztahu k boZstvi Zadné dualita neni.

Nékdy vzbudim déti, spici v mém pokoji, a zeptdm se jich: ,Kolik je hodin?”
Ony odpovi: ,Je dvanact hodin.” Znovu se jich ptam: ,Je dvanact ve dne nebo
v noci?” Odpovidaji: ,Je dvanact v noci.” KdyZ se tedy pfid4d dvanact dennich
hodin ke dvanécti no¢nim, déavaji dvacet ¢tyfi. JelikoZ je den nasledovan noci,
dostavate dvacet ctyfi. Pfesné feeno dvacet ¢tyfi hodin neexistuje. Dvacet
¢tyfi hodin mate jen proto, Ze je den nasledovdn noci a tak dale. Proto necitite
provoz. Pro nds den nésleduje noc a po noci opét zac¢ind den. Den a noc jsou
pro nés jedno.

Proto rozvijejte pevnou viru v princip jednoty vSeho, co na svété potkavate.
Biih je jeden a jen jeden. Jestlize nevéfite pevné tomuto principu, budete mozna
uctivat jednu boZi podobu a nenavidét jinou. Méli byste se neustale drzet
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principu jednoty bozi. Takova je pravda. KdyZ takovou viru rozvijet nedokazete,
nevsimejte si toho a necinte to pfedmétem disputaci a bojti. Nikdy nepfisuzujte
Bohu dualitu. Biih je vzdy jeden jediny. KdyZ to dokaZete pochopit a rozvijet
viru v jednotu boZi, bude vas Zivot plynout hladce.

(Svami pozvedl kytici kvétin a zeptal se:) Co je to? Je to kytice. Mnoho kvétin
je svazano dohromady niti a vysledkem je kytice. Ac¢koli jsou kvétiny rtiznych
druhti, nit, kterd je drzi pohromadé, je jen jedna. Stejny princip vysvétluji védy
jako ékaméva advitijam brahma (Bth je jeden bez druhého). Uvedeny ptiklad
pfedstavuje jednotu v rozmanitosti.

KdyZ hovofite o jedné osobé¢, fikéte, ze to je clovék. Kdyz mluvite o mnoha
osobach pohromadé, nazyvate je skupinou. Ackoli je velky rozdil v pouzitych
terminech, hovofime-li o jedné osobé a o skupin€ osob, je zde zdkladni jednota.
Tou jednotou je boZstvi, na které by se nemélo nikdy zapominat. V dnes$ni dobé
maji lidé nanestésti sklon vidét v projeveném svété zdanlivou rozmanitost a
nevsimaji si zdkladniho principu jednoty. Jako pfiklad si vezméme Panduovce.
Kdo to byl? Pét Panduovct byli synové Kunti. Jedna matka, ale pét synfi.
V bézném svétském smyslu jich bylo pét.

Tomuto principu jednoty boZstvi nemusite porozumét, ale béhem casu, kdyz
princip pochopite vyspélou mysli, poznate, Ze pravda je jedna, nikoli dvé. Toto
je kapesnik! (Ukazal publiku kapesnik.) Je to mnoZstvi utkanych niti. JelikoZ
jsou nité utkdny do osnovy a ttku, nabudou podoby kapesniku. Latka je jedna,
ale nitf je mnoho. Clovék musi poznat onen princip jednoty v rozmanitosti.
V této hale je mnoho studentt. Vypada to, Ze kazdy z nich je jiny. VSichni
jsou ale studenty Sri Satja Sai 8koly. Takto by mél ¢lovék usilovat o rozvijent
jednoty.

Mili studenti!

Jsem nesmirné Stastny, Ze vés tu vSechny vidim. Od samého rdna aZ do doby,
kdy jdu spat, se zabyvam mnoha tkoly a téastnim se ¢etnych programt. Citim
se velmi Stastny a ¢ily. Neni nikdo, kdo by se t&Sil takové blaZenosti jako ja. Jsem
vzdy Stastny a vesely. NevSimdm si ani chvély ani vysméchu z jakékoli strany.
Jsou to jen vnéjsi slovni projevy nécich pocitti. Nestardm se o né. Nezabyvam se
zadnymi rozdilnymi postoji. ,VSichni jsou jedno, chovejte se stejné ke kazdému
¢loveku.”

(Bhagavan uzavfel svoji promluvu bhadZzanem , Gévinda Krsna dzaj”.)

U prileZitosti svdtku Dasard, v Prasinti Nilajam dne 9. ¥ijna 2005
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