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Znakem vzdélani je pokora a charakter

— Promluva Satja Sai Baby ze 16. biezna 2005 +

Stvofeny svét se vynotuje z pravdy a s pravdou spljvd.
Je ve vesmiru misto, kde by pravda nebyla?
Spatfete tuto Cistou a neposkvrnénou pravdu.

(bdsert v telugu)

Vtéleni lasky, studenti!

Ptisli jste do této instituce, abyste usilovali o své vzdélani. Nejdfive se snaZte
porozumét pravému smyslu vzdéldni. Znakem vzdélani je pokora a charakter.
Dnes vSak studenti pokoru nerozvijeji. Zajimaji se jen o akademické hodnosti.
Nase vzdélavaci instituce je v8ak v tomto ohledu vyjimkou. S cilem ziskat
akademickou hodnost sem pfichdzi jen par student(i. VétSina je zde s jedinym
zdmérem — potésit Svadmiho nadsledovanim jeho idedld a nalézt v zivoté diistojné
misto. Pfinaseji svym rodi¢im radost dobrym chovanim.

Studenti!

Vzdélini neni jen dosahovini akademickych hodnosti.
O, ¢clovéce! Zkoumej a ptej se, jak velikého §tésti jsi dosdhl,
kdyz jsi strdvil mnoho casu od svitini do soumraku
nabyvinim znalosti a bohatstvi a nedbal jsi Boha.

(bdseri v telugu)

Jeden miize dosdhnout vysoké akademické odbornosti,
jako je bakaldvsky ¢i magistersky diplom a ziskat vyjznamné postavent,
nékdo miize shromdzdit bohatstvi, konat milosrdné skutky a nabyt véhlasu a sldvy,
dalsi miiZe mit fyzickou silu a tésit se dlouhému a zdravému Zivotu,
jiny miiZe byt velkym ucencem, studujicim a predndSejicim védy,
ale nikdo se nemiiZe rovnat pravému oddanému Pdina.

(bdsert v telugu)
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Kdyz jste vstoupili do bran této vzdélavaci instituce, méli byste znat hodnotu
a pravy vyznam vzdélavani. Vzdélanymi se miizete nazyvat jen tehdy, kdyz
porozumite témto aspekttim. Je mnoho védomosti v knihach (pustaka), ale
jaky maji smysl, kdyZz hlava (mastaka) je plnd ,blata”? Jakmile naplnite hlavu
poznanim, nepotiebujete se jiz zabyvat knihami.

Dospéli by se méli zajimat o vzdélavani svych déti. Méli by se ptat, co se déti
ve Skole udi a neustale sledovat jejich vyvoj. Moderni studenti reaguji na dotazy
rodic¢t nezdvotfile. Libuji si v mnohomluvnosti a mateni dospélych. Studenti by
méli ziskdvat dobré jméno ve spolecnosti, udrzovat povést a vyznam instituce,
na které studuji. Vzdélavaci instituce je jako obrovity strom. Rozdilné obory
jsou vétve a vétvicky. Ctnosti jsou vonavé kvéty, které na stromeé nalézate. Vira
je jako kotfeny. Kdyz zalijete kofeny viry, ziskédte plody dnandy (blaZenosti).

V soucasné dobé si zacaly vSechny vzdélavaci instituce uvédomovat, Ze pro
studenta je velice dtleZzity charakter. Charakter je smyslem vzdélavani. Cha-
rakter neni jen slugné jednani. Clovék by mél poklddat blizni lidské bytosti za
svoje bratry a sestry. Mél by rozvijet bhdva suddhi (Cistotu postojit), ktera vede

v v oz

nakonec ke dZiidna siddhi (dosazeni moudrosti).

Nasi studenti jsou velice mravni. Opakované fikdvadm, Ze jsou mym bohatstvim.
Pro¢ bych se mél né¢im znepokojovat, kdyZ mam u sebe takové bohatstvi?
Ptal jsem se chlapcti, ktefi pfisli na zkousky: ,Mi drazi, jak jste napsali
testy?” Odpovédéli: ,Svami, s tvou milosti a poZehndnim jsme je udé€lali dobfe.
Rik4s, Ze studenti jsou tvym bohatstvim. KdyZ méme poZehnéni, Ze jsme
tvymi studenty, nasim jedinym cilem je Zit podle tvych idealt a pfinédset
Institutu dobré jméno.” Jejich odpovéd mne velice potésila a hluboce dojala. Je
povzbudivé zjistit, Ze na nasem Institutu jsou tak vzorni studenti.

Zemé se rozviji a prosperuje diky uslechtilym mladym lidem. Jak by mohl svét
zatit ve svém jasu, kdyby nebyli Zadni ctnostni muZzi a Zeny? Nasi studenti
radost. PfiSel jsem, abych studentim pfedal idedlni vzdélani a vstipil jim
vSechny ctnosti.

Pres své vzdélini a inteligenci
nepoznd posetily ¢clovék své pravé Ji
a ten, kdo smysli nizce,
se nevzdd Spatnych vlastnosti.

(bdseri v telugu)
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Moderni vzdélani vede jen k diskutovini,
nikoli k 1ipIné moudrosti.
Jaky ma smysl nabyvat vzdélini,
které vis nepovede k nesmrtelnosti?
Ziskejte pozndni, které vds ucini nesmrtelnymi.

(bdseri v telugu)

Jakmile poznate své J4, osvojili jste si vS8echno ostatni. Tato moudra slova jsou
vtisténa v srdcich naSich studentt.

Vtéleni lasky, studenti!

Prokézali jste svoji hodnotu mezi statisici studenty a dosadhli ve zkouskach
Gate vysokého ohodnoceni (hlasity potlesk). Inteligence a vystupovani nasich
studentti na zkousejici velice zaptisobila. Chtéli védét, zda pfisli z vychodu,
zdpadu, severu ¢i jihu. Studenti odpovédéli: ,Pane, my nejsme ani z vychodu,
ze zapadu, z jihu & severu, my jsme studenty Sri Satja Sai Institutu vysokého
uceni.” Nejsou spokojeni s tim, ¢eho dosédhli. Usiluji, aby nasemu Institutu
pfinaseli stdle vice vaviint. At jdete kamkoli, naleznete naSe studenty, ktefi
vedou ptikladny Zivot a $if{ idedly nasich vzdélavacich instituci.

Jednou se jich nékdo zeptal, jaky typ jidla maji radi, zda vegetaridnské c¢i
nevegetaridnské. Odpovédéli jednohlasné: , Nevegetaridnské jidlo dava rtst
Spatnym myslenkdm a pocittim, proto se nikdy takového jidla nedotkneme.”
Jsou stoprocentnimi vegetariany. I ti, ktefi dfive jedli nevegetaridnské jidlo, se
po vstupu na né$ Institut stali vegetaridny.

Jednou se kdosi pokousSel pfesvédcit naseho studenta, aby si vzal nevegetaridn-
ské jidlo se slovy, Ze obsahuje mnoho vyzivnych latek. Chlapec vSak neustoupil:
,Nechci takové vitaminy a proteiny. Vegetaridnské jidlo mé vSechno, co potfebuji.
Chci kracet po cesté pravdy a nevegetaridnska strava k duchovnimu pokroku

A

nevede. Spolu se svétskym vzdélanim chci ziskat vzdélani duchovni a Sitit je

X 4/

ve svéete.

Mnoho studentti je stejné pevnych v rozhodnuti $ifit Satho idedly. Diky takovym
uslechtilym studentim dosahl Institut svétového véhlasu. Student by mél
rozvijet dobré navyky jiz od svého détstvi, aby se tésil dobrému zdravi a Stésti.

O tom vypovida nasledujici baseri:
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Vstan brzy rdno s kokrhdnim kohouta,
proved ocistu téla, oblékni Cisty odév.
Rddné, st¥idmé se najez. Jdi do skoly a pilné studuj.
Ziskdvej dobré jméno. Netoulej se, kdyZ prsi
a nikdy se nep¥iblizuj ke Spinavym vodnim nddrZim.
Ucastni se her, béhej a hraj si.
Kdyz dodrZis tato pravidla, budes zdravy a bohati.

(bdseri v telugu)

Studenti by méli péstovat stfidmost ve svych stravovacich navycich. Dokonce
i ptaci, zvéf a zvifata dodrzuji urcitd omezeni. Nemélo by se ocekavat, ze
kdyz jste se narodili jako lidské bytosti a nabyli vzdélani, budete ve vztahu
k jidlu dodrzovat fadnou disciplinu? Kdyz pfisli na nasi $kolu studenti, ktef{
od tutlého détstvi jedli nevegetaridnskou potravu, tohoto ndvyku se vzdali.
Tato proména pfekvapuije i jejich rodice. Matka se pokusila jednomu z nasich
studentt po jeho pfijezdu domii na prazdniny pfedloZit nevegetaridnské jidlo.
On se jej odmitl dotknout a pozadal matku, aby mu v budoucnu uz takové jidlo
nedavala. Vysvétlil rodi¢tim, jaky mé konzumace takového jidla Spatny vliv.

Nevegetaridnska strava je pfi¢inou mnoha nemoci, napfiklad rakoviny. Mozna
jste Cetli, Ze vétSina obyvatel Singapuru ji ryby. V dtsledku toho jsou nakaZeni
riznymi Skodlivymi mikroorganizmy. Podobné pfiklady jsou hlaseny i z rtiz-
nych c¢asti Bharatu. Lidé trpi nemocemi, protoZe ji nezdravé jidlo. Mnozi Ziji
v chybné pfedstav€, Ze nevegetaridnské jidlo jim dava silu, ale ve skutecnosti je
oslabuje. Jakmile si zniéite potravou zdravi, nikdy je nenabudete zpét, i kdybyste
pak stravili zbytek Zivota v lesich a pojidali ovoce a kofinky.

Takto odpovidali nasi studenti, kdyZ se je ptali na stravovaci navyky. Na poslu-
chace méla vysvétleni takovy vliv, Ze mnozi z nich se stali Gplnymi vegetariany.
Jaké je jidlo, takova je mysl. Jaka je mysl, takovy je ¢lovek. Proto je tfeba pfijimat
posvécenou a sattvickou (Cistou, vyrovnanou) potravu, abyste mohli vést Stastny
a zdravy Zzivot. Neddvno se mezi Bharatany rozsifilo povédomi o vlivu potravy
na lidskou mysl. Diky tomu zménili lidé svoje stravovaci navyky k lepSimu.
Nase té€lo je tvofeno masem. Pro¢ byste je jesté méli jist? Takové nesvaté jidlo

dava vzniknout nesvatym myslenkam.
Studenti!

Nestaci, abyste dodrzovali omezeni, tykajici se jen jidla, méli byste také rozvijet
dobré navyky. Pravideln€ se ti¢astnéte sportti a her. Hry vdm pomohou budovat
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tyzické a duSevni schopnosti. Zdravé jidlo a dobré navyky vas dovedou
k dulezitému postaveni v Zivoté.

Mili studenti, bangaru (zlaticka)!

Vy jste ve skutecnosti jako zlato. Je nemozné popsat vase svaté city. Hovofite
z hloubi svého srdce. Jazyk, kterym promlouvate, neni obycejny. Je to dtmabhdsa
(jazyk ducha). Zivot Zijete se svatymi pocity. Pfesto — vyvarujte se $patné
spole¢nosti. Rika se: ,Sdél mi, jaké je tva spole¢nost, ja ti feknu, kdo jsi.”
,Jaka je vaSe spole¢nost, takovymi se stavéte.” Proto se drZte dobré spole¢nosti.
Budte s témi, ktefi mluvi slusné. Nikdy nevyslovte hruba nebo nesvaté slova.
Pokud pouzivate nelaskavych vyrazi, lidé vas povazuji za nepfitele. Hovofite-li
jemné a laskavé, lidé budou vyhledéavat vasi spole¢nost a budou s vdmi dlouho
mluvit. Jste-li ve spole¢nosti, mate mit Cisté télo a tsta by neméla vydavat
zadny zapach. O zdravi byste méli pecovat vSemi zptisoby. Kdyz mate Cisté a
zdravé télo, vase myslenky, slova a skutky jsou ¢isté, pak vas budou vSichni
milovat.

Student;!

At jdete kamkoli, ujistéte se, Ze vypadéate slusné a prijemné. Jen tehdy si ziskéte
tctu druhych lidi. Usta vzdy udrzujte v Cistoté. Necisty dech vede k rtiznym
nemocem. Nejen to, je druhym nepifjemny. KdyZ tsta vydavaji zdpach, lidé
se vam budou vyhybat. Proto byste si méli potom, co vstanete rdno z postele,
pofadné vycistit zuby a jazyk. KdyZ budete udrzovat tista svézi a cistd, budete
se tésit dobrému zdravi. Ackoli v noci nespim, vy¢istim si pfed odchodem na
lazko zuby. Cistim si je v pravidelnych intervalech, abych udrzoval usta &ista a
svézi. Proto nemam zdravotni problémy. Nemam Zadné bolesti zubfi. Postarejte
se, aby vdm zadny kousek potravy neuvizl mezi zuby. Néktefi lidé si ¢isti zuby
velmi tvrdym kartdckem. Zptisobuje to krvaceni désni. Ja pouzivam velmi
mékky kartacek. I ted mam velmi pevné zuby a mohu jimi rozdrtit i betelovy
ofisek. Mi studenti se divi, kdyZ jsou svédky mé fyzické sily.

Studenti!

Je nepfijemné si znicit zdravi a odevzdat se do rukou lékafe. Proto by mél
kazdy o své zdravi pecovat. Clovék by nemél zaviset na druhych. Tomu ¢asto
ucim své studenty. Vstaiite brzy rdno, rozcvicte se, abyste si t€lo udrzovali
v kondici. Ve zkouSkovém obdobi ztistavaji studenti vzhtiru dlouho do noci.
Usinaji nad knihami. Takova studia vds nikam nedovedou. Nenutte se ke studiu,
kdyz jste ospali. Knihy odloZte a jdéte poklidné spat. Studovat byste méli jen
tehdy, kdyz mate mysl Cerstvou a pozornou.
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O, ¢lovece!

Nebud pysny na své vzdélini a ucenost.
Jaky ma smysl celé tvé vzdélini,
kdyz se nemodlis k Bohu
a nerozjimds nad Nim s oddanosti?

(bdseri v telugu)

Studenti!

Ze vseho nejdiive pecujte o své zdravi. Jestlize si neudrzite dobré zdravi, vase
vzdélani se projevi jako pouhé plytvani. Svétské vzdélani vas nema uspokojit.
Meéli byste také ziskat educare. Vzdélani se vztahuje ke shromazdovani vnéjsich
informaci, zatimco educare se tyka vnitini promény. Educare je to, co zptisobuje,
Ze z nitra rozkvétaji lidské hodnoty. Zda jste ziskali educare nebo bézné vzdélani,
se projevi na vasi mluvé. Varovné slovo v této souvislosti: nemluvte neukdznéné.
Zvlasté kdyz mluvite se stars$imi, opatrné formulujte vyrazy a mluvte s pokorou
a tctou. Skute¢né vzdélani se neomezuje na znalost texti. Méli byste projevovat
lidské hodnoty — pravdu, spravné jednani, lasku, mir a nenésili. Pravda se
neomezuje na pouhd slova. Méla by byt pfevddéna do ¢ind.

Studenti!

Kdy?z jste ptisli sem a nabyli nejvyssiho vzdélani, vedte ctnostny Zivot. Délte
se 0 poznani s druhymi lidmi.

Necht krac¢ime pospolu, necht vsichni rosteme pospolu,
necht vsichni ziistdvdme v jednoté a délime se o poznini,
necht vsichni Zijeme v pritelstvi a harmonii.

(bdseri v telugu)

Toto jste se méli dnes naucit. Mé&jte vzdy usmévavy vyraz a budte dobrymi
pfateli ostatnim. Dobry pfitel je ten, kdo mé vzdy dobré myslenky, mluvi
pfijemné a kona dobré skutky. KdyZz povedete Zivot timto zptisobem, budete
idedInim ¢lovékem a zdrojem inspirace pro druhé.

(Bhagavan uzavfel svoji promluvu bhadzanem ,Hari bhadzana bina”.)

V Prasdnti Nilajam dne 16. bfezna 2005
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