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Ucinte svou mysl vlddcem prani

— Promluva Satja Sai Baby ze 6. kvétna 2007 +

Vtéleni lasky!

Den I$vardmmy se slavi proto, aby se piipominal den,
kdy ISvardmma opustila fyzické télo.
Teélo tvori pét Zivlii a diive Ci pozdéji je odsouzeno k zdniku,
ale vnitini princip neznd zrozeni ani smrt.
Vnitini princip nemd viibec Zddnou p¥ipoutanost a je vécnym svédkem.
(bdseri v telugu)

Lidé se klamou pfipoutanosti k télu. Télo je pomijivé, prchavé a nestdlé. Co
je zrozeno, je pfechodné. Co je na tomto svété, je nuceno k zdniku. Jen jedno
zlstava navzdy a to je mysl. Mnoho lidi ji v8ak nazyva opi¢i mysli. Nikoli. Vy
patfite k lidstvu a nemate nic do ¢inéni s opi¢i mysli. Mysl mé ve skutecnosti
ptvod v Ja. Méli byste vyvijet patficné usili, abyste porozuméli jeji pravé
podstaté. Jen ty, kdo maji kontrolu nad svou mysli, Ize nazyvat lidskymi
bytostmi.

Mnozi lidé jsou velmi vzdélani. Mnozi také vladnou riznymi formami poznani
a zabyvaji se vyznamnymi tkoly. Nedaji se vSak nazvat lidskymi bytostmi
v pravém slova smyslu, pokud nemaji kontrolu nad svou mysli. V mysli se
objevuji dobré i Spatné myslenky. Vy byste méli pfijimat jen to, co je dobré, a
drzet mysl stranou vSeho, co je Spatné. Nikdy nedovolte mysli, aby se spojovala
s né¢im, co je Spatné.

Bohyné LakSmi stdle zpivala jen: ,Nardjana, Nardjana!” Z Pana Nardjany
povstava princip dtmana. MazZete ¥ici: dtman, mysl nebo hrdaja (srdce), vSechno
je stejné. Atman znamend totéZ, co Néardjana. Mysl je také Ndrdjana a totéZ je
i srdce. Narajana se nazyva hrdajavdsi (vnitini princip srdce). Mysli byste méli
davat tu nejvyssi dileZitost. Mnoho lidi ji vSak patficnou dtlezitost nedava. Ten,
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kdo povazuje mysl za zaklad svého Zivota, je pravou lidskou bytosti. Ten, kdo
ponechava svoji mysl jejim rozmartim a predstavam, je ve skute¢nosti opici a
ne lidskou bytosti. Svoji mysl byste méli ucinit sttedem pozornosti. Ponechédvat
mysl jejim ndladdm, je jako opustit svlij Zivotni princip. Proto ucirite mysl
zédkladem kazdého aspektu svého Zivota.

(V tuto chvili materializoval Bhagavan zlaty medailon.) Tento medailon nese
uprostfed obrdzek Laksmi, ktera je skutecnd, vé¢na a stala. Svoji mysl byste
méli ucinit vlddcem pféani, jak udélala i LakSmi. VSichni by se méli pokusit
tuto pravdu poznat.

V ¢ase mého odjezdu do vychodni Afriky se mé pokousela [§varsmma od cesty
odradit: ,Svami, slySela jsem, Ze je tam v pralesich mnoho divoké zvéte a jsou
tam i jind nebezpeci. Nemél bys tam jezdit. Cokoli si pfejes, se uskutecni. Pro¢
tam tedy chces jet?” Odpovédé€l jsem ji: ,,Nejedu tam, abych tam vidél divoka
zvifata. Odjizdim, abych reagoval na laskypIné modlitby svych oddanych.”

KdyZ jsem tam pfiletél, oddani z vychodni Afriky zajistili mala letadla. V jed-
nom z nich jsem letél do pralesa. V pralese Kampala byly tisice divokych slond.
Vypadalo to, jakoby jich byl plny prales. Vzal jsem s sebou bandny a nékterym
slontim jsem déval po jednom bananu. VSichni je potéSené snédli. Vidél jsem
tam i tisice buvol. Tu a tam jsme spatfili i lvy, leZici na cesté. Nereagovali,
ani kdyz jsme jim pfejeli ocas. Nenapadla nas ani drava zvéf, nebot nase mysl
byla dobra. Napadla by nés jen tehdy, kdybychom se ji pokouseli ublizit. KdyZ
jsme na ni pohliZeli s laskou, pozorovala s laskou i ona nas.

Jad bhdvam, tad bhavati (jaky je postoj, takovy je i vysledek). P¥i¢inou jejich
nepfatelstvi nebo divéry jsou nasSe myslenky. KdyZ jsme si 3li zvifata prohléd-
nout, uvidéli jsme asi patnéct lvli, odpocivajicich pobliZz cesty. Nékteré lvice
kojily mladata, jini Ivi Zrali maso ulovenych zvifat. Poznamenal jsem k doktoru
Patélovi a dal$im, ktefi mne doprovazeli: ,KdyZz jim neubliZime, neubliZi ani
oni ndm.” Vzal jsem si fotoaparat od jednoho z nasich prévodcti, pfisel jsem
bliZ ke Iviim a vyfotografoval je. VSichni mne rddi pozorovali. Jak vidite, zadny
lev nikomu z nés neublizil. KdyZz se k nim pfibliZite se Spatnym tmyslem, Ze
je poranite nebo zabijete, pokusi se zabit i oni vds. Nikdy k nim s takovymi
nekalymi myslenkami nechodte. Se zlym zdmérem se ani nedivejte na néjakou

jinou bytost.

Mezitim na mé& [§vardmma myslela s velkym znepokojenim a ani pofddné
nejedla, takZe dost zeslabla. Kazdy den jsem ji rdano i vecer telefonicky z Kam-
paly informoval: ,Jsem zcela v poradku.” Po téchto slovech se vZzdy trochu
uklidnila. KdyZz jsem se z Kampaly vratil, byla velmi Stastnd. Dosla k mému
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autu a ovéncila mne se slovy: ,Svami, vypadas velmi Stastné a zdravé.” Odvedla
mne dovniti a roztocila pfede mnou kokosovy ofech, aby odehnala tcinek
Spatnych pohledu jinych lidi. Bez sebe radosti fekla: ,Svami, nikdy jsem si
nepfedstavovala, Ze tvoje cesta bude tspésna.” Svoji radost sdilela s kazdym
v Puttaparti. Kdykoli jsme navstivili po nasem ndvratu do Puttaparti jind mista,
[§vardmma lidem popisovala viechno, co se za té cesty délo a vyzyvala je, aby
nésledovali idedly, které Svami hlasa.

Jednou probihal v Bengaltiru Letni kurz Indické kultury a duchovnosti. Tehdy
tam se mnou pfijela i [Zvaramma. Dokud byla nazivu, vzdy si pfala: ,Svami, at
pojedes kamkoli, pojedu s tebou.” PoZzddala mne, abych ji slibil, Ze Puttaparti
neopustim. Dal jsem ji slib: ,Tam, kde je strom zasazen, mél by i vyrist. Jestlize

b

je vytrzen a zasazen na jiné misto, nemiize vyriist spravné.” Casto mne prosila:
,Svami, mél bys stale sidlit v misté svého narozeni.” Jednoho dne po snidani si
dala Salek kavy. Nahle vyktikla: ,,Svami, Svami, Svami.” Zvolal jsem: ,Uz jdu,
uz jdu, uz jdu.” Naléhala, abych pfiSel rychle a ja jsem k ni okamZité dorazil.
Uchopila mé ruce, polozila si je na hlavu a vydechla naposledy.

Bylo zapottebi uchovévat télo, v némz nebyl Zaddny Zivot? Proto jsem je okamZité
odeslal do Puttaparti. Poslal jsem s nim Rdmabrahmana poté, co jsem mu dal
nezbytné pokyny. Ti, kdo u toho byli, fikali: , Svami, mél bys jet s télem
také.” Ale ja jsem to odmitl. Letni kurzy byly v chodu a pfijeli tam studenti
z mnoha zemi. Mysleli si, Ze ten den nebude vyuka, nebot Svdmi s télem matky
[§varammy odjede. Ale vyucovalo se jako obvykle a ja jsem Sel do druhé tfidy.
Studenti se divili: ,Pro¢ Svami ptigel? Mél odjet s télem matky [§vardmmy!”
Pro¢ bych mél s télem jet? Telo prichdzi tak, jak pfislo. S jejim télem jsem
nepftisel, pfiSel jsem zvlast. Proto jsem jeji télo poslal do Puttaparti s pokyny,
jak ji ptipravit samddhi.

Divilo se i hodné lidi z Puttaparti: ,,Pro¢ Svdmi s télem nepfijel?” Télo samo
ptijde a samo odchazi. Kazdy p¥ichazi sdm a sam odchazi. Ekaméva advitijam
brahma (Btih je jediny bez druhého). Do Puttaparti jsem odjel po skonceni
Letniho kurzu. Kazdému jsem tam fekl: ,Pro télo je pfirozené, Ze se narodi,
roste a zemfe. VSechna té€la jsou takova. Proto by nikdo nemél byt k télu
pfipoutdn.” (Zde Svami vypravél Zivotni piibéh [§varadandry Vidjdsagara, ktery
splnil uslechtild p¥ani své matky a byl pfikladem sluzby pro spole¢nost. Také
ucil pokore a nesobecké sluzbé jednoho trednika, kterému odnesl zavazadlo
z nadrazi na misto, kde mél mit Vidjasagar pfednasku.)

[§vardmma méla rdda, kdyZ jsem jedl jen prosté jidlo. Rikavala: ,Svami, mél
bys dat svétu védét o svych stravovacich ndvycich.” Odpovédél jsem ji, Ze tak
urcité ucinim. Od té doby zdtraziiuji nezbytnost mit prosté a sattvické jidlo.
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KdyZ jsem v Puttaparti, jim vZdy ragi sankati s arasidovym catni. Nékdy si misto
¢atni vezmu sankati s totakurovym ddlem. Nelibuji si v néem jiném. Nedotknu
se ostrych jidel, jako je kurma a burma. Kurma mi ani nevoni. Pro svou dietu
pottebuji jedin€é sankati s catni.

KdyZ jsem vSak navstivil jind mista, lidé v téch méstech nevédéli, co to sankati
je. Jedl jsem tedy to, co mi oddani ptipravili. Ridim se podle ¢asu, situace a
okolnosti. Nikdy se v8ak neodchyluji od svych zvykt, pevné se jich drzim. At si
lidé mysli, co chtéji. Nikdy nenapodobuji zvyky jinych. Takto dosahlo toto télo
jiz 81. roku. Nikdo v8ak nemftiZe fici, Ze bych vypadal jako dvaaosmdesatilety
¢lovek.

Posvétte sviyj ¢as sluzbou Svamimu! Uvadéjte do praxe principy sluzby, které
vas ucim. S timto svoji promluvu konéim.

U pileZitosti Dne I$vardmmy, v Kodaikanalu dne 6. kvétna 2007
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