Budte stale Stastni a plni klidu

— Promluva Satja Sdi Baby z 28. cervence 2007 +

Svét se vynotuje z pravdy a noti se do pravdy.
Je ve vesmiru néjaké misto, kde pravda neni?
Predstavte si tuto Cistou a neposkvrnénou pravdu.

(bdsert v telugu)

Kazda zivouci bytost v tomto svété, od mravence aZz po hmyz, pfes ptdka
ke zvifeti, se objevila jediné z pravdy! Ti, ktefi pochopi tuto pravdu, jsou
skute¢nymi joginy. Bez pravdy se v tomto vesmiru nic nemiize pohnout. A tato
nejvyssi pravda se vtélila jen v jediné osobé. Je to Satja. (Zde Bhagavén Sri Satja
Sé&i Baba zmaterializoval lingam a ukazal ho v8em.) Kdo jiny mtiZe projevit tak
Cisté védomi? Pravda je vSudypfitomna. KdyZ na ni budete myslet a rozjimat

nad ni, projevi se ve vés také. Proto neustéle rozjimejte o pravdé.

Pro¢ bylo toto télo nazvano Satja Sai? Ze Saitho se projevila pravda sama.
Satja je p¥itomna v srdci kazdého, kdo neustale rozjima o pravdé. Clovék by
tudiz nemél nikdy na pravdu zapomenout. Dharma (spravné jedndni) je reakci,
odrazem a ozvénou pravdy (satja). Ve skutecnosti: satjanndsti paré dharmah
(neexistuje Zadna vétsi dharma nez ptichylnost k pravdé).

Dnes se ve svétském vzdélani vyucuji rtiznd odvétvi poznédni. Ale to neni
pravym vzdélanim. Pravé vzdélani se vztahuje k pravdé, kterd se vynofuje
z lidského srdce. Ta nemda ani jméno ani formu. Co by mohlo byt formou
pravdy? Co je formou dharmy? Co je formou sinti (miru)? Satja, dharma, sinti,
préma a ahinsd (pravda, spravné jednani, mir, ldska a nenasili) jsou zcela bez
formy.

Clovék musi projevovat tyto lidské hodnoty ze srdce. Druh boZské energie,
ktery neni pfitomen v lidské bytosti, nemtize byt nalezen ani v zadné jiné Zijici
bytosti. Proto je lidskéd bytost skute¢né Bohem. Ona je Bohem v lidské formeé.
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Vy vsichni povazujete lidskou bytost za pouhou lidskou bytost. To je dtvod,
proc¢ se dopoustite tolika chyb. Vy nejste pouhou lidskou bytosti. Vy jste Biih,
opravdu. Myslete na to, Ze jste Btith a Bohem se stanete. Jad bhdvam tad bhavati
(jaké jsou pocity, takovy je vysledek). Jestlize myslite na Spatnosti, budete mit
pouze Spatné myslenky.

VSichni lidé na tomto svété miluji toho nebo onoho. Nicméné v takové lasce
jsou rozdily. Studenti maji radi svoje spoluzdky. Zeny miluji jiné Zeny. Btith
je pritomen v této Zen€ stejné tak jako v té druhé Zené. Obé jsou vtélenim
bozstvi. Jediny Biih je pfitomen ve vSech télech. Musime milovat vSechny lidské
bytosti. Milujte vSechny, sluZte vSem, jelikoz Biih je pfitomen ve vSech lidskych
bytostech. V tomto vesmiru neexistuje misto, kde by Biith nebyl pfitomen. Btih
je v nebi, ve vodé&, ve zvuku i ve svétle. TakZe vSechno v tomto vesmiru je
vtélenim bozstvi.

Ziikdme se tohoto vSudypiitomného boZstvi a uctivame Boha ve tvaru néjaké
sochy v chramu. Neni pochyb, Ze mtZete tyto sochy uctivat. Na tom neni nic
Spatného. Ale musite pochopit pravdu, Ze stejny Btith v této soSe je pfitomen
v kazdé lidské bytosti, ba v kazdé Zivouci bytosti. J& nefikdm, Ze je Spatné
uctivat tyto sochy. Ale vy sami jste Bth. Nejprve povaZujte sami sebe za Boha a
pak zacnéte vidét stejného Boha v kazdé Zivouci bytosti. Vase télo je chramem.
V tomto chramu sidli boZska energie. Nicméné v této souvislosti je potfeba
trochu procvicovat rozliSovani. Musite se dotazovat, zda je tato energie Btih.

Ve skutec¢nosti je télo také Biih. Biih je pfitomen v kazdém atomu a v kazdé
burice lidského téla. V tomto vesmiru neexistuje misto, kde by Btih nebyl.
Proto o existenci Boha nepochybujte. Nezapominejte na Boha. Ve skute¢nosti
pokud zapominate sami na sebe, znamena to, Ze zapominéte na Boha. Proto
nezapominejte na sebe. Pravé z tohoto dtvodu se ¢lovéku radi: ,Bud stéle
opatrny”. Musite se neustale dotazovat sami sebe ,,Nezapomnél jsem na Boha
Neustdle si musite byt védomi svoji pravé podstaty a pfipominat si ,J4 jsem
Ja.” JestliZze jste v této pravdé pevné zakotveni, nebudete mit viibec Zadnou
ptilezitost o druhych smyslet Spatné.

‘"

Posetilci a ignoranti smysleji jinak, protoze nechdpou svoji vlastni podstatu. Biih
je pfitomen ve vSech lidskych bytostech. VSechny hlavy vSech lidskych bytosti
v tomto svété jsou vlastnimi hlavami Boha, opravdu. Proto je Btth popisovan
jako virdta svariipa (vtéleni vesmirného boZstvi). On je kosmickou podobou.
KaZzdy jednotlivec v této kosmické formé ma jiny tvar. Nicméné Biih je pfito-
men v kazdém tvaru. KrSna v Bhagavadgité prohlasil: ,, Mamaivinsé dzivaloké
dzivabhiitah sandtanah” (vé¢ny dtman ve vSech bytostech je ¢asti mé bytosti). Ja
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sdm jsem pfitomen v kazdém z vas. NeliSite se ode mé. V tomto sméru neméjte
zadné pochybnosti, nebo nesmyslejte jinak.

Posilujte svoji lasku, to je spravna sidhana (duchovni cviceni). Jediné kdyz ve
vasem srdci dozraje ovoce lasky, mtiZete se s kazdym podilet na stavé z tohoto
ovoce. Proto at toto ovoce lasky nejdfive uzraje ve vasem srdci. Jediné kdyZz
svoje srdce naplnite ¢istou laskou, pak se o lasku mitiZete délit se vSemi. Pak
se vSichni lidé stanou vtélenimi ldsky. Pak nebude v tomto svété mista pro
jakoukoliv nenavist nebo nasili.

V dnesni dobé kamkoliv se podivate najdete mezi lidmi z4st a rozdilna
presvédceni. Fakticky zde opravdu ve skute¢cném smyslu nejsou rozdily. Mtze
se zdat, Ze jsou ve svétském Zzivoté rozdily. Ale z duchovniho hlediska jsou
vSichni jedno. Pfesné feceno, vSichni jsou nuly (zero) a jediné Biih je hrdina
(hero). On sam je jediny. VSichni ostatni jsou nuly stojici blizko N¢j. To je davod,
pro¢ ziskavaji na hodnoté. Odstraiite toto jediné a vSichni budou zmenseni na
pouhé nuly! Btih je tudiZz jedina dtleZita bytost ve vaSem Zzivoté.

Mysl sama je zodpovédnd za vSechna trdpeni a obtiZe stejné jako za Stésti
lidskych bytosti. Néktefi lidé povaZuji mysl za velice Spatnou a nazyvaji ji
,,opi¢i mysli”. Z mého hlediska to neni opi¢i mysl (monkey mind); je to lidstvo
(mankind). To je vzdy laskavé (kind = laskavy, pozndmka piekl.). Je to mysl,
trdpeni. Jestlize umite udrZet mysl ve sprdvném stavu, nic nemtze byt Spatné.
PovaZzujte mysl také za bozskou. Pak budete stdle Stastni.

Nitjanandam, paramasukhadam, kévalam dZiidnamiirtim, dvandvititam, gagana sadr-
Sam, tattvamasjidi laksjam, ékam, nitjam, vimalam, acalam, sarvadhi sdksibhiitam, bha-
vdtitam, trigunarahitam (dtman je vtélenim vé¢né blazenosti, absolutni moudrosti,
mimo dvojici protikladti, rozpinavé a vSeprostupujici jako nebe, cil prohlaSovany
vyrokem tat tvam asi, jeden bez druhého, vécné, ¢isté, neménné, svédkem vsech
funkci intelektu, mimo vSechny duSevni podminky a mimo tfi vlastnosti sattvy

2V _ Y

[¢istoty], radZasu [va3né] a tamasu [nevédomosti].)

Nazyvejte je dtman nebo mysl nebo védomi — vSechny jsou jedno. Popisujeme
stejné principy riiznymi jmény v zdvislosti na pfilezitosti a na vztahu. Naptiklad
tomuto télu bylo ddno jméno Satja. Jméno bylo dano télu a nikoliv mné.
Ja nejsem télo. Ja& nejsem mysl. J4 nejsem intelekt. Ja nejsem Citta (pamét a
schopnost rozliSovani). Ja nejsem predstavivost. Bhagavan je Bhagavan. Musite
rozvinout takovouto pevnou viru.

Je mozné, Ze mysl nékterych lidi je snadno ovlivnitelnd rtznymi vzruchy
v zavislosti na zméndach stravovacich zvyka a odpocinku. Je také mozné, Ze
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nékteff mohou byt v tomto ohledu ovlivnitelni nékterymi ptateli. Casto opakuji:
,Rekni mi, jakd je tvoje spole¢nost, ja ti feknu, kdo jsi.” Proto vdm radim, abyste
se stykali se vzneSenymi duSemi.

Satsangatvé nissangatvam, nissangatvé nirmohatvam,
nirmoéhatvé niscalatattoam, niscalatattoé dzZivanmuktih.

(vers v sanskrtu)

Dobra spolecnost vede k odpoutanosti;
odpoutanost osvobozuje cloveka z klamu;
osvobozeni od klamu vede k pevnosti mysli;
pevnost mysli udéluje osvobozent.

Vsichni mohou dosdhnout osvobozeni (mukti). Ale kdy? V okamZiku, kdy
sami sebe ustdlite v pravdé ,J4 jsem dtman”, dosdhnete osvobozeni. Neustale
si myslete: ,Svami je ve mné”. ,J4 jsem Svami”. AvSak bude zcela bez uzitku,
pokud budete s nestdlou mysli jednoduSe opakovat ,Ja jsem Svami, ja jsem
Svami”. Rozvirte pevnou viru ,Ja jsem Svamdi; J4 jsem Biih; J4 jsem Bih.” Jediné€,
kdyZz rozvinete toto pevné presvédceni, dosdhnete bozstvi, které je nirgunam,
niranidZanam, sandtana nikétanam, nitja, suddha, buddha, mukta, nirmala svariipinam
(Btih je bez vlastnosti, neposkvrnény, konecné ttocisté, vécny, Cisty, osviceny,
svobodny a vtélenim svatosti).

Naopak pokud je vaSe mysl znecisténa Spatnymi mysSlenkami, vSechno se pro
vdas obréti ve Spatné. V soucasnosti je dokonce i voda znecisténa. Lidské télo je
v dtisledku tohoto znecisténi vody postihovano rtiznymi nemocemi. Proto je
nezbytné, aby bylo fyzické télo do urcité miry ochrariovano.

Z jakého dtivodu myslite, Ze vam Biih toto télo daroval? Je to pouze proto, abyste
si uvédomili svoje vlastni J4. Ale vy jste tento tcel zapomnéli a soustiedujete
mysl na fyzické télo. Konec koncti co je v tom fyzickém téle? T€lo je jako vodni
bublina. Mysl je jako $ilend opice. Netidte se télem. Nefidte se mysli. Ridte se
svédomim. KdyZ se naucite jenom tento jednoduchy princip, va$ zivot bude
posveécen.

Nemusite brat ztetel na cokoliv, co lidé ¥ikaji. Cistota védomi je uskute¢nénim
poznéni. Jediné kdy?Z je vase védomi ¢isté, dosdhnete moudrosti. Cistota mysli je
nejdulezitéjsi. UdrZujte svou mysl ¢istou, zbavenou veskerych druhti znecisténi.
Kdykoliv $patné myslenky vstoupi do vasi mysli, pfipominejte si ,To neni
dobré; to neni moje; neni to mé” a takovych Spatnych myslenek se zbavte.
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Reknéte si ,To viechno nenf moje vlastnictvi; mym majetkem jsou pouze dobré
myslenky a dobré ndpady.” Neustéle si pfipominejte pravdu, Ze laska je Biih.
Zijte v lasce. Jestlize budete péstovat takové pozitivni a vzneSené myslenky,
vSechno se pro vés obrati k dobrému.

Je tu nékolik lidi, ktefi jsou oklaméni pomijivymi vécmi. Bez pochyby jsou vase
srdce Cistd. Mate pouze Cisté mySlenky. Ale ¢as od ¢asu vas urcité mnoZstvi
znelisténi postihne. Musite se postarat, aby se to ned€lo. To je pro vas sddhana
(duchovni cviceni). Co je to sidhana? Je to sezeni v meditaci a provadéni dZapy
(opakovani boziho jména)? Ne. To neni sddhana. Co si myslite, Ze je smyslem
meditace? Vy si myslite, Ze je to sezeni na osamélém misté a rozjiméani o Pdnovu
jménu. Viibec ne! Rozjimejte nad c¢istymi mySlenkami ve své mysli. Rozjimejte
o pravdé v sobé.

Jestlize si opravdu pfejete poznat tajemstvi sidhany, to mtze byt vysvétleno
velmi jednoduchymi zptisoby. Napiiklad ucitite svou mysl pevnou a tichou na
kratké obdobi jedenacti sekund. Realizace mtiZete dosdhnout dokonce i v tak
kratkém okamziku. Realizace nemtiZe byt dosazeno tim, Ze budete neklidni jako
hodiny. Postaci jen jedendct sekund tichosti mysli. Ale vy neudélate dokonce
ani to. Behem tohoto obdobi mtiZete dosdhnout mnoho.

Proto netrapte sami sebe zbytecné. Vy v soucasné dobé zptisobujete télu mnoho
problémt. Také promrhavéte hodné penéz. Promarnény cas je promarnény
Zivot. Promartiovat penize je htich. Proto nemrhejte penézi a ¢asem. Cas je Btih
a Btih je cas. Proto kdykoliv méte ¢as, myslete na Svamiho. Ja se zcela urcité
objevim pfed vami. Ne jen to, budu s vdmi dokonce i hovotit. Dostdvam obcas
dopisy, ve kterych lidé pisi, Ze Svami se pfed nimi objevil a mluvil s nimi.

MtiZete také provadét takovouto sddhanu. Rozviiite neohroZenou viru ve Sva-
miho. Zcela urcité ve své sidhané uspéjete. Rtzni lidé sem pfijeli jako oddani.
Ti maji bez pochyby ke Svamimu hlubokou oddanost. Ale co je to oddanost?
Jaky je charakteristicky znak oddaného? To musi byt prozkoumano jako prvni.
Nejprve a pfedevsim musite rozvinout viru.

Kde je vira, tam je laska. Kde je laska, tam je pravda. Kde je pravda, tam je Bih.
Pravda je Bih. Nemusite vyvijet Zddné zvlastni Gsili, abyste poznali pravdu. Ve
skutecnosti staci jedendct sekund, abyste realizovali pravdu. Rozjimejte v mysli
po dobu jedenécti sekund o pravdé a budete schopni mit darsan Boha. Neni
nutné, abyste télo pfetézovali spole¢nym sezenim hodiny v meditaci. Vysledkem
je, Ze trpite bolestmi nohou, rukou a zad. Nedéavejte tak pfilezitost bolestem
kloubti. Nakonec skonc¢ite v nemocnici, kde vase potiZe budou diagnostikovany
jako revmatické bolesti. Vlibec to nejsou revmatické bolesti. Je to vysledek
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pomylené sidhany. P¥idejte do svého denniho programu jedenéct vtefin a
nebudete mit Zadné bolesti.

Kromé toho také pravideln€ jezte. Pokud jde o jidlo, musite znat nékteré
podrobnosti a dodrZovat jistd omezeni. Nejezte nevegetarianskou stravu, jako
je maso a ryby. Ve skutecnosti cizinci konzumuji pouze nevegetaridnskou
odmitnéte takovou potravu. Nejenom to. Oni také maji rddi mnoho syra. Cim
vice syra jite, tim slabSimi se stanete. Také nepijte mléko v nadmérném mnozZstvi.
Ptilis mnoho mléka je velmi Spatné. To musi mit néjakou hranici. Mléko by
mélo byt zfedéno vodou ve stejném poméru. TotéZ plati pro tvaroh. Nemél by
byt tvrdy. Mél by byt polotuhy.

Cili musite kontrolovat potravu, kterou denné jite. Spravné jidlo ve spravném
case je velice nezbytné, abyste mohli rozjimat o Bohu. KdyZ budete konzumovat
spravné jidlo a ve svych zvycich budete dodrZzovat disciplinu, budte si jisti, Ze
presné v ten okamzik obdrzite boZzi darsan. Nemusite podstupovat po mésice a
roky piisnou sddhanu. MtiZete byt neustale plni blaZenosti. BlaZenost je formou
Boha.

Prejete si blazenost. Ale odkud muiZete blaZenost ziskat? Z obchodu na trzisti?
Nebo tim, Ze budete jist v hotelu nakladné jidlo s mnoha rtiznymi chody?
Ne, viibec ne! BlaZenost musi pfijit zevnitf. Ve skutecnosti vy jste vtélenim
blaZenosti. Byli jste plni blazenosti v okamzZiku vaseho narozeni. Ale jakmile
jste zacali rozvijet pfipoutanost k tomuto svétu, zacali jste nafikat. Proto musite
omezit svoje svétskd pouta. Nyni jste ke svétu velice pfipoutédni. Proto je tedy
vase télo zesldblé. Nakonec skoncite v utrpeni.

Obavy jsou velice Spatna vlastnost. Spéch, obavy a kari (hurry, worry and
curry) — tyto tfi dohromady velice oslabuji srdce. Proto se od nich distancujte.
Kdykoliv mate potize, okamzité ujistéte sami sebe, Ze jsou to jen plujici oblaka,
ktera odplynou a proto se neobdavejte. Cokoliv pfijde, musi zase odejit. Je to
docasné.

TotéZ plati pro lidské télo. Proto vénujte dileZitost t€lu jen potud, pokud je
nezbytné nutné. Télo musi byt udrZzovano ve spravnych mezich. Jinak bude
upadat. Musite byt velice opatrni. Ti, ktefi se vénuji sddhané a pieji si ziskat
darsan, sparSan a sambhdSan (vizi, dotek a rozhovor) Boha, musi se v tomto
ohledu fidit moji radou. Budte jisti, Ze Jeho darsan dostanete a dokonce s Nim
budete mluvit.

Oddanost neni pouhé provaddéni urcitych druht bohosluZeb, pfijimani na-
boZenskych slibti, nebo provadéni dzZapy. Opravdova oddanost predpoklada
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neotfesitelnou lasku k Bohu, zbavenou klamu. Musite péstovat takovouto
pevnou lasku k Bohu. Pak zcela ur¢ité dosahnete boZstvi.

Jestlize jsou lidé v soucasnosti pfipoutani ke svétu, rostou v nich démonické
kvality. Oboje kdma (pfani) a krédha (hnév) jsou nejhorSimi neptateli lidské
bytosti. Budte vZdy Stastni, sméjte se a milujte. Budete-li se smat, laska se ve
vas bude automaticky rozvijet. Existuji samoziejmé nékteti lidé, ktef{ se tvari,
jakoby polykali ricinovy olej. Musite se stdle usmivat a byt pfivétivi. Biih je
vzdy plny blaZenosti. On se neobédva vitibec ni¢eho. Trapeni a obavy se k Bohu
nikdy nepfibliZi. Pozorujte mé. Ja jsem neustdle laskavy a usmivdm se. Nemdm
zadné bolesti nebo trapeni. Odhaluji pravdu.

Pfed néjakym casem jsem utrpél zranéni nohy v dusledku chyby, které se
dopustili studenti. Mtj kycelni kloub utrpél ¢tyti praskliny. Lékari mé vysettili
a rozhodli, Ze musi dat moji nohu do dlahy. Odmitl jsem. VySel jsem na balkén
a poskytl oddanym darsan. Dokonce i nyni je jedna z mych nohou kratsi o dva
palce™.

Néktefi 1ékati, véetné dr. Pillaye a jeho syna ze Singapuru, pfijeli a chtéli mé
vySetfovat. Jsou to specialisté v oboru ortopedie. Také pfijeli rfizni experti
z Ameriky a z jinych mist. Prosili: ,Svami! Prosime T€, najdi si pouhych pét
minut, abychom Ti mohli nohu vySetfit.” Odpovédél jsem jim: ,Jestli si to
prejete, ddm vam pro duchovni ticel pét hodin. Ale toto télo neddm na lékaiské
vySetfeni ani na pét minut.”

Jesté ted, kdyz chodim, studenti podpiraji moje télo. Okftikuji je: ,Nebudu
chodit, kdyZz mé budete drzet.” A tak jsem dal studentiim, ktefi mé doprovazeji,
piisné instrukce. Jsem schopen se o sebe postarat sim. Viibec nemam Zadnou
bolest nebo trapeni. Mohu chodit normélné. Nejsem pfi chfizi neohrabany a
jsem schopen udrZet normélné krok.

Vaha mého téla ztistava po mnoho let stéle stejnd. Moje télo vazi 110 liber'. Vaha
tohoto t€la nestoupd ani neklesa ani o ptil libry. Jsem neustédle plny sily a jsem
zdravy. Nikdo se nemusi strachovat o moje zdravi. Ja budu vZzdy Stastny.

KdyZ se budete na Svamiho divat z vnéjsitho hlediska, mohli byste si myslet,
Ze mozna trpi riznymi bolestmi. Viibec ne! Netrpim viibec Zadnou bolesti.
I kdyby zde néjaka bolest byla, vaSe laska ke Svdmimu tuto bolest odstrani.
Staci, kdyZ na vés pohlédnu a vSechna bolest je pry¢! Budu $tastny a radostny.

* 2 palce jsou pfiblizné 5 cm

110 liber je ptiblizné 50 kg
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Moje bolest, pokud by zde vtibec néjaka byla, by musela byt odstranéna vasi
laskou ke Svdmimu a nikoliv 1ékafi. Jaky méli divod lidé, Ze se zde dnes
shromazdili v tak velkém poctu? Co to znaci? Jsem nesmirné Stastny, Ze jsem
schopen ziskat lasku tolika lidi.

At jste také Stastni, kdekoliv budete. Ja jsem stéle Stastny. Jsem mimofadné
Stastny, ze vés tady vSechny vidim. Je to vas Stastny osud. Tentokrat sem
vSichni lidé pfisli s velikou laskou a oddanosti. To mé ¢ini velice Stastnym
a radostnym. Jsem velice nedockavy, az od zitika budu chodit pésky do Sai
Kulvant Hall, abych vam poskytl darsan. Neexistuje Zadny uc¢innéjsi 1ék nez
laska. Vase laska je mym lékem. To je ten nejacinnéjsi 1ék. A stejné tak je moje
laska nejucinnéj$im lékem pro vés pro vSechny.

Budte vzdy &tastni a plni miru. Zijte v lasce a ndklonnosti jako ¢lenové stejné
rodiny. NezatéZujte se drobnymi obtiZemi a trdpenimi. Nedavejte prostor
zadnym obavam. Dokonce i kdyZ vaSe Zena nebo déti trpi néjakymi nemocemi,
nenechejte se vyvést z klidu. Vratte se domt s pevnou virou, Ze se vSe obrati
k dobrému. Vedte Stastny a miruplny zivot. (Svdmi v tomto okamziku ukazal
shroméazdéni lingam, ktery pred tim zmaterializoval a otdzal se.) ,Vidite tento
lingam? Je t&éZky. Mnohem vétsi lingam se vynoii ze Svamiho tGst. Svatek Sivaratri
se blizi.”

U piileZitosti ukonceni Sri Satja Sdi svétové konference mlideZe,
v Prasinti Nilajam dne 28. cervence 2007
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