Laska je pravda, pravda je laska,
Zijte v lasce

— Promluva Satja Sai Baby z 22. cervence 2008 +

Vtéleni lasky!

Béhem poslednich dvou dnfi jste se ztcastnili konference a vyslechli jste fe¢niky.
Sedéli jste tady v hale a pretrpéli jste veSkeré nepohodli. Skute¢né je to pro
vas velké Stésti, Ze jste sem mohli pfijet z dalekych zemi a ztcastnit se této
konference. Utratili jste spoustu penéz, abyste se sem dostali, a podstoupili jste
velké potize. To je samo o sobé dtikazem cistoty vaseho srdce. Na svété Ziji
miliony lidi. Existuji statisice Skol a univerzit. Ale pouze nékolik z vés bylo
poZehnano moznosti pfijet sem. MtiZete si pfedstavit, jaké vas potkalo obrovské
Stésti!

Ptijeli jste a zticastnili se této konference, co jste se ale méli naucit? V prvni
fadé musite porozumét pfirozenosti svého srdce a projevovat lidské hodnoty,
tedy pravdu, spravedlnost, mir, lasku a nendsili. Pouze tehdy mtiZete byt
nazyvani vzdélanymi lidmi v pravém slova smyslu. Na tomto svété Zije spousta
pravnikt (angl. lawyers), ktefi studuji objemné knihy. I pfes své studia je mezi
nimi mnoho ,1hafd” (angl. liars). Je mnoho doktorti. Jaky to mé ale smysl?
Zabiedavaji do profesiondlniho soupefeni. Jednota dnes nikde neni k nalezeni.

Jako prvni ze v8eho musime rozvijet jednotu.

VSichni jsme déti Boha. VSichni jsme bratfi a sestry. Tuto pravdu bychom
méli uchovédvat v srdci. Obcas se mezi bratry a sestrami mohou objevit
néjaké neshody. Proto se musime naucit pfizptisobit jeden druhému. Nejen
to, v prvni fadé musime jeden druhému porozumét. Pfizptisobeni je snadné,
kdyz mame sprdvné porozuméni. Bez fddného porozumeéni neni mozné se
vzijemné prizplisobit. Nejdiiv musite pochopit, Ze at Svami uci cokoli, je to
pouze z lasky k vam.
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Na poli védy se odehrava bouilivy pokrok. VSechny védecké objevy jsou
omezeny rozsahem smysl. Ve skute¢nosti fada védcti jedna bezcitné a déla
fadu chyb. Sami védci si nejsou jisti tim, co ¥ikaji a délaji. Rikaji, Ze pomahaji
spole¢nosti, ale ve skute¢nosti d€laji pravy opak. Nikdy nepomaéhejte, vzdy
zranujte — vypadd to, Ze toto je jejich heslo. Vysledkem je, Ze dnesni lidé Ziji ve
strachu a nervozité. KdyZ nastoupite do letadla, nevite, jestli bezpe¢né doleti
do cile. Lidé jsou sevieni strachem. Maji strach dokonce i z krys!

Nikdy se niceho nebojte. Nepoddavejte se strachu. Strach je zdrojem nervozity
a zmatku. Lidé se dnes boji jist i ovoce a zeleninu, protoze jsou péstovany
s pomoci chemikalii, které jsou zdravi skodlivé. Jidlo, které jime, voda, kterou
pijeme, a vzduch, ktery dychdme, jsou znecisténé. Jak mtizeme Zit zdravy Zivot
v tak znecisténém prostfedi? Méli bychom proto své Zivoty zbavit znecisténi.
Musime to udélat sami. Neméli bychom jist Skodlivé potraviny a nicit si zdravi
jen pro uspokojeni svych chutovych poharkti. Kdyz se dobie stardte o své
zdravi, vase déti budou také zdravé.

Vzdy mluvte pravdu. Kromé& mluveni pravdy si vzdy zachovejte klid a rovno-
vahu, kdyz jste vystaveni kritice. Pouze tehdy mtize zavlddnout mir. Nasi stafi
mudrcové (rsiové) dodrzovali ticho jako soucast duchovni sddhany (duchovni
discipliny). DodrZovéani ticha vdm umoZni postup na duchovni cesté. Kdyz
praktikujete ml¢enlivost, mtiZete snadno zazit mir mysli. Laska se projevuje
z miru. Kdyz jste naplnéni laskou, nebudete mit zddné neptéatele. Proto vedte
zivot s laskou. Pouze pomoci ldsky mtizeme nastolit na svété mir.

Dnes 1lidé mluvi o miru (peace), vSude ale nalézdme pouze stfepy (pieces).
Dokonce i staty se rozdéluji na ¢asti! Myslim tim to, Ze lidé povysuji zajmy
svého regionu nad zajmy statu. Méli bychom vystupovat v jednoté jako stat.
KdyZz se vas nékdo zeptd: ,,Odkud jste?”, méli byste hrdé odpovédét, ze jste
z Indie. Neftikejte, Ze jste z Puttaparti, oblasti Anantapur a tak dale. Pouze lidé
s omezenym myslenim odpovédi timto zptisobem. ,Jsem z Indie,” to by méla
byt vase odpovéd. Podobné by lidé neméli fikat, Ze jsou z Kalifornie, coZ je
pouze mala ¢ast Ameriky. Méli by odpovédét, Ze jsou z Ameriky. Vzdy budte
velkorysi v mysleni. Je velké Stésti, Ze jste obdafeni takovou otevienou mysli.
KdyZ rozvinete otevienou mysl, vase déti budou mit také otevienou mysl.

Rodice by méli své déti zapojit do Satja Sai vzdéldvani a predat jim svaté uceni.
Jaci jsou rodice, takové jsou déti. Proto by méli jit rodic¢e po spravné stezce a
vytvofit idedlni vzor, aby je déti mohly napodobovat. Pokud se déti nechovaji
spravné, je to chyba rodi¢t. Proto by méli rodice déti vychovévat s nejvyssi péci.
Po dosaZeni urcitého veku déti prestavaji poslouchat rodice, protoze rodice
sami nejdou po spravné cesté. Rodice by méli vést vzorné Zivoty, pokud chtéji,
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aby jejich déti byly dobré a uspély v Zivoté. Mezi matkou a otcem by nemély
byt zddné nazorové neshody. Ve vSem, co feknou détem, by méli byt vzdy
jednotni. V nékterych rodindch fekne matka jednu véc a otec jinou. Takovy
nedostatek shody a porozuméni mezi rodici je Spatnym znamenim. Oba si
musi stat za jednotnou dohodou a ucit déti spravné cesté.

V prvni fadé by rodice méli déti naucit drZet se pravdy. Sta¢i nasledovat cestu
pravdy, protoZe pravda je zaklad vSeho. Satjanndsti paré dharmah (Neni vyssi
dharmy neZ nasledovani pravdy). Mir se rodi ze spravného chovani a laska se
projevuje z miru. Kde je laska, tam je nendsili a kazdy mtize vést Zivot plny
miru. Pokud ma narod dosdhnout miru a prosperity, méli bychom nasledovat
cestu pravdy.

Co je pravda? Manasjékam vacasjékam karmanjékam mahdtmandm — VzneSenou
dusi je ten, jehoZ myslenky, slova a ¢iny jsou v souladu. Pokud se vase myslenky,
slova a ¢iny 1isi, vede to ke 1Zi. NeZ za¢neme své déti ucit, aby se drzely pravdy,
méli bychom praktikovat pravdu v kazdodennim Zivoté. Teprve potom nés
mohou déti napodobit a stat se idealnimi.

Méli bychom vést Zivoty podle srdce, nikoli umélé Zivoty. V dneSnim svété je
vSechno, vzdélavacim systémem pocinaje, umé€lé. Lidé ¢tou spoustu svatych
textd, recituji mantry a provadéji meditaci. VSe to ale délaji uméle. At nésle-
dujete jakoukoli duchovni disciplinu, délejte ji ze srdce. Ve jménu meditace
lidé sedi se zavfenyma ocima v tureckém sedu, ale nemaji nad mysli Zadnou
kontrolu. Mysl si jde, kam chce, na zdkladé vrtochti a pféni. Proto bychom
méli v prvni fadé kontrolovat mysl.

Mana éva manusjandm kiranam bandhamoéksajoh (Mysl je pficinou spoutdni i osvo-
bozeni ¢lovéka). Jaké jsou myslenky, takové jsou ¢iny. Proto bychom méli mit
pouze dobré myslenky, které vedou k dobrym ¢intim a nakonec pfinesou dobré
vysledky. Nenechte se unést vrtochy mysli. Nenechte se mysli ovladat. Mysl
by méla pracovat pod vasi kontrolou. Mysl je jako $ilend opice. Jde si, kam
chce, bez jakéhokoli omezeni. Pokud ji ale navedete k Bohu, stane se klidnou a
poddajnou.

Kdyz slunce vychazi, nas stin je velmi dlouhy. KdyZz jdeme ke slunci, nés stin je
za nami. KdyZ ale jdeme na druhou stranu zddy ke slunci, musime nésledovat
svUyj vlastni stin, ktery leZi pfed nami. Kdyz je slunce v nadhlavniku, stin padne
pod nase nohy. Mdji (klam) je jako stin. Abyste pfekonali mdju, musite obratit
mysl k Bohu. KdyZ je vase mysl pfimo nasmérovana na Boha, mdji bude zcela
ovladnuta, jako stin pod vasima nohama.
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Na hodinach jsou tfi rucicky, které ukazuji hodiny, minuty a vtefiny. Treti
rucicka je nejdelsi a otaci se rychleji nez druhé dvé. Kdyz tfeti rucicka obéhne
Sedesdt cisel, minutova rucicka se posune o jedno ¢islo dopfedu. Podobné
kdyZ obéhne Sedesét ¢isel ruc¢icka minutova, posune se o jeden dilek dopfedu
rucicka hodinova. Hodinova rucicka je nejdtlezitéjsi. Kdyz si vzpomenete na
Boha jednou za ¢as a stravite zbytek ¢asu ve svétskych zaleZitostech, je to jako
tfeti rucicka, kterda ma maly vyznam. Neustdlé rozjimani o Bohu je v8ak jako
hodinové rucicka, a ta je nejdtleZitéjsi.

Nejednejte podle vrtochtt mysli. Jak jsem fikal pfed chvili, mysl mtize zptisobit
osvobozeni i uvéznéni. Proto musite mysl kontrolovat a nasmeérovat ji spravnym
zptlisobem, tj. k pravdé a lasce. Potom se stane pevnou a ziska silu koncentrace.
Laska je pravda a pravda je laska. Zijte v lasce. Nemluvim o fyzické a svétské
lasce. Méli bychom udrZovat duchovni ldsku v srdci. Pouze tehdy mtizeme
rozvinout pevnou mysl. Svétska laska ucini vasi mysl pouze roztfesenou a
nestalou. Proto udrzujte mysl vZdy nasmérovanou na Boha. Pouze tehdy mtiZete
zazit mir. Lidé si mysli, Ze to je velmi téZké, ale dovolte mi fici, Ze neni leh¢i
sddhany (duchovniho cviceni), nez je toto.

KdyZ rozvineme lasku k Bohu, mysl se d4 kontrolovat velmi snadno. Na
druhou stranu pokud mysl neni zaméfend na Boha, je nemozné ji dostat pod
kontrolu. At délate cokoli, povaZujte to za boZzi dilo. VSe se dé&je podle bozi
vile. Nepoddavejte se iluzi, Ze vy sami mtZzete dat véci do pohybu. Pokud
by to tak bylo, pro¢ se vdm nedafi ziskat jakoukoli kontrolu nad fadou véci,
které se vam v Zivoté d&ji? Porozuméjte tomu, Ze vSe se dé&je podle boZzi viile.
Pokud se vam stane néco dobrého, povazujte to za vili bozi. Pokud se vam
stane néco Spatného, pfijméte to jako vili bozi.

Zajisté ma vse, co Bih ¢ini, néjaky smysl, jemuz nemtZete porozumét. Cokoli
udé€ld, je pro vase dobro. Proto nechte vSechno na jeho vili. Sukhaduhkhé
samékrtod labhdldbhau dZajddZajau (Clovék by mél zachovat klid mysli pii tésti
i zdrmutku, ziscich i ztratach, vitézstvi i prohte). At se stane cokoli, povaZzujte
to za projev boZi lasky a pfijméte to s otevienym srdcem.

KdyZ se ponoftite do boZi ldsky, budete tispésni ve vSem, co délate. V dneSni
dobé se ale lidé noti pouze do svétské lasky. Ten, kdo rozviji svétskou lasku,
je Ihaf! Pouze boZzska ldska miize byt nazyvana pravou. Bozi ldska vas nikdy
nezradi. At si lidé mysli, co chtéji, at vas kritizuji sebevic, vzdy budte pevné
zakotveni v boZzi lasce. Za zadnych okolnosti neschazejte z cesty boZzi lasky.
Budete-li v srdci udrzovat bozi lasku, vase budoucnost a budoucnost vasich
déti bude bezpecna.
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KdyZ se vas nékdo zeptd, kdo jste, nejste schopni dat sprdvnou odpovéd.
Identifikujete se s fyzickym télem. Ve skutecnosti je ale télo jako koZend taska,
kterd obsahuje rtizné véci, jako je mysl, intelekt, ¢itta (schopnost vnimat), atd.
Jakmile z téla vyprcha Zivotni princip, stane se z néj prdzdny pytel, ktery je
k nicemu. Proto ho hodime do ohné a zbyde z néj jen popel. Nez se z téla
stane prazdny pytel a je spaleno na popel, méli byste nabidnout Bohu v3e, co
je v ném obsaZeno, a vykoupit sviij Zivot.

V prvni fadé se vzdejte Spatnych vlastnosti, jako jsou kdma, krédha, 16bha, méha,
mada a mdtsarja (touha, hnév, chamtivost, zaslepenost, pycha a Zarlivost). Mohou
vam pfinést jen trapeni, nikoliv stésti. Uvidite sami, jak budete plni radosti, az se
jich zbavite. Abyste zakusili takovou vé¢nou blaZenost, nabidnéte Bohu vse, co je
ve vés. Méte celou fadu pféni. Je vSak moZzné vSechna vaSe pfani uspokojit? Ne.
Nikdy neubliZujte druhym, kdyZ se snaZite splnit si sva ptani. Kdyz po néem
touzite, modlete se k Bohu a pozadejte ho o to pfimo. NavaZte s nim pfimy

kontakt. KdyZz pouZzivate nepfimé metody, budete vystaveni nevyslovnému
trapeni.

V dnesni dobé ale lidé zratiuji druhé, aby uspokojili svou nenasytnost. Takovi
lidé v budoucnu sklidi nasledky téchto zlych ¢inti. Kdysi ddvno béhem hnuti
za nezavislost jsem slozil pisen, kterd zobrazuje scénu, v niz dité place a jeho
matka ho uklidiiuje s ujisténim, Ze bude v8echno v pofadku a ze neni nutné
si délat starosti o osud zemé. Zpival jsem ji na pédiu s panenkou v kolébce a
pomalu jsem ji houpal.

Neplac, dité, neplac.
Kdyz budes plakat, nebudou té nazyvat odviznym synem Bhdratu.
Spi, mé dité, spi.
Vydésilo té, Ze strasny Hitler zatitocil na neporazitelné Rusko?
Spi, mé dité, spi. Neplac, dité, neplac.

Z Y2

ProtoZe Rudd armdda krdci pod Stalinem.
Skoncuji s Hitlerem. Pro¢ tedy jesté pliaces?
Je to proto, Ze tvi krajané nejsou jednotni?
Vsichni krajané se spoji a budou bojovat za svobodu.
Spi, mé dité, spi.

(piseri v telugu)
Dnes jste se zde sesli ve velkém poctu. Poslali jsme komukoliv z vas zvaci dopis?

Ne, ne. Pfivedla véas sem ldska (potlesk). Pouze ldska mtZe vSechny sjednotit,
ne nendvist. KdyZz se spoji vase a moje laska, mtiZe byt vykonano cokoli. Proto
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rozvijejte lasku. Silou lasky miizete zvitézit nad kymkoliv, dokonce i mocny
rikSasa (démon) muiZze byt podmanén.

Kdyz Révana unesl Situ, Hanumdn ji Sel na Lanku hledat. NasSel ji v aS86kovém
hdji, jak sedi pod stromem a zpivd Ramovo jméno. Méla pevnou viru, Ze
jediné Rama ji mtZe ochranit pred spary riksasii. Ackoli byl Radvana velmi
vzdélany, odvazny a bohaty, byl v porovnani s Rimou bezvyznamny jako
stéblo travy, protoze postradal charakter. Rima mél vzneSeny charakter. Kdyz
mé ¢lovék vzneSeny charakter, mitiZe uspét v jakkoli ndro¢ném tkolu. Proto
nasim studentiim tak casto fikdm, Ze cilem vzdélani je charakter. K ¢emu je
vSechna vase vzdélanost, kdyZ nemaéte charakter?

Nékteti pravnici ¢tou spoustu knih, ¢tou ve dne v noci. KdyZz jdou ale k soudu,
mluvi samé nepravdy. Velikost nespociva ve ¢teni knih. Pravda, kterou knihy
uci, by méla byt zachovdvana v nasem srdci. Musime rozvinout dobry charakter.
Potom urcité dosdhneme tspéchu ve vsem, co déldme. Jakmile se vréatite dom1,
pamatujte na vSechno, co vas Svami uci, a rozvijejte dobry charakter svych déti.
Rozvijejte ducha obéti a posvétte zivot vzneSenymi skutky.

Jaky ma smysl pouze hromadit bohatstvi? Alexandr byl velky cisaf, dobyl
rtizné Casti svéta a prisel aZz do Indie s cilem dobyt i tuto zemi. Na zpatecni
cesté ho postihla vaznd nemoc. JelikoZ citil, Ze se blizi jeho konec, zavolal
vSechny ministry a generdly a fekl jim, Ze jiz nebude dlouho Zzit. Natidil
jim, aby jeho télo po smrti odvezli zpét do materské zemé. Dale jim fekl,
aby jeho ruce nechali odkryté dlanémi nahoru a aby pohfebni procesi proslo
vSemi ulicemi mésta. Bylo to proto, aby lidem tohoto svéta sdélil, Ze ptes
obrovské dobyvatelské tspéchy, pfes veskerou sldvu a véhlas opousti tento
svét s prazdnyma rukama.

To plati pro nds vSechny. At nahromadime cokoli, musime nakonec odejit
s prazdnyma rukama. Po dtisledné analyze dojdeme k tomu, Ze veSkery svétsky
majetek je zbytecny. Ztstatek na G¢tu s ndmi neptijde, az budeme opoustét
tento svét. Proto pouzijte své bohatstvi pro potteby chudych a potifebnych
s duchem obétovani. KdyZ svtij Zivot prozijete timto svatym zptisobem, budete
zcela jisté vykoupeni.

U prileZitosti Vzdéldvaci konference Sri Satja Si svétové nadace,
v Prasanti Nilajam dne 22. cervence 2008
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