Uvédomte si atma tattvu
neustalym cvicenim

— Promluva Satja Sai Baby z 20. cervence 2009 +

Vtéleni lasky!

VSichni se tazi: ,,.Svami, kde je dtman?” Nechdpou, co dtman je. UpaniSady
obsirné pojedndvaji o principu dtmana. BohuZel dnes lidé nejsou schopni
spravné vyklddat uc¢eni upanisad. Uceni Bhagavadgity, Rdméjany a Bhagavaty
ma svijj ptivod v upanisadach. Nasi mudrcové v davnych dobach podstupovali
intenzivni tapas (pokéni), aby pochopili podstatu dtmana a nakonec prohlasili, Ze
dtman je hlavnim zédkladem vseho ve vesmiru. KdyZz dtman p¥ijme fyzické télo,
tak zatimco télo podléha od narozeni do smrti neustalé zméné, dtman ztstava
jako vé¢ny a neménny princip. Atman je zdrojem a udrzovatelem vieho. Nerodi
se, ani neumird. Lidé oslavuji s velkym nadSenim rtzné svatky, naptiklad
svatek Mahéagivaratri. Znamena to, e se Pan Siva narodil v tento den? Nikoli,
jméno ,Siva” naznaluje p¥iznivou vyhlidku. Princip Sivy je vudypfitomny.

Sarvatah panipddam tat sarvatoksi siromukham,
sarvatah srutimalloké sarvamdortja tiSthati.

(vers v sanskrtu)

Rukama, nohama, o¢ima, hlavou, tisty a usima prostupuje vsim,
On prostupuje celym vesmirem.

Cokoli je vidéno oc¢ima, slySeno usima, dokonce slova, ktera jsou pronesena —
vSechno je brahma. V tomto vesmiru neni nic, co by nebylo brahma. Proto je
popséno jako:
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Sabda brahmamaji, cardcaramaji, dZjotirmaji, vinmayi,
nitjgnandamaji, pardtparamaji, mdjdmaji, srimaji.

(vers v sanskrtu)

Vteéleni zouku, pohybu a nehybnosti, svétla, feci,
vécné blaZenosti, dokonalosti, klamu a bohatstvi.

Nikdo nemtiZe ¥ici: ,Toto je brahma a toto neni.” Napftiklad tento kapesnik je
také brahma. Odkud kapesnik pochdzi? Je utkdn z niti. Nité zase pochazeji
z bavlny. JelikoZz jsou nité utkdny dohromady, pfijimaji podobu latky. Z latky
takto utkané z bavinénych niti mtze byt vyrobeno dhéti, sari nebo kosile.

Néktefi lidé fikaji, Ze mysl je ptivodcem celého vesmiru. To neni pravda.
Dokonce i mysl ma zdroj, na kterém je zdvisld. Neni pochyb, Ze mysl je velice
silnd a mocn4, ale dokonce i mysl pochdzi pouze z dtmana. Mysl sméfuje veSkeré
aktivity do fyzického svéta. Je velice nestdld a neustale se méni. Z tohoto dtivodu
je nazyvana ,,opic¢i mysli”.

Atman je zdrojem a udrZovatelem téla, mysli, intelektu, védomi (Citta). Vivéka
(rozliSovani), vidziidna (vy$$i moudrost) a sudZiidna (véda o védomi), ty vSechny
pochézeji pouze z dtmana. To vSechno pfijima v Zivoté lidské bytosti v urcitou
dobu konkrétni podobu jako nemluvnég, dité, chlapec, mladik a stafec. Tyto roz-
licné podoby v riznych stadiich nemaji Zadnou nezéavislou existenci. Pfrechézeji
z jednoho stddia do druhého. Nicméné dtman je zdrojem a udrzovatelem vSech
bytosti. Je zakladnim principem.

Aby lidé porozuméli tomuto zdkladnimu principu, pfipisuji mu r@iznd jména.
Nekteti ho nazyvaji Om, prvotni zvuk. Jini ho nazyvaji tattvamasi (To jsi
Ty). Jini ho nazyvaji brahma. Néktefi jini mu zase davaji jména jako Rama,
Kr$na, Alldh, [§vara a Jezi§. Tato réizna jména a podoby jsou davany pouze za
tcelem oznaceni. Ale BoZstvi nemd zddné jméno ani podobu. Jména a podoby
pfisuzované Bohu jsou zaloZeny na oblibé ¢lovéka k ur¢itému jménu nebo

podobé.

Néktefi lidé si pfeji uctivat Boha jako VénkatéSvaru a realizovat ho v této
podobé. Kdo tuto podobu vytvofil? Je to lidskd mysl, kterd Boha vykreslila
v této podobé€; napiiklad malifi jako byl slavny Ravi Varma. Ten namaloval Boha
v rtznych podobéch — jako Rdmu, Krénu, atd. To vSe je vytvofeno ¢loveékem,
neni to ptivodni. MtiZete Boha uctivat jako Rédmu, Krgnu nebo Sivu a realizovat
ho v této podobé. Ale zdsadné je Btih jeden a pouze jediny. On je brahma,
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beztvaré, bezejmenné a bez vlastnosti. Tato zakladni pravda byla vysvétlena
v aforismu ékaméva advitijam brahma (Blh je jediny bez druhého).

Nicméné rtizni lidé v rtznych dobéch jsou oklaméni jmény a podobami. Da
se Tici, Ze to v8echno je jejich pfedstava. Ve skute¢nosti je tato predstava sama
o sobé zakladni pficinou vSech problému ve svété. Ackoli jsou jména a podoby
razné, Bith je pouze jeden. Myslite si, ten a ten je Spatny, a tak jako Spatny
vypada. Na druhou stranu, kdyZ si myslite, Ze je to dobry ¢lovek, on se skute¢né
bude jevit jako dobry. Jsou to vaSe city k nému, které zptisobuji vSechen rozdil
mezi dobrym a Spatnym. VSe se rodi z vasich myslenek, jejichz zdrojem je
mysl. Proto tedy musite brat véci takové, jaké jsou.

Vy si myslite, Ze meditujete na urcitou podobu nebo pfedmét. Po pravdé feceno,
to neni meditace. Podoba nebo pfedmét, o kterém mate meditovat, se mtize
casem zménit. Proto to neni meditace v pravém slova smyslu. Neni to ani
koncentrace. Je to pouhé rozjimani po urcitou dobu. AZ se po pravidelném
cviceni pfedmét stabilizuje, mtZete meditovat.

Pro nikoho neni moZné meditovat v okamziku, kdy si sedne k meditaci. V tomto
sili jesté nikdo nikdy neuspél. Lidé fikaji, Ze medituji, ale je to faleSné. Strojena
meditace je skute¢né Spatnd. V tomto procesu existuji tfi stupné: koncentrace,
rozjiméani a meditace. Jedna se o postupny proces dosahovany systematickou
a pravidelnou abhjdisou (cvicenim). Tato abhjdisa jéga a z ni vyplyvajici mir,
kterého ¢lovék dosahne, je nadherné vysvétlen v Bhagavadgité takto:

Sréjé hi dzridnam abhjdsdt,
dhjandt karma-phala tjdgas,
tjagat santir anantaram

(vers v sanskrtu)

Lepsi je vskutku pozndni nez cviceni.
Lepsi nez poznini je meditace o Bohu.
Lepsi vsak neZ meditace je zfeknuti se touhy po ovoci cinil.

Po ném ndsleduje okamZité mir.

Novorozené se nestane dospélym hned, ale postupné v dospélého vyrtista. Je
chybou si myslet, Ze cokoli si piejete, bude tspésné. Kdyby tomu tak bylo,
nebylo by viibec lidského tsili! Nebyl by Zadny dtvod pro lidskou existenci.
Proto se ze v8eho nejdfive soustfedte na princip ,Ja”. Neustdle rozjimejte
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o vyroku: ,Ja jsem dtman.” Vy a dtman jste pouze jedno, nikoli dvé rtizné
entity.

Dnes vede kazdy ¢in lidské bytosti ke zmatku, coz zase vede k depresi. Co je
divodem tohoto sledu udélosti? VaSe vlastni nestdld povaha. Ve skutec¢nosti
celé Zivotni prostiedi na svété podléhd zménam. Jsou zmény ve vodé, vzduchu,
mracich a dokonce i v potravé. KdyZ se vSechno kolem vas méni, m4 to na vas
pfirozené vliv. Vase mysl také podléha zméné v souladu se zménami kolem.
Existuje pouze jediny neménny princip: neménné celistvé védomi (pradzriina).

UpaniSady prohlasuji: PradZridnam brahma (brahma je nejvyssi védomi). Prejete-li
si dosdhnout tohoto stavu, musite rozvijet ékdtma bhdvu (pocit jednoty). Ackoliv
jsou téla rGiznd, ve vSech Zivoucich bytostech ptebyvad pouze jediny dtman.
Lidska téla jsou jako nddoby a mysl uvnitf je voda. Ve vSech nddobéch se
odrazi jediny mésic. VSude je pouze reakce, odraz a ozvéna.

Drahé déti!

Nebudete schopny pochopit dtma tattou (princip dtmana). Atman neni pouhym
slovem tvofenym dvéma slabikami. Znamena rozvijeni ékdtma bhdvy. VSichni
jsou jedno, chovejte se ke vSem stejné. Jak miizete rozvijet viru v toto réeni? Zde
je maly priklad. Délate urcitou praci a vas soused déld jinou. Ac¢koliv kazdy
z vés vykonava rozdilnou préci, prostfedi, ve kterém pracuijete, je stejné. Atman
je védomi, které vS8im prostupuje. Tento vSe prostupujici princip je pravda.

Stvoreni se vynotuje z pravdy a do pravdy se nofi.
Existuje ve vesmiru misto, kde pravda neni?
Spatiujte tuto Cistou a neposkvrnénou pravdu.

(bdseri v telugu)

Cely vesmir je prostoupen pravdou. Je nahote, dole a na vSech stranach. Tato
satja (pravda) je dtman. Je véénd a neménnd. Epos Bhagavata ndm nakazuje
mluvit pravdu a hovotit sladce a jemné. Satjam briijat, prijam briijit, na brijit
satjamaprijam (mluvte pravdu, mluvte pffjemné a nefikejte trpkou pravdu).
Pravda je zdrojem a udrZovatelem vSeho ve vesmiru. Kde je satja, tam bude
dharma. Kde jdou satja a dharma pospolu, jejich vysledkem je mir. Kde je mir,
tam nemtzZe existovat krédha (hnév), tipa (neklid), irsjd (zavist), asiiji (Zarlivost)
a dambha (domyslivost). Takovy mir, zbaveny vSech téchto Spatnych vlastnosti,
se sim promeénuje v ¢istou lasku.
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Hanuman kdysi vstoupil do mésta Lanky p¥i hledani Sity, jez byla unesena
Ravanou a drzena zde v zajeti. Hledal Situ v kazdé ulici a v kazdém domé,
ale nemohl ji najit. Nicméné nachdazel rdksaské Zeny v nepatfi¢nych situacich.
Usoudil vsak, Ze Sité je vzneSend ddma, kterd by se na takovou troven nesniZila.
Hanuman nebyl schopen Situ nikde najit a tak nafikal: ,Hledal jsem ji v kaZdém
domé a dokonce i v kvétinovych zahradach. Touzim ji spatfit.”

Pak veSel do ASékavany a nalezl Situ sedici pod stromem. Byl mimofadné
Stasten, Ze ji naSel a v této radostné naladé zacal strhavat ovocné stromy a nicit
nadhernou zahradu. Tato Hanuménova opovaZlivost rozvzteklila démony, ktef{
ho pevné svazaného provazy odvedli k Rdvanovu krélovskému dvoru. Tam Ha-
numén vyprovokoval pfi s Rdvanou, krdlem démont, ohledné spravnosti jeho

v s

ohavného ¢inu, uneseni Sity. Oslovoval Ravanu nejpotupnéjsim zptisobem.

Réavana nemohl strpét Hanuménovo drzé a nestoudné chovani. Rozzuftil se
a varoval Hanumana: , Ty jedna opice! Nikdo, dokonce ani krélové, si netrouf-
nou mluvit se mnou tak poniZujicim jazykem. Postardm se o to, abys hned
sklapl.” Hanuman mu odsekl: ,Ty jsi démon, zatimco ja jsem sluzebnikem
cisafe, ktery vladne ¢trnacti svéttm (I6kdm). Ty mi nemtize$ nic udélat.”

Ravana uz déle nemohl ovlddnout sviij hnév a rozkazal, aby Hanumantv ocas
obalili latkou nasdklou olejem a str¢ili jej do ohné. Démoni okamzité pfinesli
néjaké staré hadry, omotali je kolem jeho ocasu, namocili do oleje a ocas str¢ili
do ohné. Pak Hanuman s hoficim ocasem skékal z jedné budovy na druhou
a roznesl oheti na vSechny budovy na Lance. Velice rychle se plameny vSude
rozsifily a vypadalo to, Ze je celé mésto v plamenech. VSichni obyvatelé mésta
ve velké panice vybihali na ulice. VSichni se divili a debatovali mezi sebou:
,Kdo je ta opice? Odkud pftisla? Kdo ji poslal? Celé nase mésto hoti. Kam nyni
ptjdeme?”

Dokonce ani paldc Manddédari nebyl uSetfen. Celé mésto se vSemi budovami
i osobnimi vécmi obyvatel bylo zni¢eno na popel. Pouze Vibhisantiv dém byl
jako jediny na Lance ochrdnén. Tak museli obyvatelé Lanky zaplatit za svoje
htichy. Zédkon karmy je nezménitelny a nevyhnutelny. Lidé musi trpét nasledky
svych Spatnych skutki. Cokoliv ¢lovék udéld, at dobré nebo Spatné, se mu
vrati zpatky.

Kdyz se clovek vynofi z liina matky,
nemd kolem krku Zddnou girlandu.
Nemd Zddné Sperky vyrobené z perel,
ani tipytici se zlaté ozdoby.
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Nemd Zdadné nahrdelniky posdzené drahymi kameny,
jako jsou smaragdy a diamanty.
Kolem jeho krku vsak jedna girlanda je.
Brahma spléti dohromady
ndsledky jeho minuljch skutkii v tézky vénec,
ktery mu ddvd kolem krku v Case zrozend.

(bdseri v telugu)

Takto nas pronasleduji ndsledky nasich minulych ¢inti. Pfedpoklddejme, Ze
jste doma jedli pakodu. Za néjakou dobu budete fihat pouze pakodu. Podobné
dostavate jen nasledky svych minulych ¢int. Proto musi byt vaSe ¢iny vzdy
dobré. Aby c¢lovék neustédle konal dobré ¢iny, musi péstovat daiva priti, pipa
bhiti a sangha niti (lasku k Bohu, strach z hfichu a moralku ve spole¢nosti).
Kdyz ¢lovék kultivuje tyto tfi vlastnosti, bude schopen sdm se zdrZzet konani
Spatnych ¢inti.

Laska k Bohu, strach z hfichu a morélka ve spolec¢nosti jsou navzdjem na
sobé zavislé. Jedno nésleduje po druhém. Ndmasmarana (opakovani jména)
pomiize pii péstovani téchto vzneSenych vlastnosti. To je divodem, proc¢ vés
opakované vyzyvam, abyste provadéli ndmasmaranu neustale. Ndmasmarana je
prostfedkem, kterym miizete pfekrocit ocedn sansiry (objektivniho svéta). Aby
¢lovek realizoval dtma tattvu, musi hledat Gtocisté pouze v dtmanu. Jakmile
realizujete dtma tattou, sami se stanete dtmanem. Musite neustdle rozjimat
o prohldseni upaniSad: Aham brahmdsmi (ja jsem brahma). Musite si pfipominat:
,J& nejsem ¢lovék, nejsem riksasa (démon), ja jsem dtman.”

Preji si, aby se studenti postupné vzdali nevazanych rozhovort a zbyte¢nych
aktivit. VaSe mluva by méla byt dobra, vase vidéni by mélo byt dobré, vase
myslenky by mély byt také dobré. Pouze kdyZ jsou vaSe myslenky, slova a ¢iny
dobré a v dokonalé harmonii, stanete se dobrymi osobnostmi. Svatd pisma
jako Radmajana, Mahabhdarata a Bhagavadgita uci to samé. Nejprve ze vseho
rozvijejte ldsku k Bohu. Pokud ji méte, rovnd se to vSemu.

Jestlize si prejete dosdhnout dtma tattvy, musite neustéle rozjimat o dtmanu. Az
jednou zakusite dtma tattvu, sami se stanete brahma. Aby bylo moZzno ziskat
tuto zkugenost, mélo by se pravidelné cvi¢it. Clovék provadi spoustu cviceni
dokonce jen proto, aby dosahl jednoduchych véci v dennim Zivoté. Bez cviceni
nemftiZze byt v Zivoté dosaZeno ni¢eho. Budete se dopoustét chyb.

Ze vseho nejdfive se naucte zit jako skutecné lidské bytosti, neustale si pfipo-
minejte: ,Ja jsem lidskd bytost, nejsem zvife, nejsem kruta Selma.” Z lidstvi se
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musite pozvednout na troveni Bozstvi. NesniZujte se na tiroveti zvifete nebo
Selmy. Ve skutecnosti vSichni avatifi pfichazeji jediné proto, aby pozvedli tirover
védomi lidské bytosti k trovni BoZstvi, pouze aby pfemeénili lidi v bozské
bytosti.

Kdyz azkostlivé nasledujete bozi rady a vykondvate ¢innosti, které Boha tési,
zcela jisté se stanete vpravdé Bohem. Neni to téZké. Trvalé cviceni vam umoZni
dosahnout vaseho cile. Na druhou stranu, kdyZ nasledujete Spatné lidi, stanete
se také Spatnymi. Rika se: ,Povéz mi, jakd je tvoje spolecnost, a ja ti feknu, kdo
jsi.” Jaka je vaSe spole¢nost, takovymi se stanete.

V' Prasinti Nilajam, dne 20. Cervence 2009
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