Stésti je jednota s BoZstvim

Studijni pravodce I.

Inspirativni ptibéh

V Taityria UpaniS$adach je pfibéh Bhriga, syna Varuny. BEhem toho, co se Bhrigu ué¢i o fenoménu
Brahma (Sebeuvédoméni), Varuna fika: ,Synu! Brahman nemd(zZe byt spatfen o¢ima. Véz, Ze Brahman
je tim, co umozZnuje ocim vidét a usim slySet. MlzZe byt poznan pouze skrze mimoradnou touhu v Cisté
mysli a soustfedénych myslenkach. Nic dalsiho v tom nemUzZe pomoci.”

Dodal: ,Drahy Bhrigu! Véz, Ze vSe ve vesmiru pochazi z Brahma (BoZstvi), existuje v Brahma, rozviji se
skrze Brahma a splyne v jedno s Brahma samotnym. Poznej to sdm skrze soustfedénou duchovni
praxi.” Otec mu dal pouze tyto ndznaky, predtim nez ho uvedl do duchovnich praktik, které mu nakonec
odhali pravdu.

S plnou virou v otcova slova se Bhrigu soustfedéné ponofil do duchovni praxe. Proces sebekontroly a
sebedotazovani dal vzrist jeho védomi a uvéril, cemu porozumél, na urovni Brahma a rozhodl se, Ze
jidlo je Brahmal! Kdyz fekl, co vi, jeho otec Varuna, mu fekl, Ze jeho odpovéd nebyla spravna. Tak Bhrigu
pokracoval v duchovni praxi a objevil, Ze Zivotni dech (prana) je Brahma, protoZe bez Zivotniho dechu
jsou véechny ostatni véci zbyte¢né. Zivotni dech je pficinou Zivota, podporuje Zivot a dava Zivotu konec.
Ale jeho otec opét prohlasil tento Usudek za chybny a poslal ho opét, aby pokracoval v duchovni praxi.

Timto zplsobem se dostal Bhrigu do tfetiho stupné odrikani, kdy se dostal mysli na Urovern Brahma,
Ctvrty stupen, kdy prepracoval své zavéry a uvéfil, Ze dosel duchovniho poznani. Nakonec, poté co
prosel patym béhem duchovni praxe, si uvédomil, Ze duchovni blaZenost je Brahma. Zlstal v tomto
védomi blaZenosti a uz nikdy vic neSel za svym otcem. Otec vyhledal Bhriga a pogratuloval mu, protoze
opustil svét ve svych vzpominkdach. Rekl: ,,Synu? Spoijil ses s touto vizi.“

Satja Sai Baba, Sutra Vahini, kap. 3.
Co je Boistvi?

Stésti spocivd v jednoté s Bozstvim. Pokud mate pevné presvédceni, e Bih je ve vas, s vami a kolem
vas, nikdy nebudete Celit Zddnym potiZim nebo utrpeni ve vasem Zivoté.

Satja Sai Baba, 4. bfezna 2000

Stésti je zasadni pro uvédoméni si BoZstvi. Je jednou z hlavnich bran k boZstvi. Neni pouze chybou, kdy?
nékdo neni $tastny; je to nejvaznéjsi ze vsech chyb. Je to bariéra k realizaci.

Rozhovory s Bhagavanem Sri Satja Sai Babou, J. Hislop, str. 75. — 76.

Stadi, kdyz rozvinete lasku a budete ji sdilet s ostatnimi. Pouze tehdy, kdyZ jste sami $tastni, muizZete
ucinit druhé stastnymi. Co je Stésti? Je to jednota s BoZstvim.

Satja Sai Baba, 25. Unora 1998

Clovéku byla déna dvé dobra: $tésti a mir. Kazdy ¢lovék ve svété, at u? je to kral nebo Zebrak, touzi
pouze po téchto dvou. Co je tim Stéstim, které hleda? Je to télesné, mentalni nebo materialni potéseni?
Lidé si nejsou jisti tim, jaké stésti chtéji a kde je mlzZou ziskat. Pokud se jedna o smyslové potéseni,
které chtéji, zjisti, Ze je pouze chvilkové a Ze je nakonec unavi. To opravdu neni potésenim.



Satja Sai Baba, 21. kvétna 1992

Clovék se snazi zbavit smutku a ziskat $tésti. Co je $tésti? M(Ze majetek, moc nebo zdravi pFinést §tésti?
Svét ma mnoho bohatych lidi, ale zakouseji Stésti? Jsou zde mnozi, ktefi maji moc nebo dobré zdravi,
ale jsou $tastni? Ne. Divodem je, Ze zde neni skutecné stésti, dokud je jedinec nakazeny stale chtivym
egem.

Satja Sai Baba, 3. ¢ervence 1986

Opravdovym Stéstim je to, které je spojeno s Atma. Neméli byste se bat obtizi; ony prechdazejici jako
plujici mraky. Nebudte nerozhodni. Nasledujte srdce, které je pevné a nechvéje se. Jednota hlavy,
srdce a rukou je pro ¢lovéka zasadni.

Satja Sai Baba, 25. prosince 1998

Stésti, které zakousime ve vnéj$im svété, je pouze reakci, odrazem a dozvukem §tésti uvniti. Pouze
hrstka tomu rozumi. Domnéld radost, kterou dnes jedinci zakousi, je vyumélkovand a doc¢asna. Pouze
Stésti, které prameni v srdci, je trvalé.

Satja Sai Baba, 14. ledna 2005

Nikdy nedavejte prostor obavam. Co je formou starosti? Jednd se pouze o strach vytvoreny mysli. Tak
budte stale $tastni. Stésti je jednota s Bohem, ne se svétem. Ve svété neni $tésti. Svétské tésti je
docasné, ale blazenost je trvala.

Satja Sai Baba, 9. dubna 1993

Blh je pri¢inou vseho Stésti

nejvyssi blaZzenost oznacuji pouze Uroven blaZzenosti. Co je v3ak dUlezité, Ze vSsechny typy blaZenosti
vyvéraji ze zakladniho zdroje blazenosti Brahma.

Satja Sai Baba, Upanisad Vahini, kap. 6.

,0n je sladkost”, , Brahma je blaZenost,” fikaji Upanisady. To diky a skrze Brahma je hmotny svét
obdaren i tou nejmensi Spetkou radosti. Bez zakladu Brahma, ktery je nejuplnéjsi a nejplnéjsi sladkosti
a radosti, toto pomijivé nestalé projeveni se, tak nemuze byt tolik sladké a radost daruijici, pro ty, ktefi
jsou mysli ve svété. Bez zakladu sladkosti, svét by byl straslivé horky. Pficinou malé radosti, kterou
davaji hmotné véci, je Ocean Nektaru.

Satja Sai Baba, Prasanti Vahini, kap. 29.

Po bhadzZanech vsichni recitujeme: ,KéZ jsou vsechny bytosti ve vsech svétech stastny!“ Jaky je to
uzasny cil, kdyz jste jen vy sami $tastni? VSichni by méli byt stastni. Vase Stésti spociva ve Stésti vsech,
vaSe pohoda spociva v pohodé viech. NemuzZete byt Stastni, kdyZ ostatni Stastni nejsou. Proto se
modlete za blaho vsech, véetné malych stvoreni a hmyzu. To je skute¢ny vyznam jednoty. Pouze srdce,
které si preje blaho vsech, je drahé Bohu.

Satja Sai Baba, 31. kvétna 2008
Budte stastni; budte Stastni. Ucirite ostatni Stastnymi. VSichni budou stastni. Bih bude stastny.

Satja Sai Baba, 22. listopadu 1988



Otazky:

e (o je Stésti?

e Jaké jsou vlastnosti svétského stésti?

e Jaké jsou vlastnosti duchovniho Stésti?

e Co Svami mysli tim, kdyz rika, Ze Stésti je jednou z hlavnich bran k BoZstvi?
e Jaké dlsledky ma toto uceni pro nas kazdodenni Zivot?

e Proc je tak dulezité ucinit ostatni Stastnymi?



