Stésti je spojeni s Bohem

4. studijni kruh — Prekonani prekazek ke stésti

Ubhaja Bharati

Jednoho dne $la Ubhaja Bharati se svymi zaCkami k fece se vykoupat. Uvidéla asketu, ktery se
vzdal vieho ve svém Zivoté, jak spi u cesty. Hlava mu spocivala na dzbanu na vodu, ktery
pouZival jako polstar a zaroven si tak i zajistil, Ze mu ho nikdo nemohl ukrast. Dokud mate
pripoutanost a ego, nemUzete nikdy porozumét atmanu nebo zaZit atmickou blaZenost.

Aby udélila asketovi lekci, promluvila Ubhaja Bharati ke svym Zackam, dostatecné hlasité na
to, aby to asketa mohl slyset: , Podivejte se na toho asketu, ktery se okazale vseho vzdal, ale
presto je pripoutan ke svému dzbanu na vodu!” Jakmile asketa jeji slova uslysel, rozcilil se, co
opravnuje pouhou Zenu, aby ho poucovala o tom, jak se ma chovat.

Kdyz se pak vracela Ubhaja Bharati od feky, hodil ji dzban pod nohy a vyk¥ikl na ni: ,,Vidis nyni,
jakd je ma nepfipoutanost?“ Ubhaja Bharati na to poznamenala: ,Skoda. Nejsi naplnén jen
pfipoutanosti, ale i egem.” Kdyz uslysel asketa jeji slova, pribéhl k ni, padl ji k noham a prosil
o odpusténi svého selhani.

Satja Sai promlouva, sv. 23, kap. 17, 27. kvétna 1990

Mysl

Zde jsou dvere. Opatfili jste je zamkem. Musite tedy vloZit do zamku kli¢. Kdyz jim otocite
doprava, zadmek se otevie. Kdyz otocite doleva, zavie se. Ten samy kli¢, ten samy zamek.
Jediny rozdil je v tom, na kterou stranu otacite. Vase srdce je zamek, mysl je klic. Otocte mysli
ke svétu a vysledkem bude pfipoutanost. OtoCte mysl smérem k Bohu a ziskate odpoutanost.
Mysl sama je zodpovédna za pfipoutanost i odpoutanost. Proto nasmérujte mysl k Bohu.

Satja Sai promlouva, sv. 26, kap. 39, 6. dubna 1993

Rika se: ,,Mysl je hlavni pfi¢inou spouténi i osvobozeni.” Proto byste méli drzet svou mysl pod
kontrolou pomoci stropu na prani.

Satja Sai promlouva, sv. 42, kap. 1, 1. ledna 2009



Sami jste zodpovédni za Stésti i stradani. Sami si mUZete za svQj stav i vase prozitky. Ucinte
své myslenky Cistymi. Uvédomte si, Ze jste lidé a Ze v ¢lovéku je Blh. ... Stalo se zvykem
obvinovat druhé za vlastni nestésti.

Satja Sai promlouva, sv. 29, kap. 8, 28. bfezna 1996

Hlavni pficinou vSech nesnazi, kterym celime, je to, Ze zapominame na Boha a dychtime po
iluzornich svétskych v&cech. Stésti a 7al si tvoFime sami. Blh je stéle blaZeny. Vidy nam dava
Stésti, radost a blazenost. My si kvali naSemu klamu nespravné vykladame bozi dary jako
tézkosti a jsme jimi zarmouceni. Vase vlastni pocity jsou zodpovédné za vase utrpeni. Proto
zménte své pocity, rozvinte pozitivni pfistup a uz nikdy nebudete zazivat bolest a utrpeni.

Satja Sai promlouva, sv. 41, kap. 2, 15. ledna 2008

Nejdllezitéjsi je, abyste porozuméli, Ze vSe se déje z Jeho vule. Cokoliv se stane je pro vase
vlastni dobro. Méjte takové pevné presvédceni. Méli byste s vyrovnanosti pfijmout radost i
bolest, dobré i zIé. MUzZe pro vas byt obtiZzné snaset nestésti. Méli byste se modlit k Bohu, aby
vam dal potrebnou silu, abyste dokazali vSechno nestésti unést. Dnes mUlzZete prochazet
tézkostmi, ale zitfek bude zcela jiny. Obtize jsou jako plujici mraky. Urcité ustoupi a na jejich
misto se dostane Stésti.

Satja Sai promlouva, sv. 39, kap. 3, 26. unora 2006

Snasejte vSechny obtize s postojem, Ze jsou to kroky, které vas vedou na vyssi Uroven. Jen tak
budete zazivat mir a Stésti. Pokud si délate starosti kvuli vasim obtizim, starosti bude vic a vic.
KdyzZ se starosti objevi, neberte je jako problémy.

Satja Sai promlouva, sv. 30, kap. 37, 29. dubna 1997

.

Touhy omezuji vase Stésti

DrZte svou mysl daleko od nizkych pfani, jeZ cili na pomijivé radosti. Odvratte vase myslenky
od nich pry¢ a zaméfte je na trvalou blaZenost, jez prameni z poznani imanentniho bozstuvi.
Méjte na mysli vady a nedostatky smyslovych radosti a svétského Stésti.

Dzriana Vahini, kap. 27

Stale rozjimejte o Bohu. Pak budete stale stastni — fyzicky, dusevné i duchovné. Dnes bohuzel
kvlli riznym pranim postradate takové bozské vlastnosti. KdyzZ se budete stranit prani, budete
stdle blaZeni.

Satja Sai promlouva, sv. 38, kap. 1, 14. ledna 2005



Rozvinte lasku

Kdyz uzavrete vase srdce zlym vlastnostem, nemohou do néj pak vstoupit. Neméli byste se na
nikoho zlobit, kritizovat ho ¢i ho zrarniovat. Pokud z néjakého diivodu takova situace nastane,
ovladejte se. KdyzZ se vas zmocni hnév, okamzité ho potlacte jako svého nejvétsiho nepfitele.
Rika se, ze hnév je vas nepfitel, trpélivost je vas ochranny &tit, $tésti je vase nebe. Napliite
srdce laskou a soucitem. Pokud mate lasku ve svém srdci, uvidite Boha vSude. Bez lasky
spatfite jen ddabla. KdyZ rozvinete pevnou viru, Ze Blh je ve vas, Ze jste Blh a Ze vase télo je
chramem bozim, nezbyde ve vas prostor pro hnév, zavist, pychu apod., které by vas mohly
suzovat. Proto, Bangaru (zlati), rozvijejte lasku a soucit.

Satja Sai promlouva, sv. 39, kap. 7, 2. kvétna 2006

Jakmile rozvinete lasku, nezbude misto pro zlé vlastnosti jako hnév, zavist atd. Kdyz budou
vaSe myslenky dobré, vase budoucnost bude téz dobra. Pak nejen celd zemé, ale i cely svét
bude prospivat. Modlete se za mir a blahobyt celého svéta.

Satja Sai promlouva, sv. 33, kap. 7, 5. dubna 2000

Otazky:

e Kdo je zodpovédny za Stésti a trapeni?

e Jaky postoj bychom méli mit k zZivotnim pfekazkam?

e Jakym zpUsobem vede vyrovnanost k pravému Stésti?

e Jakym zplsobem posiluje omezeni nasich prani nase Stésti?
e Jak ndm laska pomaha prekonat prekazky ke Stésti?
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